
“ALIMENTACIÓN SALUDABLE, MITOS Y 
VERDADES SOBRE DIETAS Y ALIMENTACIÓN”

“DOCTOR, SE ME OLVIDAN COSAS
¿ME TENGO QUE PREOCUPAR?”

“DOCTOR, MI PAREJA DICE QUE 

RONCO MUCHO. ¿es normal?”

CHARLAS VIDA SALUDABLE
Coloquio posterior abierto a las preguntas de los asistentes.

Entrada libre y gratuita

martes, 12 de abril /22 martes, 10 de MAYO /22 martes, 14 de JUNIO /22

Dra. Mª Ángeles Martínez de Sa-
linas, jefa de Endocrinología del 
Hospital San Pedro de Logroño.

· HORA: 19:00h
· LUGAR: Salón de Actos del Colegio 
Oficial de Médicos de La Rioja.

Dr. Federico Castillo, Neurólogo del 
Hospital San Pedro de Logroño.

· HORA: 19:00h
· LUGAR: Salón de Actos del Colegio 
Oficial de Médicos de La Rioja.

Dr. Carlos Ruiz, jefe de Neumología 
del Hospital San Pedro de Logroño.

· HORA: 19:00h
· LUGAR: Salón de Actos del Colegio 
Oficial de Médicos de La Rioja.
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