
MARTES, 12 DE ABRIL.
“ALIMENTACIÓN SALUDABLE, MITOS Y VERDADES SOBRE DIETAS Y ALIMENTACIÓN”
Dra. Mª Ángeles Martínez de Salinas, jefa de Endocrinología del Hospital San Pedro de 
Logroño.

MARTES, 10 DE MAYO.
“DOCTOR,SE ME OLVIDAN COSAS ¿ME TENGO QUE PREOCUPAR?”
Dr. Federico Castillo, Neurólogo del Hospital San Pedro de Logroño.

MARTES, 14 DE JUNIO.
“Doctor, mi pareja dice que ronco mucho. ¿es normal?”
Dr. Carlos Ruiz, jefe de Neumología del Hospital San Pedro de Logroño.

CHARLAS VIDA SALUDABLE
Coloquio posterior abierto a las preguntas de los asistentes.

12 de abril 10 de MAYO 14 de JUNIO

PONENTE: Dr. Federico Castillo
Neurólogo del Hospital San Pedro de Logroño.

LUGAR: Salón de Actos del Colegio Oficial de Médicos de La Rioja.

HORA: 19:00h. ENTRADA LIBRE Y GRATUITA.

“DOCTOR, SE ME OLVIDAN COSAS
¿ME TENGO QUE PREOCUPAR?”

martes, 10 de MAYO / 22
A LAS 19:00H


