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La revista estd_pensada y basada, en la legislacidigente de asociaciones y, en sus propios estagito
Constitucion Espafiokarticulo 22-, de 27 de diciembre de 19B®E num. 311.1, de 29 de diciembre)
Declaracion Universal de los Derechos Humaadeptada y proclamada por la 183 Asamblea Gederka ONU el
10 de diciembre de 1948 -articulos 20 y 21-.

Convenio Europeo para la Proteccién de los Dereklunsanos y Libertades Fundamentalescho en Roma el 4 de
noviembre de 1950 -articulo 11-. Instrumento defiRation de 26 de septiembre de 1B®DE num. 243, de 10 de
octubre de 1979)

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicdes 19 de diciembre de 1966 -articulo 22-. Insamim de
Ratificacion de 13 de abril de 19{BOE num. 103, de 30 de abril de 1977)

Resolucion de la Comunidad Europea, de 13 de marZlP8e@, sobre las asociaciones sin fines de |(Riario
Oficial de las Comunidades Europeas nim. C 99/283,3de abril de 1987)

Ley Organica 1/200e 22 de marzo, reguladora del Derecho de Asoci§BOE num. 73, de 26 de marzo)

Ley Organica 10/1995de 23 de noviembre, del Cédigo Penal -articuld® &1521-(BOE num. 281, de 24 de
noviembre)

Ley General para la Defensa de los Consumidoresugrids

Articulo 8. Derechos basicos de los consumidoresiguarios.
Articulo 23. Concepto y fines.

LA REVISTA SE ENVIA FUERA DE ESPANA A PERSONAS FiSICAS, MUNDO
EMPRESARIAL Y DISTINTAS ORGANIZACIONES DE :

EUROPA.- AMERICA DEL SUR.- AUSTRALIA.- CANADA.- EGI PTO.- ESTADOS UNIDOS.-
MARRUECOS.- MONGOLIA.- NAMIBIA.- NUEVA ZALANDIA.- P ORTUGAL.- TURQUIA.-

PARLAMENTO EUROPEO.

EN ESPANA A:.-ASOCIACIONES DE VECINOS; ASOCIACIONES DE ENFERME DADES
RARAS; GREMIO EMPRESARIAL; AYUNTAMIENTOS; AUTONOMIA S; PERSONAS
FISICAS; LABORATORIOS; COLEGIOS OFICIALES; ORGANIZ ACIONES DE JUECES Y
FISCALES; ORGANIZACIONES DE NOTARIOS; EMISORAS DE R ADIO; PRENSA,
HOSPITALES,; CLINICAS; FARMACIAS; ORGANIZACIONES CAR NICAS;
AGROALIMENTARIAS; HOMEOPATAS,; NATUROPATAS; GANADERO  S;
AGRICULTORES; SINDICATOS DE TECNICOS SUPERIORES SANITARIOS;
ASOCIACIONES DE PROFESIONALES DE LA MEDICINA: CASA S REGIONALES EN EL
EXTERIOR; SINDICATOS MEDICOS; SINDICATOS FERROVIARI OS; SINDICATOS DE
PILOTOS; CLUBS DE SENDERISMO; CLUBS CICLISTAS

Cada dos meses, enviamos mas de VEINTICICO MIL (2600) REVISTA.
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Ponemos IDECIMA OCTAVA _edicién de la
revista que editATPCUPT/ADSYME con el

deseo de poder contar con las criticas y

sugerencias de siectores.

Se comenzd por publicar Pueblos de Espafa,
por ASTURIAS, continuaremos con:
ANDALUCIA; MURCIA; C. VALENCIANA;
CATALUNA; BALEARES; CANARIAS y
terminaremos por otra incomparable
Autonomia, GALICIA.

LA PROCEDENCIA DE LA MAYOR
PARTE DE NUESTROS ARTICULOS
PROCEDEN DE:

UNION PROGRESISTA DE FISCALES
ASOCIACION PROFESIONAL E
INDEPENDIENTE DE FISCALES
ASOCIACION DE FISCALES
ASOCIACION. PROFE. DE LA
MAGISTRATURA

ASOSOCIACION. DE JUECES Y
MAJISTRADOS FRANCISCO DE VICTORIA
ASOASOCIACION. DE JUECES PARA LA
DEMOCRACIA

CONSEJO GENERAL DE LOS
PROCURADORES

FORO JUDICIAL INDEPENDIENTE
ASOCIACION NACIONAL DE JUECES
NOTICIAS JURIDICAS

ECOTICIAS

CENEAM

UNION EUROPEA

ECOLOGIA VERDE

MINISTERIO DE SANIDAD

INSTITUTO NACIONAL DEL CONSUMO
O.M.S.

NIF: G-43/401579

NIF: G-555552731

C/.RIO LLOBREGAT-BLQ. 2 ESCA. 9-5°-22
43006-TARRAGONA /ESPANA/

http://usuaris.tinet.org/aduspyma/

adusppyma@yahoo.esdsyme@adsyme.net
MOVIL: 616718313

TEF/FAX: 34+977550030

N°. DL.T 494-2014

CANAL ADSYME
https://www.youtube.com/channel/UCIOmYUiGgJIVKIIXO
2DPsDA

DIRECCION Y MONTAGE DE LA REVISTA
FRANCISCO OLIVA MARTINEZ

SUBDIRECTOR DE LA REVISTA
ANTONIO MORALES

INFORMATICO: FRANCISCO OLIVA DOMINGUEZ

REDACCION

ARTICULOS DE DERECHO:

ABOGADOS COLABORADORES Y VARIOS
ARTICULOS DE NUTRICION:

CRISTINA JARDI Y VARIOS

ARTICULOS DE MEDIO AMBIENTE: VARIOS
ARTICULOS DOCTRINALES: NOTICIAS JURIDICAS

CONTENIDO DE LA REVISTA

ALIMENTACION Y NUTRICION
INFORMACION SANITARIA
CONTAMINACION Y MEDIO AMBIENTE
DERECHO Y SENTENCIAS JUDICIALES
LA DENUNCIA

PUEBLOS DE ESPANA

SUS DERECHOS Y SES DEBERES
ENFERMEDADES RARAS

NOTICIAS DE LAS ONG Y OTRAS

EL RINCON DEL PRESIDENTE
MEDICINA DEPORTIVA .1 Y Il PARTE
LA PORTADA



COLEGIOS OFICIALES DE: MEDICQOS;
FARMACEUTICOS;

VETERINARIOS; AGRICOLAS;
FORESTALES:; BIOLOGOS; DE ESPANA Y
DE OTROS PAISES

LISTA DE COLABORADORES

FRANCISCO DAMIAN VAZQUEZ
JIMENEZ

info@rinberabogados.com
MALAGA Tfno 952215859

CARRANZA ESTEVE, ANA M2
MANRESA anna.carranza@icam.net
TLE: 938723864

ABOGADOS DE TARRAGONA
ISABEL MORALES

JOAN CORAMINAS
imorales@advocatstarragona.com
TLE: 977 251966

CRISTINA JARDI- NUTRICIONISTA -
REUS-
Cristina.jardi80@gmail.com

Director en Doctor Ramén De Cangas,

Clinicas Nutriciéon Y Salud
http://www.nutricionsalud.net/

C / Uria 38, 4° A, Oviedo, Asturias
C / Gonzélez Abarca 6 2° B, Avilés,
info@nutricionsalud.net
eva@nutricionsalud.net

B

Alasza a%oyadn‘_‘l.
Plaza Juan XXIII, N° 7 - 1° - 30201 - Cartagena -

info@alianzaabogados.com



INFORMACION SOBRE ALIMENTACION Y

B &

s wneew NUTRICION

(En este apartado, informaremos a las personas, tddo lo relacionado con la
Alimentacion y Nutricién)

LA CESTA DE LA COMPRA DE ALIMENTOS Y
BEBIDAS NO ALCOHOLICAS SUBIO LA MITAD QUE

EL IPC GENERAL EN 2016 Enero 13, 2017)
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El grupo de Alimentacion y Bebidas no alcohdlicas el indice de Precios de
Consumo (IPC) registré un alza del 0,8% en sus praxs de consumo durante el
pasado afio (0,5% en diciembre, con un alza de cuatdécimas sobre noviembre)),
con lo que subid justo la mitad que el indice genalr (1,6%), segun los datos del
Instituto Nacional de Estadistica (INE)

Dentro de este grupo, los precios de consumo dalilogntos con elaboracion, bebidas
y tabaco apenas se movieron un 0,2% al alza duz0ié (0,0% en diciembre),

mientras que los alimentos sin elaboracion, mucl&s wmolétiles y expuestos a la
variacion de la oferta, aumentaron un 2,1% en @l(&/#% en diciembre).



Imagen afiadida por ADCUSPPYMA

Los alimentos que mas incidieron en el IPC genfeietion las legumbres y hortalizas
frescas, con un alza del 7,4% (0,071% de repemydi@nte al descenso registrado en
2015, y el pescado fresco (+3,1% y 0,029% de rep&ns), subida menor que en 2015
mientras que por el lado de los descensos lassffigacas cayeron un 2,2% (-0,029%),
bajada inferior a la de ese mismo mes del afioianter

En diciembre, ademas, subieron los precios de comgle carne de ovino (+2,1%), un
porcentaje igual que la subida en todo 2016, juntas patatas y sus preparados
(+0,4%) y tabaco (+0,7%).

Imagen afiadida por ADCUSPPYMA

En el afio, las subidas mas importantes de pre@osodsumo se registraron en las
patatas y sus preparados, con un alza del 7,8%idsede las legumbres y hortalizas
frescas (+7,7%), crustdceos, moluscos y prepamde@escado (+4,3%), preparados de
legumbres y hortalizas (+3,2%), frutas en consgriratos secos (+2,5%), y carne de
ovino (+2,1%).
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Imagen afiadida por ADCUSPPYMA



Imagen afiadida por ADCUSPPYMA
Los mayores descensos de precios de consumo eensdisnse dieron en el azlcar (-

4,1%), aceites y grasas (-2,7%), leche (-2,3%)lywctos lacteos (-0,4%), carne de ave
(-0,3%) y frutas frescas (-0,2%).

CASTANAS EL DULCE Y SANO FRUTO DEL INVIERNO

Fuenteimedio ambiente

De un rico y caracteristico sabor, las castafiasusonde los frutos mas populares del
invierno. Pero ademas de ser exquisitas, son i@sgen una enorme cantidad de
nutrientes, que las convierten en un alimento saypo muy nutritivo.”

Caracteristicas generales Las castafias son los fiet castafio, un arbol muy grande
nativo de los bosques montafiosos de China, Japimop& y América del Norte.
Botanicamente pertenecen a la familia de las haydsgaceae y son del género
Castenea; son monoicos, por lo que una misma pfodee flores tanto masculinas
como femeninas. Tras la polinizacion, las floreadainas se convierten en frutos con
envolturas espinosas, que encierran de 2 a 3 gcanoastibles, de color marrén oscuro
con corteza brillante, que pesan de 8 a 12 g déepeatwide la especie. En su interior, su
nacleo dulce y almidonado presenta una carne cieea®solor marron mas claro.

Existen cuatro especies de castafios que se cultiveatedor del mundo: las Castanea
sativa en Europa, la C. dentata en América deleé\¢atC. mollissima en China y la C.
crenata en Japén. Estados Unidos es el princigabriador de castafias producidas en
la Unidn Europea, aunque China ha sido el mayooragor mundial de estos frutos,
especialmente hacia Japon. Los castafios de vaaagspdel mundo pueden



considerarse unos grandes supervivientes, ya goenapios del siglo XX, varias de
sus especien, entre ellas el castafio americanonfuEasi destruidas por un hongo
patégeno (Cryphonectria parasitica), pero numerasaspafias han logrado que los
especimenes de salvaran de la extincion.

Componentes y beneficios para la salud

Fibra y almidon Las castafias, son relativamentasbep calorias y contienen menos
grasas que otros frutos secos, pero son una fueote importante de minerales,
vitaminas y fito nutrientes, que benefician inmeneate a la salud.

Una de las caracteristicas Unicas de las castafigsieetienen un alto contenido de
almidon y pocas grasas. La composicion nutritivalade castafias es, por lo tanto,
comparable a la de otros alimentos tales comoti@al maiz, el platano, etc. Son una
buena fuente de fibra dietética, ya que proporcidha g (aproximadamente el 21 % de
la DDR) por cada 100 g de castafas. Esta fibrasagu@ducir los niveles de colesterol



en la sangre, al limitar el exceso de absorciong@esas poco saludables, a nivel
intestinal.

Vitaminas
Las castafas tienen un perfil nutricional muy distd. Son excepcionalmente ricas en
vitamina C, ya que 100 g proporcionan 43 mg dealidtamina (72 % de la DDR) y
que es imprescindible para la formacion de la matle dientes, huesos y vasos
sanguineos y también es un fuerte antioxidantelopque ofrece proteccion contra los
dafinos radicales libres. Otros grupos vitaminjm@&Esentes en las castafias son los del
complejo B: 100 g de dichos frutos aportan el 1démiacina, el 29 % de piridoxina
(vitamina B-6), el 100 % de tiamina y el 12 % dbofiavina (los porcentajes se
calculan sobre las Dosis Diarias Recomendadas -)DDR

Folatos

Estos frutos son muy ricos en folatos, de heche,tg® de elementos solo se encuentra
en ciertos frutos secos y/o semillas. 100 g deafiastaportan 62g de folatos, lo que
equivale al 15,5 % de la DDR. El acido félico esesario para la formacioén de los
glébulos rojos e interviene activamente en la sistelel ADN. El consumo de
alimentos ricos en folatos durante el periodo deel&concepcion, ayuda a prevenir los
defectos en la formacion del tubo neural del feto.

Grasas sanas

También son una rica fuente de grasas mono inslasireomo el acido oleico y los
acidos palmitoleicos. Los estudios sugieren querdéaencia de las primeras en la dieta
ayuda tanto a disminuir el LDL (colesterol malagmo a aumentar los niveles de HDL
(colesterol bueno) en la sangre. Una dieta ricéibea dietética, MUFs, acidos grasos



omega Yy antioxidantes ayuda a prevenir las enfeadesd coronarias y los derrames
cerebrales, favoreciendo la presencia de lipidoegssan la sangre.

Minerales

Las castafias nos proporcionan una gran cantidadird®@ales necesarios para el buen
funcionamiento corporal, como hierro, el calciopegnesio, el manganeso, el fésforo
y el zinc, ademas de contener una dosis importinftasio (518 mg por cada 100 g).
El potasio ayuda a combatir la accion hipertensild sodio, disminuyendo la
frecuencia cardiaca y la presion arterial. El bieayuda a prevenir la anemia
microcitica. El magnesio y el fosforo son compoasnmportantes del metabolismo
0seo.

Las castafias, como el resto de los frutos sectiemen gluten (que deriva del germen
de trigo), por lo que constituyen un ingredientdituel en dietas para celiacos o
personas con algun grado de alergia al gluten.




El Colegio de Periodistas de Murcia, distingue a Gupo Postres Reina con el sello
de Comunicacion Responsable.
El grupo empresarial, con sede central en Caravacde la Cruz, se ha mostrado

comprometido con los principios éticos de difusibnde su informacion con
honestidad y rigor que reconoce este emblema de iciald.

LOS PRECIOS MUNDIALES DE LOS ALIMENTOS
BASICOS BAJAN EN 2016 POR QUINTO ANO
CONSECUTIVO, SEGUN L& FAQ Enero 13, 2017)

Los precios de los principales productos alimentaois bajaron por quinto afo
consecutivo en el aflo 2016, con un promedio de I%puntos en el conjunto del
afio, un 1,5 % por debajo del nivel de 2015, seguhiadice de la Organizacion de
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacdn (FAO).

Las cosechas abundantes y las buenas perspedil@as cereales basicos compensaron
la presién alcista sobre el indice de precios dealomentos de la FAO de productos
tropicales, como el azucar y el aceite de palmga puoduccion sufrio el impacto de El
Nifo.

En diciembre, el indice se situ6 en un promedio deasi 172 puntos, sin cambios
respecto a noviembre.

El afio 2016 se caracteriz6 por una disminucionteois de los precios de los cereales,
gue cayeron un 9,6% en relacion a 2015 y un 39%edss nivel maximo de 2011. Al
mismo tiempo, los precios del azlcar y los aceiéggtales subieron a lo largo del afio
un 34,2% vy un 11,4%, respectivamente.

“La incertidumbre econdmica, incluyendo las flucioaes en los tipos de cambio,
influiran adn mas posiblemente en los mercados ealiatios este afio”, aseguré
Abdolreza Abbassian, Economista Principal de la FAO



El indice de precios de cerealede la FAO -que habia permanecido en general establ
desde septiembre-, subi6 un 0,5% en diciembrar&lécerse los precios del arroz y el
maiz, mientras que las previsiones de una mayodupoidn de la esperada en
Australia, Canada y la Federacion de Rusia hicielescender los precios del trigo.
Este indice registrd6 un promedio de 142,1 puntodiegembre y, en lineas generales,
estable desde septiembre.

Los precios internacionales del arroz subieronrdigeente en diciembre, debido a las
medidas oficiales adoptadas en Tailandia para Idmpls precios locales, asi como a
la gran demanda de suministros en el Pakistan.

Si bien en diciembre también se reforzaron laszaoibnes del maiz, principalmente a
consecuencia de la inquietud suscitada por lasicionds meteoroldgicas y de la fuerte
demanda, los valores del trigo se debilitaron camsultado del aumento de las
estimaciones sobre la probable produccién en Aigtiel Canada y la Federacion de
Rusia, asi como a causa de las buenas perspettiVas cosechas en la Argentina.

En conjunto, el indice de precios de los cereaesitad en un promedio cercano a los
147 puntos en 2016, es decir, un 9,6 % menos qu&0&sd y un notable 39 % por
debajo del valor maximo, alcanzado en 2011

Aceite de almendras Acelte de girasol Aceite de oliva ~ Aceite de coco
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de albaricoque de trigo

Imagen afiadida por ADCUSPPYMA

El indice de precios de los aceites vegetabis la FAO subié un 4,2% en relacion a
noviembre, cerrando el afio con un incremento deddgitos y en su nivel mas alto
desde julio de 2014. Subieron los precios del aast palma y del aceite de soja, los
primeros debido a los escasos inventarios mundialiesfalta de suministros, y los
altimos por la perspectiva de un uso crecienteosrséctores del biodiesel en Ameérica
del Norte y del Sur.

Este indice registré un promedio de 183 puntos@ardbre. Impulsado principalmente
por los aceites de palma y soja, el indice subigintos (o un 4,2 %) desde noviembre
y alcanzo su nivel mas elevado desde julio de 2014.



En el caso del aceite de palma, la escasez dersiss a nivel mundial y la prolongada
precariedad de la oferta siguieron empujando & &8 precios, mientras que las
cotizaciones del aceite de soja se reforzaron sactunto de la inquietud suscitada por
las condiciones meteoroldgicas en la Argentina cdmta perspectiva de una creciente
demanda del sector del biodiésel en la Argentin&rasil y los Estados Unidos de
América (EE.UU.).

Durante el afio en su conjunto, el indice se situ@re promedio de casi 164 puntos,
esto es, un 11,4 % mas que en 2015, pero muy pajadde los valores registrados en
los cinco afios precedentes.

Imagen afiadida por ADCUSPPYMA
El indice de precios de los productos lacteake la FAO también aument6é un 3,3%
desde noviembre, debido principalmente a los mayprecios de la mantequilla, queso
y leche entera en polvo y la produccion limitaddaednion Europea y Oceania.

Este indice registré en diciembre un promedio dg6lpuntos, es decir, 6,2 puntos (un
3,3 %) méas que en noviembre. Se registraron subidmieradas de los precios de la
manteca, el queso y la leche entera en polvo, naejue las cotizaciones de la leche
desnatada en polvo se mantuvieron estables.

La limitada produccion de leche en Oceania y ladbnturopea y la abundante
demanda a nivel nacional e internacional siguie@steniendo el mercado. Si bien en
2016 el promedio del indice fue inferior en un 4a¥del afio anterior, los precios
internacionales de los productos lacteos mostrarta considerable recuperacion a
partir de mitad de afo, siendo la mantequilla letdne entera en polvo los productos
que registraron los mayores aumentos.



Imagen afiadida por ADCUSPPYMA

El indice de precios del azucarque habia subido casi un tercio durante el a®-,
redujo un 8,6% en el Ultimo mes de 2016. La fueaiela se debid principalmente a un
continuo debilitamiento del real brasilefio frente@ar EEUU, junto a un aumento del
18% en la produccion esperada en la region Centrol&principal zona productora de
cafia de azucar de Brasil.

Este indice se situé en diciembre en un promedi®6@e6 puntos, es decir, 24,6 puntos
(un 8,6 %) menos que en noviembre. La brusca cidas precios internacionales del
azucar en diciembre se debid principalmente alimootdebilitamiento de la moneda
brasilefia (el real) frente al dolar de los EE.UD.que impulsé las exportaciones de
azucar del Brasil, el mayor productor y exportadondial de este producto.

Los informes acerca de una produccién de azUcaomd®ylo previsto en 2016/17 (un
18 % mas que en 2015/16) en el centro-sur del IBragrincipal regién productora del
pais, también contribuyeron a la bajada de losigsec

En conjunto, sin embargo, el indice de precios alcar de la FAO registr6 un
promedio de 255,9 puntos en 2016, esto es, un @4rAas que en 2015, el primer
aumento anual desde que alcanzara el valor maxien@6® puntos en 2011. El
pronunciado incremento en 2016 reflejo6 en gran deeda mayor escasez de
suministros en el Brasil, la India y Tailandia.

Imagen afiadida por ADCUSPPYMA

El indice de precios de la carnée la FAO disminuy6 un 1,1% desde su nivel revisad
de noviembre. Su valor medio en 2016 fue un 7%riofeal de 2015, debido



principalmente a las caidas de los precios intégsnates de las carnes de vacuno y de
aves de corral. Este indice se situé en un pronsib61,5 puntos en diciembre, esto
es, 1,8 puntos (un 1,1 %) por debajo del valorserlo de noviembre.

En particular, cayeron las cotizaciones de la cdmevino y bovino, mientras que las
de la carne de aves de corral y de porcino solmidisyeron ligeramente. A pesar del
modesto crecimiento en el transcurso del afo, lel yagiomedio del indice en 2016 se
ubic6 un 7 % por debajo del de 2015; los mayorssatesos se registraron en los casos
de las carnes de bovino y aves de corral.

No obstante, a diferencia de otros grupos de ptodulbdsicos, la mayoria de los
precios utilizados en el calculo del indice de jpeae la carne de la FAO no se
encuentra disponible en el momento del cémputobjigacion del indice de precios de
los alimentos de la Organizacion.

Por tanto, el valor del indice de precios de laeate los meses mas recientes se deriva
de una combinacion de precios previstos y obsepsvdeio ocasiones, esto puede hacer
precisas revisiones significativas del valor fidal indice de precios de la carne de la
FAO que, a su vez, podrian influir en el valor thelice de precios de los alimentos de
la Organizacion.

El indice de precios de los alimentos de la FAO es indice ponderado en base a
los intercambios comerciales que hace el seguimieribs precios internacionales de
cinco grupos principales de alimentos basicos: caes, aceites vegetales, lacteos,
carne y azucar.

Foto: ©FAQO/Olivier Asselin

INFORMACION SANITARIA

&

(Se informara de los diversos temas que afectaa adlud de las personas).

DETECTADA LA GRIPE AVIAR EN DOS PATOS
SILVESTRES HALLADOS MUERTOS EN PALENCIA



La Red Espafola de Alerta Sanitaria Veterinaria (RASVE) (ver anexos) notificd

este jueves 12 de enero 2017 un caso de Influenzéan (serotipo H5N8) en dos

patos silvestres hallados muertos en las proximidag de la laguna de La Nava de
Fuentes, en Palencia (Castilla y Ledn).

Segun fuentes del Ministerio de Agricultura, esdfldzgo es fruto del refuerzo de la
vigilancia pasiva y el Plan Nacional de Vigilanda la Influenza Aviar, debido a los

brotes detectados de este virus en toda Europdeduasta el momento hay 432 focos
en aves domésticas y 363 en silvestres.

El Mapama sefala que, dada la situacion internatidra estado informando de la
evolucién a los Servicios veterinarios de las Caohaoies Autébnomas y al sector
productor ganadero, recordado nkcesidad de mantener las medidas de
bioseguridad en las explotaciones de cria de aves pooductoras de huevos,
especialmente en lo que se refiere al contacto comves silvestres.

De la misma forma se insiste en que no se consiiegahaya riesgo para la salud
publica, al no haberse dado casos de transmisiéestde subtipo a humanos, y que
ademas su hallazgo no implica restricciones al come




La Laguna de la Nava - Imagen afiadida por ADCUSPRYM

El Laboratorio Central de Veterinaria de Algete (vld) confirmé la deteccion del
virus de Influenza Aviar de Alta Patogenicidad (IRA H5N8 en dos patos
silvestregansar comun, Anser angemhallados muertos el pasado 3 de enero en la
laguna de La Nava de Fuentes, en Palencia, Castik#n.

Desde el Mapama se ha hecho hincapié en la impoatalie reforzar la vigilancia
pasiva y notificar adecuadamente a las autoridades.

Por su parte, ldirectora de la Organizacion Interprofesional delHuevo y sus
Productos (Inprovo) y también directora de la Aso@cion Espafiola de
Productores de Huevos (Aseprhu), Mar Fernandezemarcé la necesidad de
“extremar” las medidas de bioseguridad para que dasos no afecten a aves
domeésticas, “que es la principal preocupacion”.

Fernandez afirmo6 también que la denominacion daftgspomo pais libre de influenza
aviar no cambia a pesar de la notificacion de ea$® en Palencia y que no afecta al
comercio internacional.

A su vez,, ebecretario general de la Asociacion Interprofesial de la Avicultura

de Carne de Pollo (Propollo), Angel Martinconsideré que este Gnico foco “no tiene
trascendencia” porque son aves silvestres y, pbo,téno cambia el estatus de Espafna”
respecto a esta enfermedad.

Martin lanzé un mensaje de tranquilidad, aunquilid@n la conveniencia de que los
ganaderos tengan “los animales guardados” dadaudémanirrupcion de casos de
influenza -muchos de ellos en animales silvestrrsrarios paises europeos.

En este sentido tambiéma Ipresidenta de la Asociacion Interprofesional deak
Palmipedas Grasas (Interpalm), Montserrat Prietoaseguré que el sector ha
reforzado “desde hace bastante tiempo” las medidakioseguridad, aunque el caso
detectado en Espafia no preocupa porgue, “en ponci tiene por qué tener
repercusion” en la produccion doméstica.

Casos puntuales

Asimismo,el director general de Produccion Agropecuaria e Ifraestructuras
Agrarias de Castilla y Ledn Jorge Llorente califico de “puntuales” los dos casos de
influenza aviar detectados en otros tantos patesssie hallados muertos cerca de la
laguna de La Nava de Fuentes, en Palencia.

Se trata de especies migratorias que visitan teoafos la Comunidad y que en su
travesia por Europa han dejado mas de ochocieatws fen 22 paises, y ahora han
llegado a la Comunidad, sefal6 Llorente.

El director general recordé que hace dos afos l@agtLedn se doté de un plan de
vigilancia de la fauna silvestre que ha funciona@oque ha detectado esos dos casos.

Llorente sostuvo que se trata de un tema fundamnegiée de informacion
epidemioldgica, en el que “no hay limitacionestpess que no afecta a otras cuestiones
salvo para “conocer que las aves han tenido esa yicomunicarlo a las autoridades
europeas” para ver como esta la influenza avial eontinente.



Ademas, incidié en que “no afecta a la especia mafhg no queda mas que “seguir
vigilando”.

Igualmentegl presidente del Consejo General de Colegios Vetearios de Espana,
Juan José Badiolavaloro la eficacia de las medidas de vigilan@eapdetectar casos
de influenza aviar en animales, afirmando que lsnmaies una prueba de que “hay un
sistema de vigilancia que funciona”.

A su juicio, la aparicién de este foco “no sorprend’, porque se ha declarado en
aves silvestres migratorias en un contexto europeen el que estan apareciendo
nUMerosos casas

Entre las medidas de prevencion, Badiola subragy@daiones de bioseguridad y, entre
ellas,una “basica: que no haya contacto entre aves siltess y domésticas”.

En materia de salud publica, remarcé que estaaelparus es fragil y ademas “no hay
evidencia” de su transmisién a humanos.
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SE HAN REALIZADO 11 CIRUGIAS

Il Jornada de Cirugia Oculoplastica en directo en EHospital de Fuenlabrada

La Oculoplastia es la subespecialidad de la Oftkdgia que se ocupa del diagndstico y
tratamiento de la patologia de la zona perioculde Yyos anejos oculares (parpados, via
lagrimal y orbita) e incluye una gran variedad decpdimientos quirdrgicos.

Se trata de una jornada de formacién en las quealera amena e interactiva, siete
cirujanos oculoplasticos de reconocida experienmiayenientes de Madrid, Leén y
Paris, han llevado a cabo 11 cirugias repartidadargo de la jornada representativas
de las técnicas mas habituales de la cirugia oladipa: Blefaroplastia superior e
inferior, Evisceracion ocular y cirugia de cavidadmoftalmicas, Ptosis (diferentes
técnicas), Tumores perioculares y Entropion.

Las cirugias se realizaron en jornadas de mafanarde, a doble quiréfano y
retransmitidas, con alta definicion, a una saladéose encontraban los asistentes a la
jornada. Entre los aspectos mas atractivos de taaga destaca su caracter
eminentemente practico.

Los asistentes al curso han podido visualizar lagjias programadas mediante una
retrasmision desde quirdfano a una sala centratarid® las intervenciones, los
cirujanos han ido comentando los detalles masaséstes de cada procedimiento y los
moderadores, ademas de los comentarios técnicndrdresmitido a los cirujanos las
dudas o los comentarios de los asistentes

LA SEN PRESENTA LA “GUIiA OFICIAL DE PRACTICA CLINICA EN
LA ENFERMEDAD DE PARKINSON”

El 2% de los mayores de 60 afios y mas del 4% de lmgayores de 80
padecen la enfermedad de Parkinson.

Hasta el 24% de los pacientes han recibido un diagstico erréneo de
Parkinson.



La somnolencia diurna excesiva puede afectar a emetrun 12% y un
84% de los pacientes con Parkinson.

En un 13-35% de los pacientes se observan conductagpulsivas y
compulsivas como ludopatia, ingesta impulsiva, comg compulsiva,
hipersexualidad o piromania y cleptomania.

La prevalencia de deterioro cognitivo leve se situalrededor de un
30% de los pacientes y el riesgo de demencia es ¥eges superior al de la
poblacion.

25 de enero de 2017El Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento ld
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) acaba denteeda “Guia Oficial de Practica
Clinica en la Enfermedad de Parkinson”, un documenbn directrices vy
recomendaciones para mejorar la atencion clinikacalidad de vida de los pacientes
con Parkinson:Dados los cambios tan notables ocurridos en el ammiento de la
enfermedad de Parkinson en los uUltimos afios, vinecgsaria la realizacion de esta
Guia que abarcara las novedades en aspectos corapitemiologia, la genética, la
patogenia, la anatomia patoldgica, la clinica y,rpgupuesto, el diagndstico y el
tratamiento”, sefala el Dr. José Matias Arbelo Gonzalez, Coaditin de la Guia y
ExCoordinador del Grupo de Estudio de Trastornb$/deimiento de la SEN.

En Espafia, alrededor de 150.000 personas padeeefelanedad de Parkinson, lo que
supone el 0,3% de la poblacion en general; no otesta prevalencia aumenta al 2% en
los mayores de 60 afios y es superior al 4% de &y®mas de 80, con una incidencia de
entre 8 y 18 casos nuevos casos por cada 100.0Garfas.

El diagndstico correcto de la enfermedad es unisgqiundamental para el manejo del
paciente, pero hasta el 24% de los mismos hanidecin diagnostico erroneo, y la
precision diagndstica varia considerablemente ség@uracion de la enfermedad, la
edad y la experiencia del médi¢al diagndstico de la enfermedad de Parkinson es
relativamente facil cuando el paciente presenta jmsncipales signos de la
enfermedad, las manifestaciones motoras, pero psedeomplicado de diferenciar de
otros sindromes parkinsonianos en los primerosdéssade la enfermedadéxplica el

Dr. José Matias Arbel6En este sentido, el mejor conocimiento sintomatite los
signos no motoresy conocer las pruebas complemastajue pueden realizarse
ocasionalmente con objeto de resolver casos dudgeasien ser de mucha utilidad
para mejorar el diagnostico de esta enfermedad presisamente en esos aspectos
donde hemos incidido mas en la Guia”.

Sintomas no motores del Parkinson

Las alteraciones motoras siguen siendo los pritespsintomas para el diagnoéstico de
la enfermedad de Parkinson, pero puesto que ladegeneracion comienza antes de
gue se manifiesten tales sintomas, adquiere e$pepartancia el conocimiento de
otras manifestaciones de la enfermedad que puedeader a la sintomatologia tipica o
acompanfarla. Ademas, los sintomas no motores soparnte importante del Parkinson,
llegando a ser tan incapacitantes como los sigraisres y afectando gravemente a la
calidad de vida del paciente y de sus cuidadtiEscontrol de los sintomas no
motores, incluso cuando el control motor es buemacigs a los tratamientos
farmacoldgicos disponibles o las técnicas de eséioidn cerebral profunda, cuando
hay complicaciones, es una parte primordial dekdmaiento del Parkinson, al igual



gue lo son las complicaciones que puedan surgiciasas al tratamiento”, sefiala el
Dr. José Matias Arbelo.

Asi, la somnolencia diurna excesiva puede afectantee un 12% y un 84% de los

pacientes y, en un 0,5-20% de ellos, se puedergegsn forma de episodios subitos de
suefo irresistible o ataques de suefio. Hasta undeb%s pacientes presentan suefio
fragmentado y despertar precoz, que son los tigogixgbmnio mas frecuentes, y el

trastorno de la conducta del suefio REM, caractiiper la presencia de pesadillas y
conductas violentas durante el suefio, esta presengmtre un 46% y un 58% de los

pacientes.

Los trastornos afectivos son frecuentes desdeakesfiniciales de la enfermedad vy la
ansiedad es el mas habitual. El desarrollo deapatidepresion, ademas, se asocia con
un mayor riesgo de progresion de la enfermedadhademencia. Por otra parte, en un
13-35% de los pacientes se observan conductas smasily compulsivas, siendo los
mas frecuentemente la ludopatia, la ingesta imaylda compra compulsiva y la
hipersexualidad, y también se han descrito casp&ramania y cleptomania.

La psicosis, con una prevalencia de mas del 50%nasde las principales causas de
ingreso de los pacientes con Parkinson en censisgdms, al igual que la demencia y
el deterioro cognitivo leve, dos trastornos cogogi bastante frecuentes entre los
pacientes con Parkinson: La prevalencia de detedognitivo leve se situa alrededor
de un 30% de los pacientes y el riesgo de demeaxid-6 veces superior al de la
poblacion.

La fatiga es un sintoma comun, que presentan aloeddel 50% de los pacientes,
aungue a menudo es un sintoma poco reconocidooxiamdamente el 60% de los
pacientes tienen en algun momento quejas de dolor.

“Aunqgue entre los principales sintomas no motoredadenfermedad de Parkinson se
incluyen los sintomas neuropsiquiatricos, déficttsgnitivos y demencia, y las
alteraciones del suefio, también existen otros wajoctomo trastornos autonémicos y
sensitivos, que deben ser conocidos tanto por dlofegionales médicos como por los
pacientes para un correcto manejo de la enfermeddestaca el Dr. José Matias
Arbelo.

Pruebas complementarias y tratamientos

El diagndstico de la enfermedad sigue siendo fueddmmente clinico, aunque hay
pruebas complementarias que pueden realizarseonaefsente con objeto de resolver
casos dudosos. Con el fin de poder definir mejati@jndstico de la enfermedad de
Parkinson y poder diferenciarlo de otros parkinsmms, la neuroimagen puede ser una
herramienta diagnostica importante, al igual gueféxtores genéticos, sobre todo en
aquellos pacientes menores de 45 afios que preskentamfermedad: Ya han sido
descritas 22 mutaciones asociadas al Parkinsopupgen explicar hasta un 30% de las
formas familiares y un 5% de las formas esporadiPas otra parte, la comunidad
cientifica tiene grandes esperanzas en el desamellbiomarcadores, aun en fase de
investigacién, que faciliten el diagndstico en $ageecoces de la enfermedad.

El tratamiento de la enfermedad de Parkinson debmdividualizado, atendiendo a las
situaciones personales, familiares, laborales ykscde cada paciente, y por otra parte,



multidisciplinar, en el que deberan intervenir etqorofesionales dependiendo de
progresion de la enfermed “Ademas hay que tener en cuenta que las etapamlies
del Parkinson existen terapias no farmacolas que han demostrado gran utilid:
como son elejercicio fisico y la fisioterapi- el taichi puede ser de utilid-, la terapia
ocupacional y la psicoeducacion para proporciondrpaciente y a sus familiare
herramientas para la comprension de la rmedad”,comenta el Dr. José Mati
Arbelo.

Causas de Hospitalizacié

Entre los pacientes con Parkinson se observa uromaso de los servicios (
Urgencias -el 185% de pacientes acuden al menos una vez -, asi como un mayc
namero de admisiondwspitalarias, entre el 7% y el 28% por afo, ydl,R45 vece
por encima de la media. Ademas en los pacientesddd avanzada se aprecia
prolongacion de dias de estancia, que se estint@mema -14 dias mas y tienen casi
doble de probabilidaas de permanecer en el hospital mas de 3 r

“Esta situacion se debe a factores propios de leeenedad, a la comorbilidad o a |
efectos directos del tratamiento farmacoldgico.d&mbién a la falta de familiaride
con la enfermedad entre el ponal sanitario de Urgencias y en las salas
hospitalizacion no neurolégice explica el Dr. José Matias Arbelo. Y es que erreh
de Urgenciaddospitalizacion se han detectado numerosos probklesiacionados cc
la medicacion wterrupcion de la misn, cambios en el tratamiento, o fallos er
administracionsiendo éste el principal factor de riesgo paraegtribro de la funcié
motora y la causa de la prolongacion de las estagspitalaria

Las cinco principales causas de hospitalizaciérlos pacientes con enfermedad
Parkinson son la cirugia electiva, caidas/fracturdiscciones, trastornos psiquiatrico
neumonia aspirativa. En 80% de los casos el motivo de admision al seruits
Urgencias se debe a una comorbilidad no espe de la enfermedad, siendo mas
comunes la patologia de ojos y oidos, psiquiatricasusculoesquelética
gastrointestinales y respirator

Ana Pérez Menéndez
Sociedad Espafiola de Neurologia
Departamento de Prensa
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MAS INVESTIGACION y CONOCIMIENTO DE LA PIEL DE MARI POSA
EN ESPANA

* El Hospital Universitario La Paz, el CIEMAT, la Universidad Carlos Il de
Madrid (UC3M) y el 1IS-FJD junto con el CIBERER realizaran este afio un
ensayo clinico con células madre para tratar la Epiermdlisis Bullosa
Distrofica (Piel de Mariposa). Este ensayo esta doénciado por la
asociacion de pacientes “DEBRA Piel de Mariposa”.

* Mejor acceso al diagnostico genético de la Piel ddariposa gracias a la
contratacion de un nuevo/a genetista molecular e €IBERER financiado
por la Asociacion “DEBRA Piel de Mariposa”.

El 2017 comienza con buenas noticias para las passcon Epidermdlisis Bullosa,
una enfermedad rara de tipo genético, mas concoiti@ Piel de Mariposa. Este afio
comenzara en Espafia un ensayo clinico basado adnlmistracion sistémica por
inyeccion intravenosa de células madre mesenquinmel@génicas haploidénticas
derivadas de medula 6sea como tratamiento pangcede Epidermolisis Bullosa
Distrofica Recesiva (EBDR). Se trata de un ensaymwees del cual se pretende,
evaluar la capacidad de las células madre meseatpsmpara mejorar la
cicatrizacion de las heridas que por causa deftaraedad aparecen en el afectado
ante el mas leve roce. cuyo promotor es la Fundagiéra la Investigacion
Biomédica Hospital Universitario La Paz (FIBHULRr& llevado a cabo por los
clinicos del departamento de Hematologia y Derrogtaldel Hospital La Paz y los
investigadores traslacionales del Centro de Ingasibn Biomédica en Red de
enfermedades raras (CIBERER), el CIEMAT, la Uniiwdad Carlos Il y el IIS de la
Fundacion Jimenez DfazEl ensayo esta liderado por los Dres. Raul deatuc

! (CIEMAT: Centro de Investigaciones Energéticas, Medioambientales y Tecnolégicas; UC3M: Departamento
de Bioingenieria de la Universidad Carlos Ill de Madrid; IISFID: Cadtedra de Medicina Regenerativa y
Bioingenieria de Tejidos del Instituto de Investigacion Sanitaria de la Fundacion Jiménez Diaz).



(Hospital La Paz) y Maria José Escamez (CIBERERMAE-UC3M-IIS-FJID) y
cuenta con una financiacion de 308.000€, de loesual 75% esta financiado por el
Instituto de Salud Carlos Il (AES_IC114/00327-1@I00363) y el 25% restante sera
aportado por la Asociacion de pacientes “DEBRA B&eMariposa”. El ensayo, esta
actualmente en proceso de aprobacién por parteadé@gencia Espafiola de
Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).

Asimismo la Asociacion “DEBRA Piel de Mariposa” va colaborar con el
CIBERER cubriendo la contracion de un/una genetistdecular durante un afio
para facilitar el acceso de las personas con RidMariposa al diagnostico genético.
Contar con este tipo de diagnéstico es de vitabimancia tanto para las personas
como para sus familias, porque permite conocerod®d inequivoca qué tipo de
Epidermdlisis Bullosa tiene dentro de las diferentariantes, aportando valor
prondéstico. Es ademas imprescindible para podépirexsesoramiento genético de
cara una planificacion familiar, y poder particigar ensayos clinicosomo el que
se ha mencioando anteriormente.

Cabe destacar que ambas noticias son resultadoatdaboracion y el interés por el
bien comun de organizaciones como las que se hanion@do (hospital, centro de
investigacion y asociacion de pacientes), y del promiso y dedicacion de sus
profesionalesNo obstante, para que este tipo de sinergias pupdaiferar en
Espafia es imprescindible una mayor dotacion degesuy la dedicacién de una
atencion especial a las enfermedades raras enroyssts, tal y como reclama
FEDER, en la campafia por el Dia Mundial de las EnfereleslaRaras que se
presenta hoy.

Datos de contacto en CIEMAT, UC3M, |IS-FJD: Dra.rfdalosé Escamez, 619 072
281.Mj.escamez@ciemat.es

Datos de contacto en “DEBRA Piel de Mariposa”: MuzeQuijera, 664 457 711
comunicacion@debra.es

Se adjuntan imagenes:

2 Federacion Espanola de Enfermedades Raras



Foto:1 Detalle de manos de un nifio con Piel de\as en el colegio por Maria Cano

Foto 2. Detalle de piernas de nifio con Piel de peia, vendado para proteger las
heridas causadas por la enfermedad, por Maria Cano

Foto 3. Imagen del laboratorio en CIBERER



SOBRE LA PIEL DE MARIPOSA

La Epidermdlisis bullosa (EB) o Piel de Mariposangoende un grupo clinico y
genéticamente heterogéneo de enfermedades rarpildgue provoca una extrema
fragilidad cutdnea. Se caracteriza por la formaaénampollas externas e internas
(mucosas), de forma espontanea o inducidas poraum& minimo (el roce de las
costuras de la ropa, el agua de la ducha, anday, leds patrones de herencia de la Piel
de Mariposa (EB) son autosémica recesiva o domendras formas dominantes son
habitualmente leves y las formas recesivas son seésras. Una de las formas mas
graves es la Epidermdlisis bullosa distrofica reeesevera generalizada que se
caracteriza por una marcada disminucion o auseacigleta de colageno VII a nivel
de la union dermo-epidérmica causada por mutacienes gen COL7AL. El colageno
VIl juega un papel fundamental en el anclaje cutane

En estos casos, todo el cuerpo del paciente estiadd y las heridas cicatrizan
lentamente dando lugar a deformaciones fisicas igouyen la aparicion de
pseudosindactilia (fusion de los dedos) en mangsey con la consecuente pérdida
funcional y empeoramiento de la calidad de vidapdeiente. Actualmente, se valoran
diversas estrategias terapéuticas que incluyeragblante de piel bioingenierizada y el
trasplante de médula 6sea.

En Espafa, la incidencia[l] de la EB es de 1 pdac0.000 nacidos vivos, es decir,
nacen 10 nuevos nifios con Piel de Mariposa al Bfientras que la prevalencia[2]
actualmente esta en 2 de cada 100.000 persona$ poe se estima que se podria
hablar de unos 1.000 casos de Piel de Mariposagaria.

SOBRE CIBERER
El Centro de Investigacién Biomédica en Red (CIBERun consorcio dependiente del

Instituto de Salud Carlos Il (Ministerio de Econi@mIndustria y Competitividad)
cofinanciado con Fondos FEDER. El CIBER en su Arematica de Enfermedades



Raras (CIBERER) es el centro de referencia en BEspaii investigacion sobre
enfermedades raras. Su principal objetivo es coardy favorecer la investigacion
basica, clinica y epidemioldgica, asi como potendgae la investigacion que se
desarrolla en los laboratorios llegue al pacientejé respuestas cientificas a las
preguntas nacidas de la interaccion entre médiersegrmos. El CIBERER se compone
de un equipo humano de méas de 700 profesionalestegra a 62 grupos de
investigacion. Ademas, cuenta con 20 grupos cléndaculados.

SOBRE CIEMAT

El Centro de Investigaciones Energéticas, Medioanthles y Tecnoldgicas es un
Organismo Publico de Investigacion adscrito al BtEio de Economia y
Competitividad a través de la Secretaria de Estdldnvestigacion, Desarrollo e
Innovacion focalizado principalmente en los ambdeda energia y el medioambiente y
los campos tecnoldgicos relacionados con ambos. GEMAT tiene
como mision contribuir al desarrollo sostenibleEdparia y a la calidad de vida de los
ciudadanos mediante la generacion y aplicacion a®iocimiento cientifico y
tecnoldgico, y como objetivo, el de mantener unsigddn de centro de excelencia en
las areas cientifico-técnicas en las que desasolkctividad.

SOBRE EL INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA DE LA
FUNDACION JIMENEZ DIAZ (11S-FJD)

La Fundacién Jiménez Diaz, fundada hace mas déid® @or el Dr. Carlos Jiménez
Diaz, mantiene un concierto con la sanidad publestle el afio 1953, por el que presta
servicio sanitario publico a la sociedad espaffdiles profesionales llevan a cabo labor
asistencial, docente e investigadora. Asi, mantianeerdos con la Universidad
Auténoma de Madrid y la Universidad Carlos lll, renbtras entidades, y cuenta con su
propia Escuela de Enfermeria.

SOBRE LA UNIVERSIDAD CARLOS Il DE MADRID (UC3M)

La UC3M es una universidad publica, innovadora mpmmetida con la mejora de la
sociedad a través de la ensefianza de la mas ditadcy la investigacion de
vanguardia, segun las mas estrictas directricesnationales. La UC3M cuenta con
tres centros de Grado, ademas de una Escuela uididsstle Posgrado, que gestiona y
coordina los programas de master de la universigadna Escuela de Doctorado.
Creada en 1989, desarrolla sus actividades enocgatnpus y cuenta con 18.000
estudiantes, de los que el 18% son extranjerosmAdgees la primera universidad de
Espafa y la tercera de Europa con mayor nimeratddiantes que participan en los
programas Erasmus. Asimismo, la UC3M esta incl@dael ranking QS de las 50
mejores universidades de menos de 50 afios de edad.

LA FUNDACION PARA LA INVESTIGACION BIOMEDICA DEL HO SPITAL
UNIVERSITARIO LA PAZ (FIBHULP)

Tiene como finalidad gestionar programas y proyed® investigacion clinica y otras
actividades conexas en el campo de la Biomedipasa impulsar y consolidar la
investigacion biomédica en el Hospital. EI Hospltiliversitario La Paz es un centro



hospitalario publico, dependiente de la Comunidadadrid, situado en la zona norte
de Madrid. Atiende sanitariamente a las personassienunicipios del area Norte de
salud y ofrece asistencia sanitaria especializagia gran nimero de pacientes de toda
Espafa e incluso de otros paises. El Hospital Wsitegio La Paz esta reconocido como
un centro de referencia y excelencia sanitariagaanocimiento que se extiende tanto a
su actividad asistencial como a su actividad decenihvestigadora.

SOBRE LA ASOCIACION DEBRA, PIEL DE MARIPOSA

Se trata de una entidad sin animo de lucro, funéadi993, por los padres de un nifio
afectado por la enfermedad con la mision de mejarealidad de vida de los afectados
y sus familias en nuestro pais. Hoy pertenecelazeica de 250 familias.

La Asociacion esta declarada de UTILIDAD PUBLICArm Ministerio del Interior.
Entre sus actuaciones se encuentran: Ofrecer atiénty asistencia socio-sanitaria a
afectados y familiares. Informar, asesorar y faigeel conocimiento de la enfermedad
en el ambito médico y social. Fomentar y finanestudios de investigacion y difundir
los avances a nivel internacional. Promover elrtai@bio de experiencias y el apoyo
mutuo entre afectados y familiares. Desarrollarygetos que mejoren la calidad de
vida de los

afectados. Defender los derechos de los afectadosl enarco del sistema socio-
sanitario publico. Alcanzar reconocimiento sobeerlacesidades de la enfermedad en el
sistema publico.

La Asociacion Piel de Mariposa (DEBRA Espafia) ésmmbro fundador de la Red «
DEBRA Internacional ». y forma parte de la Fedemadespafiola de Enfermedades
Raras (FEDER) asi como de la Plataforma Europdanfermedades Raras « Eurordis
», estando representados en el Parlamento Europeo.

Video sobre la Piel de Mariposa y la labor de laodacion (4 minutos):
http://bit.ly/Explicar_la_Piel_de_Mariposa

CONTAMINACION Y MEDIO AMBIENTE

(Se publicaran diversos temas que nos envian diasmevistas cientificas y la Unién
Europea).
El CAMBIO CLIMATICO: CONSECUENCIAS E IMPORTANCIA DE LA
EDUCACION AMBIENTAL



Imagen afiadida por ADCUSPPYMA
Federico Velazquez de Castro Gonzalez

Existe un amplio acuerdo en que el cambio climatico es el principal problema
ambiental al que, desde ahora, debe enfrentarse la humanidad. Es un claro exponente
de lo que hemos llamado crisis ambiental, es decir, se trata de un problema global, de
perfil exponencial, preocupando tanto como su propia nhaturaleza su ritmo de
evolucion, y de caracter persistente, por cuanto aun deteniendo de forma inmediata las
emisiones de gases invernadero, el cambio climatico continuaria produciéndose
durante décadas (o siglos) debido al largo tiempo de residencia de los gases que lo
originan.
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El cambio climético es consecuencia del efecto invernadero y se trata de un
proceso muy similar al que tiene lugar bajo un plastico o cristal. La radiacion solar se
compone de varias fracciones, entre ellas la infrarroja, visible y ultravioleta. Una vez
gue llega a la superficie de la Tierra (y una vez que ha sido filtrada de sus
componentes mas peligrosos en las capas superiores de la atmdsfera), una parte es
absorbida, pero otra es reflejada de nuevo hacia el exterior. Esta radiacion reflejada no
es ya de la misma naturaleza que la incidente sino de longitud de onda mas larga y
con menor energia, dentro del campo de la radiacion infrarroja. En cifras, la radiacion



recibida por nuestro planeta es, en promedio, de 240 vatios por metro cuadrado,
considerando una reflexion o albedo del 30%.

Radiacion solar Atm DSfEf{I

Radiacidn reflejada Radiacidn liberada
al espacio
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Esta radiacion se escaparia completamente hacia el espacio si en la atmdosfera
no existieran moléculas que la atraparan y mas tarde la devolvieran hacia la superficie
de la Tierra. Esas moléculas corresponderian a los gases, que, por el efecto que
producen, se les ha dado en llamar gases invernadero.

Entre este tipo de gases, los hay de origen natural, derivados de nuestras
actividades y de ambas clases, pues muchas veces nuestras emisiones incrementan
los componentes naturales, como ocurre con el diéxido de carbono o con el vapor de
agua. Pero, en todo caso, y entrando en una explicacion mas avanzada, se trata de
moléculas triatbmicas o poliatbmicas (compuestas por 3 6 mas atomos) que tienen
fuertes bandas de absorcion en la zona infrarroja del espectro. Las moléculas
diatbmicas (como las de nuestros gases mas abundantes, nitrdgeno u oxigeno) no
producen este efecto.

-
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El efecto invernadero es hoy considerablemente menor que en épocas
pasadas. La fotosintesis vegetal redujo las primitivas concentraciones de diéxido de
carbono de la atmdsfera terrestre desde valores tan altos como el 75% de todo el aire
que habia hace 2.000 millones de afios, hasta las 200 partes por millén que hubo en la
dltima era glaciar. Posteriormente volveria a aumentar, y la contribucion de las
actividades industriales incrementaria sus concentraciones desde el siglo XVIII.

El efecto invernadero puede presentar una cierta estacionalidad, siendo mas
intenso en invierno (las calefacciones suponen una quema mayor de combustibles
fésiles) y menor en verano (coincidiendo, asimismo, con una mayor actividad
fotosintética). El efecto invernadero es también el que hace que las noches nubladas
sean mas templadas que las de cielo despejado, al actuar el vapor de agua de forma
parecida a como lo hace el dioxido de carbono, absorbiendo la radiacién infrarroja. En
este sentido, todo recalentamiento de la atmosfera tiene como efecto inmediato una
humidificacion adicional del aire, que induce un nuevo efecto invernadero y refuerza,
por tanto, el recalentamiento inicial.

No debe considerarse que el efecto invernadero es en si mismo perjudicial,
pues mas bien podria afirmarse que su existencia es una condicion indispensable para
que se desarrolle vida evolucionada. Asi, gracias al efecto invernadero natural que se
produce en la atmdsfera terrestre, generado sobre todo por dos de sus componentes
naturales, el dioxido de carbono y el vapor de agua, gozamos de una temperatura
media global de 15°C, idonea para el desarrollo de la diversidad biol6gica actual. En
Su ausencia, esa misma temperatura bajaria hasta los —20°C, lo que haria muy dificil
la vida sobre la Tierra.

Légicamente, para que el efecto invernadero tenga la consideracion de
favorable debe situarse dentro de un determinado rango, ya que si lo sobrepasa, las
consecuencias sobre el clima pueden llegar a ser tan desastrosas como en su
ausencia, y en ello la observacion de otros planetas del sistema solar es bastante
ilustrativa. Pero, incluso sin llegar a situaciones tan extremas, toda desviacion de las
concentraciones normales que proporciona el efecto invernadero natural ocasionara
anomalias en el clima por la acumulacién de calor que supone, lo que se traduciria en
diversas consecuencias en funcién de la intensidad de dicha desviacion.

La forma mediante la que podemos conocer la composicion de la atmosfera
reciente tiene mucho que ver con el andlisis de los hielos polares, una de las
estructuras geoldgicas mas estables. La nieve es la forma de precipitacion mas
frecuente en zonas frias y, a diferencia de la lluvia, la composicion de la gota de nieve
es, al menos en un 80%, aire. Cuando la nieve cae y se deposita, lleva en cada celda
una burbuja de aire, que sera la expresién de la composicién de la atmdsfera en un
determinado momento. Una vez que la nieve es presionada por nuevas capas
formando la neviza, de mayor densidad, parte del aire se desprende y se forma un
hielo mas compacto. Pero aun asi se mantiene suficiente aire como para conocer el
testimonio de las atmdésferas primitivas. Por tanto, no sélo podemos conocer las
concentraciones de contaminantes de los siglos pasados, sino de hasta miles de afios



atras. De esta manera es como sabemos que la concentracion actual de dioxido de
carbono es la mas elevada de los tltimos 800.000 afios.

El cambio climatico que de este efecto se deriva es un indicador de la gestién
de nuestro modelo de crecimiento. La intensa presion a la que sometemos los
recursos y la alta demanda de energia de los paises desarrollados —en muchos casos
innecesaria e ineficiente- generan abundantes residuos (gaseosos, liquidos o sélidos),
algunos de dificil degradacion. El despilfarro de las sociedades occidentales, que no
consideran los limites de las actividades humanas y que inunda los mercados de
bienes cuyo tiempo de renovaciéon es cada vez mas corto, esta detras de la mayor
parte de los problemas ambientales de nuestro tiempo.
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Entre las consecuencias del cambio climatico existen incertidumbres, pues su
evolucion depende de escenarios que configuran diferentes variables, como el
crecimiento de la poblacion o la utilizaciébn de la energia. Pueden contemplarse
escenarios perturbadores, como el que pudiera producirse para finales de siglo si no
se tomaran las medidas adecuadas, en el que las concentraciones de didxido de
carbono pudieran alcanzar las 900 partes por millén, lo que supondria la extincién del
90% de las especies actuales. Mas, hay también escenarios mas esperanzados, Si
tanto las instituciones como la sociedad civil se comprometen en corregirlo. El reto es
evitar que el incremento de temperatura supere los 2°C, limite a partir del cual se
producirian dafios irreversibles. Pese a la falta de prondsticos concretos, que més bien
habra que ir formulando a partir de los proximos datos, si se conocen los campos
donde més pueden sentirse los efectos del cambio de clima, y éstos son los que
exponen a continuacion.

Las primeras consecuencias se produciran en el ambito meteorolégico . Mas
temperatura en la atmosfera supone mas energia, y con ella, fenbmenos mas
intensos: vientos més fuertes, precipitaciones mas intensas, sequias y olas de calor
mas prolongadas. Asimismo, mas temperatura supone también mayor evaporacion de
agua (que mas tarde podra aparecer en forma de precipitaciones torrenciales), y en



cuanto al mar, un aumento de su temperatura supondra una mayor frecuencia e
intensidad de los huracanes.

Se ha observado en los ultimos afios cdmo la temporada de huracanes ha sido
particularmente aguda en el area del Caribe, dejandose también sentir con fuerza en
varios Estados norteamericanos y centroamericanos, con efectos devastadores en
Nueva Orleans, Florida, Georgia (EE.UU.), y Nicaragua y Haiti, entre otros.
Igualmente, se ha observado en el &rea del Pacifico, siendo Filipinas uno de los paises
mas afectados. Pero lo sorprendente es encontrarlos también cerca de nuestras
costas, como ocurrié en 2006 con la tormenta Delta, que alcanzo las Islas Canarias, y
el huracan Vince, que se dejo sentir en el Golfo de C&diz, prueba inequivoca del
calentamiento de las aguas atlanticas.

En cuanto a las precipitaciones, parece haber acuerdo en que, globalmente, se
incrementaran, pero su distribucidn sera irregular, afectando mas a las latitudes altas,
adonde, junto al agua, irdn también los bosques y muchos cultivos meridionales. Como
ejemplo, en 2007, las lluvias entre mayo y julio en el Reino Unido fueron las mayores
desde 1766: el resultado, mas de 4.300 millones de euros en pérdidas y, al menos,
nueve muertos. Los ciclos de monzones también se han visto afectados, duplicAndose
en esta Ultima temporada (cuatro frente a los dos de media histérica). Las
inundaciones subsiguientes en el sur de Asia han provocado 500 muertos y el
desplazamiento de diez millones de personas.

El clima es un sistema complejo (quizas lo ultimo que hubiera debido alterar el
ser humano), en el que sus componentes interaccionan segun van variando. Y en la
regulacion del clima las corrientes planetarias ocupan un lugar primordial. La corriente
del Golfo lleva aguas calidas desde el Golfo de México hasta la zona értica. A lo largo
de su recorrido va desprendiendo el calor que el Hemisferio Norte necesita para
mantener unas temperaturas medias suaves. Pero, como toda corriente, si uno de los
eslabones falla, no se produce. En este caso, si el hielo artico se derrite porque su
temperatura aumenta, la corriente quedaria interrumpida y Europa se veria privada de
tan imprescindible aportacion térmica. Esto podria llevar a la paradoja de la existencia
de zonas muy frias en un mundo globalmente mas calido.
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Otro de los efectos mas constatados es la retirada progresiva del hielo

continental . Los glaciares retroceden de forma inequivoca y a un ritmo
extremadamente rapido. Los Alpes, en Europa, han perdido el 50% de su superficie
helada, y alguno de los glaciares mas emblematicos, como los del Monte Kenya en
Africa, ha retrocedido un 92%. Igual suerte han corrido los glaciares pirenaicos en
nuestro territorio, con una disminucién del 75%. La consecuencia es la pérdida de una
importante fuente de agua dulce y de la diversidad biolégica asociada. Pero mas
problemética puede ser la suerte de los glaciares polares. El Artico ha visto disminuir
el espesor de su capa de hielo en un 42%, llegandose en verano a un deshielo casi
completo, puesto que alli es donde se esta registrando la mayor subida de las
temperaturas del planeta. En cuanto al continente antartico, los efectos no son tan
evidentes, aunque se estima una pérdida de espesor en algunas zonas del 6%. La
importancia de los polos para el conjunto del clima del planeta y la circulacion de
vientos y corrientes no requiere mayor comentario.
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Igualmente conocida y preocupante es la subida del nivel del mar . Esta no se
producira por la fusion de los hielos articos, pues como un cubito de hielo que flota en
la superficie de un vaso de agua, al derretirse no aumentara su volumen. Pero si
influira la dilatacion térmica, pues como el resto de los cuerpos fisicos, el agua se
dilata también por el calor. Y la fusion de los glaciares continentales, especialmente en
Groenlandia y, con mucha mayor incidencia, si se implicara el continente antartico. En
nuestro pais, la subida del nivel del mar se cifra entre 1 — 15 milimetros anuales en el
Cantabrico y el Atlantico, y 7 milimetros en el Mediterraneo.

Las consecuencias sanitarias  del cambio climatico no estan aun bien
definidas, pero algunas ya pueden ser descritas. En cuanto a las olas de calor, para
algunos autores han pasado ya a considerarse como la principal causa de mortalidad
por desastres naturales. La de 2003 produjo 35.000 muertos en la Union Europea,
entre 6.500 y 8.000 en Espafia, algo que pudiera ser prevenible si las autoridades
aportaran la informacién adecuada:

e Avisando, mediante los medios de comunicacién, y los paneles
informativos, de la proximidad de las olas de calor y subidas bruscas de la
temperatura (cuanto mas brusco sea un cambio, més peligroso. En Estados
Unidos ya existen departamentos sanitarios orientados exclusivamente
hacia los dafios causados por los cambios bruscos de temperatura).

 Informando de los niveles de contaminantes urbanos que actdan
sinérgicamente con la temperatura, especialmente del ozono, cuando éstos
alcancen niveles peligrosos, lo que suele ser frecuente a lo largo del verano
(la actual Normativa establece dos niveles de proteccion y dos de riesgo).
La informacion, en todos los casos, debe ser clara y explicita, y en lo
posible anticipada, segun se vaya disponiendo de prondésticos.



« Tras la informacién, con recomendaciones preventivas: permanecer en
lugares frescos entre las 12 y las 17 horas, evitar ejercicios fisicos, beber
abundante agua, tomar comidas ligeras y descansar adecuadamente. En
recientes trabajos de investigacion llevados a cabo en localidades
andaluzas, se encontré que en las olas de calor, la maxima mortalidad se
producia en ancianos varones, lo que se atribuyé a que el hombre es mas
proclive a salir de la casa y realizar mas actividad fisica en el exterior. Por
es0 creemos que con una informacién adecuada no soélo se puede ayudar a
hacer mas llevadera una situacion meteorolégica adversa, sino también
salvar vidas.

Otro motivo de preocupacion viene por las enfermedades infecciosas, que
serdn mas frecuentes con temperaturas mas elevadas. La malaria, por ejemplo, esta
apareciendo en zonas nuevas y en altitudes donde nunca antes se habia registrado;
tal es el caso de las poblaciones de Kenya, los Andes colombianos o Jaya Irian en
Indonesia. Mayor temperatura puede, igualmente suponer la extension del radio de
influencia de la fiebre amarilla, el dengue o la fiebre del Nilo, entre otras, asi como
afectar a la propagacion de garrapatas y mosquitos.
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De la misma manera, las inundaciones, consecuencia de las precipitaciones
torrenciales, pueden constituir una causa de propagacion de infecciones, como el tifus
o el célera, en los paises menos desarrollados. Y para los paises ricos, donde las
alergias crecen cada afio, el cambio climatico puede incrementarlas, por cuanto
mayores concentraciones de diéxido de carbono y temperaturas mas elevadas,
suponen una mayor cantidad (y agresividad) de polen en el aire.
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Hasta ahora hemos comentado algunas de las consecuencias sobre los seres
humanos. Mas, ¢qué le ocurrira al resto de las especies?  La repuesta es que la
gran mayoria tendra que realizar un considerable esfuerzo para adaptarse a las
nuevas condiciones, lo que en funcion de su vulnerabilidad se realizara con diferentes
posibilidades de éxito. Una de las especies mas amenazadas es el 0so polar, especie
Unica que vera peligrar su supervivencia en la medida en que se destruye su habitat.
Las especies migratorias veran alterados sus ritmos con el riesgo de que su alimento
no esté disponible en el momento de su llegada. Los vectores infecciosos, cuyo
aumento —como se ha visto- corre paralelo al de la temperatura, pueden dafar
también a muchas especies, lo que ya estd sucediendo con los delfines
mediterraneos. Los ciclos reproductivos en anfibios y reptiles pueden verse alterados.
Y la diversidad, en general, reducida. Uno de los entornos mas ricos, como son los
arrecifes de coral, pueden degradarse al perder las algas microscépicas. Segun
algunas previsiones, para finales de siglo, el 50% de las especies pueden encontrarse
dentro de las listas de riesgo que anualmente elabora la Unién Internacional para la
Conservacion de la Naturaleza.

Volviendo al entorno humano, no deben olvidarse las consecuencias
econdémicas . Seréan incalculables, en el sentido mas literal de la palabra, en cuanto
gue supondran una pérdida del patrimonio natural, ademas del coste causado por los
efectos derivados de todos los impactos. No es dificil aventurar, como apunta el
Informe Stern, una caida del 20% en el Producto Interior Bruto mundial como resultado
de los desastres naturales, lo que puede suponer un serio obstaculo al desarrollo de
los paises que mas lo necesitan.

Si antes se ha comentado la necesaria adaptacion que tendrén que realizar las
especies, idéntica suerte le tocara al ser humano. Y mas que a él, a sus actividades y
negocios. La agricultura se trastocara, en primer lugar, por la mayor demanda de agua
de riego, que no siempre estara disponible, y por la nueva distribucién de cultivos que
buscaran las condiciones mas propicias, no siempre coincidentes con las tradicionales.
Como caso ya observado, y tomando el ejemplo de la uva, puede citarse la mejora en
la calidad de los vinos franceses cuya graduacién alcoholica ha subido 2°, puesto que
la graduacion y la temperatura se encuentran directamente relacionadas. Y el cultivo
de vides en Gran Bretafia, algo desconocido en los ultimos siglos.



Dos temas a los que nuestro pais puede resultar muy sensible (ademas de la
viticultura) son la pesca y el turismo. En cuanto al primero es bien conocida la
sobreexplotacion de caladeros, que hace peligrar a medio plazo el suministro. Las
flotas deben desplazarse continuamente a la busqueda de nuevos bancos que,
ademas, el cambio climético contribuira a redistribuir. Frente a un mar mas célido,
muchas especies comienzan a ascender hacia latitudes mas altas, habiéndose
observado algunas que han subido hasta 1.000 kilometros hacia el Norte. En cuanto al
turismo, el de nieve descendera drasticamente y el estival buscar4d destinos
climatolégicamente mas suaves.
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Las consecuencias sociales del cambio climatico no seran tampoco
desdefables. A lo largo de la historia, el clima ha marcado la evolucién humana y ha
estado relacionado con muchos acontecimientos, alguno de ellos de trascendental
importancia. Como mejor ejemplo, dos afios antes de la Revoluciéon Francesa entraron
en erupcion tres importantes volcanes, dos islandeses y uno japonés. Como
consecuencia, el cielo se cubrié de cenizas enfriando la temperatura de la Tierra, lo
gue repercuti6 en las cosechas, que durante esos afios fueron desastrosas,
generando un enorme malestar en el campesinado, que vio empeorar sus condiciones
de vida, lo que pudo influir en los hechos posteriores.

Ademas de la configuracién de un nuevo perfil en el que los conflictos por el
agua, como problema principal, no estardn ausentes, los impactos sociales mas
importantes se esperan de las migraciones que los efectos del cambio climatico
originaran. Asi, desde el Sahel, una de las zonas donde se cree que las lluvias se
reducirdn considerablemente, se esperan 200 millones de refugiados. El sur de Asia
sera también una de las zonas mas afectadas, aunque en sentido inverso, a causa de
las inundaciones. Igualmente, si el nivel del mar continia su ascenso y la erosion
costera se agudiza, la poblacion de las islas y de las costas se vera forzada a emigrar



hacia el interior. Tal es el caso de las Islas Tuvalu, entre Australia y Hawai, donde la
intensidad de las mareas esta obligando a sus habitantes a deshabitarla. Para Espafia
puede suponer la reubicacion de 20 millones de personas. Y no debe olvidarse que
una tercera parte de la poblacién mundial vive a menos de 60 kilbmetros del mar.

Las consecuencias del cambio climatico dependerdn de los escenarios
alcanzados, en donde la evolucién de variables sociales, como la poblacion o la
energia, sera fundamental. En todo caso ya muestran un perfil incierto y preocupante,
al haberse superado las 400 partes por millon de di6xido de carbono, una
concentracion desconocida en la historia de la humanidad. El sentido de la educacion
ambiental (definida en la Cumbre de Rio de 1992 como herramienta imprescindible en
el camino hacia la sostenibilidad) es el de intervenir en la evolucion de un impacto para
resolverlo y prevenirlo. Para ello interpreta los problemas ambientales
(considerando sus causas inmediatas y ultimas, esto es, la emisién de los gases
invernadero fruto de la actividad humana y el modelo capitalista de consumo como
generador de la presion sobre los recursos), promueve valores que conduzcan a
estilos de vida més sostenibles y responsables (como la austeridad, la conservacion,
el sentido critico) y capacita y fomenta aptitudes de intervencién social que
conduzcan a la toma de iniciativas y a la participacion en la vida publica, puesto que la
resolucion de los problemas ambientales requiere de la actuacion de las instituciones y
de la participacion ciudadana.

El cambio climéatico, como todos los problemas globales, no se resolvera solo
con la educacién, sino con ambiciosos protocolos internacionales revisables y
vinculantes. Pero la educacion y el compromiso ciudadano deben acompafiarlos para
lograr que la sociedad se conciencie y actle. Las buenas practicas que desde la
educacién ambiental se proponen para combatir el cambio climético apuntan en las
siguientes direcciones:

» Fomento del ahorro y la eficiencia energética, tanto en el domicilio como
en el centro de trabajo, incluyendo la construccion, la iluminacion, la
climatizacion, los electrodomésticos y la utilizacion eficiente de la
ofimatica.

* Modelos de transporte sostenible y eficiencia en su uso, con un
transporte publico no contaminante, vehiculos eléctricos y planes para
el empleo seguro de la bicicleta.

» Conservacion de los recursos, incluyendo la reparacién, la reutilizacién
y el reciclaje, dentro de una economia circular.

» Reduccién del consumo de carne en la dieta junto con la adquisicion de
productos de proximidad y de la agricultura ecoldgica.

* Reduccién del consumo de agua, por la cantidad de energia invertida
en su depuracion y tratamiento.



» Puesta en practica de valores, como la responsabilidad o la sencillez,
encaminados a reducir los altos niveles de consumo de las sociedades
occidentales.

* Integracion en colectivos y movimientos que trabajen a favor del medio
y de un modelo econdmico sostenible.

La educacibn ambiental asi entendida puede resultar un excelente
complemento a los compromisos de las Estrategias nacionales y autonémicas, y de la
Cumbre de Paris, cuyos resultados presentan incertidumbres. Para que los
instrumentos internacionales puedan alcanzar con éxito los objetivos marcados —
especialmente si, como en este caso, lo son a medio plazo- deben acompariarse de
sélidos programas de educacién ambiental que impliquen al ciudadano, aportandole la
informacion que necesita y comprometiéndole en la puesta en practica de buenos
habitos, que no soOlo mejorardan los escenarios del cambio climatico, sino los
ambientales en su totalidad. Para que promueva iniciativas sociales, como las Alianzas
0 Mesas por el Clima, que en muchas ciudades del mundo, entre ellas varias
espafolas, trabajan en programas municipales y sensibilizadores para mitigar las
emisiones desde los nucleos urbanos. Y para vigilar a las instituciones en el
cumplimiento de su papel de informacion y prevision de los episodios y situaciones
gue puedan afectar a los grupos de poblacion més vulnerables.

CASTORES CANADIENSES UNA AMENAZA A
LOS BOSQUES DE LA PATAGONIA

“Cuando en 1946 se trajeron las primeras 25 padgjaastores canadienses a Tierra del
Fuego, se esperaba que proporcionarian materia jpana la industria peletera, traerian

empleos a una region escasamente poblada y positernasta llegarian turistas a esta

remota parte del hemisferio.”

Fuenteimedio ambiente

Craso error Setenta afios mas tarde, esto mamifernativos son una verdadera plaga
para el ecosistema del lago Fagnano a lo larga deohtera entre Chile y Argentina,

por lo que su introduccion en retrospectiva estéicerada como un error colosal. So6lo
en el lado chileno de Tierra Fuego, la poblacioncdstores se ha incrementado de
forma exponencial y hoy estos gigantescos roedseesi acuaticos son cerca de



200.000; se los pueden encontrar en las inmediesida la ciudad de Punta Arenas, a
unos 200 kildmetros al noroeste del lago y probablge con ayuda humana se ha
comprobado que ya han cruzado el Estrecho de Magsllpara habitar varias islas.

El problema es que los castores han construiddosiate presas y aunque muchas de
ellas son capaces de revitalizar algunos ecosistearala Patagonia estan creando
inundaciones dafiinas que amenazan el bosque pomyita los lagos cercanos. Segun

las cifras de la Sociedad de Conservacion de la Qitiestre, el 25% del bosque vy el

95% de las cuencas del archipiélago han sido afestaor las presas de castores; miles
de arboles viejos ya han muerto o estan en camenbaderlo y han desaparecido

numerosas turberas.

Un ejemplo de cdmo los castores rompen con elibguoilnatural eco sistémico, es el
bosque magallanico que en general se regenerditadealos bancos de semillas que se
depositan en el suelo, pero cuando una zona sdanestos granos se cubren de barro,
se humedecen en demasia y mueren, por lo queaidos se recupera.



Medidas poco efectivas
Chile ha estado tratando de contener su pobla@oradtores desde el 2003 y durante

muchos afios ofrecié recompensas por las pieles galas. Pero los castores, que no
tienen depredadores naturales en Chile como lasslgblos osos que los matan en
América del Norte, resultan muy dificiles de atrapa

Para preservar los bosques, el gobierno chilentatanun proyecto de control de la
poblacion de castores con unos 7.2 millones dee®lde fondos y que se financiara en
parte con aportes recibidos del Fondo para el Médmbiente Mundial, una agencia

internacional de ayuda para los paises en desarn®d espera poder cazarlos con
trampas similares a las de los osos, aunque masipas| y si bien tienen claro que
extinguir a esta raza invasora es practicamentesihle en el corto plazo, esperan que
el control sobre la misma mejores las condicionesdioambientales locales.



DERECHO Y SENTENCIAS

(En este apartado, podran encontrar: Sentenciagj@ulos doctrinales y, comentarios
sobre diversas leyes que mas puedan afectar a Exsgmas que hagan servir los
servicios de la Sanidad y, el disfrute del Medio Biente).

NO VALE TODO PARA SANCIONAR TRIBUTARIAMENTE




La recientisima Sentencia de la Sala de lo comdsneadministrativo del Tribunal
Supremo de 22 de Diciembre de 2016 (rec. 348/2€dtina un recurso de casacion por
unificacion de doctrina (lo que ya es un hallazgosual) y lo hace para sentar un
criterio que lleva tiempo indicando en sus sentenaila administracion tributaria, pese
a lo cualno faltan actuaciones sancionadoras tributarias quee asientan sobre los
prejuicios hacia el contribuyente, sobre el dato fo de un incremento patrimonial no
justificado o sobre un error contable, sin acompadamo impone el principio de
culpabilidad (clave de boveda del derecho punitpanal y sancionador) la valoracion
de la conducta que permita fundamentar un seriocbp al contribuyente.

Asi, en la citada sentencia se solicitaba la umifitn de doctrina en los siguientes
términos:

Si cabe considerar a efectos de motivar la culpddéd en la imposicion de sanciones
tributarias, que las circunstancias de tener impotes medios econdmicos, haber
firmado en conformidad el Acta y la mencion de poeeiarse causas exoneracion de
la culpabilidad, son suficientes.

Pues bienla sentencia expone los criterios que deberian fij&n el tablon de edictos
de todas las delegaciones de la Agencia Tributarig en los despachos de la
inspeccion Y en todas las unidades sancionadoras de toddaarblma joya y canto a
las garantias del Estado de Derecho.
3 A=

1. Afirma la sentencia en una contundente expasigice la malicia o la negligencia no
puede alzarse sobre el prejuicio de la adminigiraoil puede considerarse confesion
de culpabilidad que el obligado tributario admita lbs hechos al suscribir en
conformidad el acta Y efectia la crucial advertencia de que una @saue se
reconozca la procedencia de la regularizacion ipeata o el error, y otra muy distinta
que la declaracion o autoliquidacidn que se regaase realizara con la intencion
maliciosa que provoca sancion.

Pero escuchemos la didactica sentencia:

a) La intencionalidad de la conducta y aun la cllpidad a titulo de negligencia, no
cabe deducirlas de la conformidad prestada en lafs inspectorgsdado que la
conformidad se presta Unicamente respecto de lahdse y la cuestion de la
culpabilidad comporta la valoracion de la conductagemas de que no puede
descartarse que existan supuestos en los que igladbl tributario acepte el criterio
manifestado por la Administracion con la Unica fidad de evitar litigios ineficaces.




b) Es criterio jurisprudencial reiterado de estal&aue el simple hecho de que el
obligado tributario tenga “experiencia”, dispongaed“suficientes medios” y esté
“asistido de profesionales juridicos”» no permitespumir una conducta dologeor el
mero hecho de las especiales circunstancias quearodal sujeto pasivo de la
imposicion (importancia econdmica, clase de asaws@ato que recibe, etc.), sino que,
en cada supuesto y con independencia de dichaanstancias subjetivas, hay que
ponderar si la discrepancia entre el sujeto pagiva Hacienda Publica se debe o no a
la diversa, razonable y, en cierto modo, justif@akhterpretacion que uno y otra
mantienen sobre las normas aplicables » [STS 2funie de 2002, rec. 4138/1997),
FD Segundo; y de 26 de septiembre de 2008 (ret/2004), FD Cuarto]. En efecto,
conforme a nuestra jurisprudencia, lo que “no calgeningin modo es concluir que la
actuacion del obligado tributario ha sido dolosawposa atendiendo exclusivamente a
sus circunstancias personales; o dicho de manempnécisa, o que no puede hacer el
poder publico, sin vulnerar el principio de culpbdiad que deriva del art. 25 CE
[véase, por todas, la Sentencia de esta Seccidhdiejunio de 2008 (rec. cas. para la
unificacion de doctrina num. 146/2004), FD 4], egpbner una sancion a un obligado
tributario (o confirmarla en fase administrativa judicial de recurso) por sus
circunstancias subjetivas -aunque se trate de ueesgmna juridica, tenga grandes
medios econdmicos, reciba o pueda recibir el méspatente de los asesoramientos y
se dedique habitual o exclusivamente a la activigievada por la norma incumplida-
si la interpretacion que ha mantenido de la dispidsi controvertida, aunque errénea,
puede entenderse como razonable” (Sentencia dee2&dtiembre de 2008, cit., FD
Cuarto).

c) Se han efectuado alegaciones encaminadas a itaregle la conducta estaba
amparada por una interpretacion razonable de lamar Y, en todo caso, como sefiala
nuestra jurisprudencia, no es posible invertir larga de la prueba que deriva de la
presuncién de inocenciduviera 0 no razén en la manera de entender lamaor
aplicable, el sujeto pasivo sostuvo que el préstammdenia un contenido econémico
gue hubiera de integrarse en la base imponible Idgluesto sobre el Patrimonio
porque no le habia sido concedido a titulo perspsio para que se constituyera una
fianza por responsabilidades civiles de las sodieda

d) La referencia a la falta de concurrencia de caige exoneracion de la culpabilidad
no es suficiente para cumplir con el requisito datimacion del elemento subjetivo de
la infraccion que derivan, no solo de la Ley trigwia (arts. 103.3, 210.4 y 211.3 de la
Ley 58/2003), sino también de las garantias camstinales, entre las que hay que
destacar el principio de presuncion de inocencieorecido en el art. 24.2 CE (véase,
por todas, nuestra Sentencia de 6 de junio de 2@f8 FD Cuarto]. Y es que, como ha
sefalado esta Seccion, “el principio de presuna@ninocencia garantizado en el art.
24.2 CEno permite que la Administracion tributari@zone la existencia de
culpabilidad por exclusion o, dicho de manera méecigza, mediante la afirmacion de
que la actuacion del obligado tributario es culpalporqgue no se aprecia la existencia




de una discrepancia interpretativa razonabtemo ha sucedido en el caso enjuiciado-
o la concurrencia de cualquiera de las otras causasluyentes de la responsabilidad
de las recogidas en el art. 77.3 LGT (actual arf9P2 Ley 58/2003), entre otras
razones, porque dicho precepto no agota todas ipétésis posibles de ausencia de
culpabilidad. A este respecto, conviene recordag guart. 77.3.d) LGT establecia que
la interpretacion razonable de la norma era, ‘enrpaular’ [el vigente art. 179.2.d)
Ley 58/2003, dice ‘[e]ntre otros supuestos’], une dbs casos en los que la
Administracion debia entender necesariamente qoélgjado tributario habia ‘puesto
la diligencia necesaria en el cumplimiento de lédigaciones y deberes tributarios’;
de donde se infiere que la circunstancia de queolana incumplida sea clara o que la
interpretacion mantenida de la misma no se entierad@nable no permite imponer
automaticamente una sancion tributaria porque esilje que, no obstante, el
contribuyente haya actuado diligenteménte

A~ A8 e
2. En efecto, en un Estado de Derecho, la maqeiceudatoria se detiene en la via de
gestion tributaria puesuando se trata de sancionar debe humanizarse tantel
inspector o subinspector actuante como tener en auR que hay una persona al
otro lado objeto de expedientey por ello, se impone una actividad que ninguna
maquina puede supliforjar un juicio de culpabilidad razonadoy apoyado en
panorama indiciario o pruebas pero que indiquazan del reproche al contribuyente
(probada su malicia o negligencia) que justifique gl Estado desenfunde “el revolver”
y sancione. Por tanto, nada de presumir la culigabi] nada de fundamentarla en el
prejuicio por la reputacion o riqueza del contribote, nada de desplazar la prueba de
su inocencia a quien esta sometido a investigacion.
Es cierto que quiza de la red de pesca de infextee iran muchos de rositas con
impunidad, pero mucho mejor es que los ciudadawoosieznos en el sistema y la
justicia tributaria. Decia Winston Churchill que éemocracidcuando alguien llama
temprano al timbre de la puerta, se sabe que éschero”, y me gustaria decir que en
un Estado de Dereclouando llama el inspector, se sabe que no preuag que no
se ha quedado con la vaca del lechero sin oirlalgrar su culpabilidad”.
3. También comentaré que me apena la afirmaciordgsieza entre lineas la sentencia
y quedeberia escandalizarnos como ciudadanos y juristasiando afirma algo que es
notorio como “ puede descartarse que existan supuestos en Bslgobligado
tributario acepte el criterio manifestado por la rdhistracion con la Unica finalidad
de evitar litigios ineficaces’Reflexionemos la sutileza expresiva del Suprema par
decir con dulzura cosas terribles.



4. Asi puesesta sentencia debemos guardarla en la neurobibletapues esta
llamada a ser citada en cuestiones tributariagja&madministrativa, en procedimientos
de gestidbn e inspeccion, en via de recurso y endeiaeclamaciéon econdémico-
administrativa, y como no, en via contencioso-adtitiva. Y no solo en el ambito
tributario, sino en todo el ambito sancionador pelgsrincipio de culpabilidad inunda
todo el poder publico punitivo.

Esperemos que la politica del avestruz no pase“tgaridica del avestruz”.

— —
!TW'E, '-

el o B )R Chaves

EL RINCON PARA LA DENUNCIA

(Este apartado, lo dedicaremos a denunciar todasitaegularidades que puedan
afectar a la su salud y seguridad de las persogae usan la sanidad y el medio
ambiente).

Permitame que me sonroje, si no es por el Nortpoe®l Sur, Tarragona esta en el
centro de dos poligonos Industriales Quimicos, dadbs dos es mas contaminante, Si



nos se ocurre mirar eRRTR-Espafa(Registro Estatal de Emisiones y Fuentes
Contaminantes)nos daréd una idea de la “porqueria”’ que respirdosbabitantes de
Tarragona capital, Vila-Seca-Constaha Pobla de Mafumet y el Morell.

Que Fiscalia archive la investigacion por contacigra en Tarragona, es por ser
educado, como minimo una falta de respeto hasihdbitantes de las Ciudades antes
mencionadas, ¢Qué no sobrepasa los limites dentioaiz@on? jseguro!, pero muchos
minimos, hace un maximo para un ser humano, gusie guste, en Tarragona, son
muchos minimos que se produce durante un afo.

Dia 12 de diciembre de 2016 a las 11:42

Avui nova fuita nitrosa de Nitricomax a la Canongen portem almenys tres en 1 any
[ mig. Fins quan ha de durar la tolerancia?
(Fotografia: Miquel Morcillo)

Hoy nueva filtracion de nitrosa nitricomax en Torrdavega, yo ya tengo tres en 1
ano y medio. Hasta cuando durara la tolerancia?
(foto: Michael Moreau CUP La Canonja

La Fiscalia investigara la fuga de acido nitroso dia empresa Nitricomax

Una averia en la planta causé una nube de gasotéxie sali6 del exterior de la
empresa y se dirigio hacia Bonavista



Lanube de color anaranjado fue visible desde varios kil émetros de distancia. Foto:
Marta Morales/ DT

La fuga de acido nitroso, un producto altamentéto irritante, ocurrida el pasado 25
de mayo en la empresa Nitricomax, ubicada en Lao@anpuede tener repercusion
penal. Asi lo entiende la Fiscalia de Medio Amleede Tarragona, que ha abierto
diligencias de investigacion, segun ha confirmddoiari el fiscal Ignacio Monreal.

http://www.diaridetarragona.comyvw.diaridetarragona.com/.../la-fiscalia-investigar
la-fuga-de-acidaiitroso-de-la-e...



12 jun. 2015 - La fuga de acido nitroso, un produattamente toxico e irritante,
ocurrida el pasado 25 de mayo en la empresa Nitagpubicada en La Canonja

Imagen afiadida por ADCUS-F;PYMA
SUCIEDAD EN MADRID




¢PARA QUE SIRVEN LOS IMPUESTOS QUE PAGAN LOS VECINOS DE
CORCUBION-A CORUNA

Rafael Lema Mouzo



PUEBLOS DE ESPANA

Hoy quise traer a estas paginas, este encantadbtdPde la Provincia de Huesca, tuve
la suerte de convivir durante 20 estupendos d@assuas vecinos, son amables, amigos
del que quiere ser su amigo, recibes un trato muwjia, la hosteleria, esta dentro de lo
normal, son amables y muy atentos.

Como es norma en esta revista, haremos una breegm@on de su historia, pasando a
publicar una serie de fotografias, que vale masrmagen, que cien palabras.

AYUNTAMIENTO



Altorricon es un municipio y poblacidn de Espafia, perteneciente a la Comarca de la
Litera, al este de la provincia de Huesca, comunidad auténoma de Aragén, a
90,4 km de Huesca. Tiene un area de 32 km con una poblacion de 1.469 habitantes.

HISTORIA

Los llanos de la parte inferior de la Comarca deitara han estado ocupados por el
hombre prehistérico desde hace mas de 100.000ydasspiezas liticas encontradas en
varias partidas rurales de Altorricon, constitupante del patrimonio arqueoldgico mas
antiguo de Aragon. Bajo su propio nucleo urbano &arecido restos neoliticos con
una antigledad de unos 4.500 afios, y de la edadrdace, asi como abundante
ceramica ya de época medieval. La historia de A¢tam ha estado vinculada a la de
Tamarite, hasta su segregaciéon de aquella villaediados de la década de los afios
treinta del siglo pasado. El considerable aumeatta ghoblacion de Altorricon, en 1930
ya contaba con 904 habitantes, y el deseo expeém mayoria de sus habitantes hizo
posible que se solicitara la segregacion del Ayuaigato de Tamarite de Litera, la cual
fue aceptada por su consistorio, siendo desdexél dé julio de 1932 Ayuntamiento de



nueva creacion, segregado del de Tamarite de Likeviaempezd Altorricon su nueva
andadura. Tenia Ayuntamiento propio aunque cadeei@rmino municipal, por lo que
el 3 de julio de 1933 se formd la Comision de Deldide su término. A pesar de las
disposiciones legales y de las ordenanzas emardeide el Gobierno Civil, la
Comision de Deslinde no consiguié efectuar su cmlmete forma satisfactoria hasta el
dia 2 de abril del935, por la falta de acuerdoxrebos con el Ayuntamiento de
Tamarite de Litera, el cual veia reducir de fornuasiderable su propio término
municipal. Desde ese dia histérico, el municipioAd@rricon consiguid su plenitud
como tal, dado que a la constitucion como Ayuntatoigropio se le sumaba algo tan
inherente a él como imprescindible, un propio téomsobre el cual efectuar su
jurisdiccion.













Este breve recorrido por Altorrincon, espero y des@va para poder conocerlo un
poco mas, hacer una escapada y disfrutar de satenca

SUS DE.RECHOS Y DEBERES

(Como su nombre indica, estara dedlcado ala mftm:mn de sus derechos y

deberes).

EL PAPEL DEL MINISTERIO FISCAL EN EL
PROCESO PENAL ESPANOL



Toga-Imagen afiadida por ADCUSPPYMA

Preguntas frecuentes sobre los Fiscales

Esta seccion pretende acercar la Institucion delisrio Fiscal a los ciudadanos a
través de una sencilla explicacion de su orgarémagi estructura asi como de las
funciones que desempefian los Fiscales.

Cuestiones generales

. ¢, Qué es el Ministerio Fiscal?

. ¢,Cuél es el principal papel que desempefian loalesst

.¢,Como se llega a ser Fiscal?

. ¢, Dbnde estéan los Fiscales, cdmo se puede hablatlosf

. ¢, Coémo es una Fiscalia?

. ¢, Como se trata a un Fiscal?

. ¢, Hay que pagar al Fiscal por su atencion o actuacio

. ¢, Es el Fiscal responsable de su actuacion pro&8ion

. ¢A quién deben dirigirse las quejas por la actuegiofesional de los Fiscales?

10. ¢ Quién es el Fiscal General del Estado?

11.:Qué es la Fiscalia General del Estado?

OCOoOO~NOOIh~WNPE

Imagen afiadida por ADCUSPPYMA
1¢,Qué es el Ministerio Fiscal?



El Ministerio Fiscal es una institucion del Estadtegrada en el Poder Judicial. Los
Fiscales no son Jueces, pero ejercen sus fundondamentalmente ante los 6rganos
de la Administracion de Justicia

2¢,Cudl es el principal papel que desempefian los Eades?

No existe una lista Unica y cerrada de las funcamge corresponden al Ministerio
Fiscal, sino que diferentes leyes las recogen. &#dy lo que el Fiscal hace en cada
caso en que actla es promover que se cumpla tutegetermina su intervencion. La
ley es fruto de la voluntad popular expresada\g&srale sus representantes y, por ello,
el Ministerio Fiscal vela especialmente porquewsapa; con ello hace que se satisfaga
el interés social, que es el interés de todos;eggsor cuando el Fiscal actua ante los
Tribunales no esta representando el interés degersmna concreta, sino el de toda la
sociedad, a quien interesa que la ley se cumpla.

3¢,Como se llega a ser Fiscal?

Los Fiscales son funcionarios publicos que ingresanel Ministerio Fiscal por
oposicion entre licenciados en derecho, tras lpgreeién de un temario sobre materias
juridicas y la superacion de examenes, lo quedescdeso a un Curso que se desarrolla
en el Centro de Estudios Juridicos, dependientMahésterio de Justicia.

El temario y la oposicion son comunes para el smen las Carreras Judicial y Fiscal
y, una vez aprobados los opositores, escogen @ou mtra Carrera, segun el orden que
les corresponde tras la oposicion y en atenci@s alazas convocadas.

4:Dobnde estan los Fiscales, como se puede hablar ethos?

Los Fiscales trabajan en las Fiscalias. En todasdpitales de provincia de Espafia hay
una Fiscalia y, en ocasiones, las Fiscalias ti@ias sedes situadas en alguno o
algunos de los pueblos de la misma provincia.

En todos esos lugares hay Fiscales y personalracisede la Administracion de
Justicia.

Los ciudadanos pueden acudir directamente a ses pada ser atendidos en cuestiones
gque sean de su competencia y cada una de esa$aBisieme organizado un sistema de
atencion a los ciudadanos segun sus posibilidades.

Como quiera que las obligaciones de los Fiscales ddeersas y no siempre sus
funciones se desarrollan en el lugar donde radi¢asicalia a la que pertenecen, si no es
necesaria una comunicacion inmediata 0 urgentepmgniente contactar previamente
con los funcionarios que sirven en cada Fiscalfa paterminar de la mejor manera
posible el momento y el Fiscal que con mayor efiicaciede atender la solicitud del
ciudadano interesado.

5¢Cémo es una Fiscalia?

Como quiera que las Fiscalias estan ubicadas fugrttaimente en las provincias, sus
dimensiones, estructura y organizacion tiendenaptadse a las propias necesidades de
la provincia.

Asi, hay provincias en las que tan s6lo hay seisdiés y otras en las que su cifra se
acerca a los doscientos.

En cada Fiscalia la maxima autoridad es el Fise@ y, tras él, quien se denomina
Teniente Fiscal.

Vista la diversidad de territorios, poblaciones;esmdades y funciones de las distintas
provincias y Fiscalias, las estructuras y orgaimires son diversas; en algunos casos,
las Fiscalias funcionan con secciones que se @digani en materias concretas, por
ejemplo, las cuestiones relacionadas con la vi@dedoméstica, los menores, los
asuntos penitenciarios, etc.

Aun cuando ello no se conozca en principio por ieladano, la propia Fiscalia,
cualquiera que sea.



6¢,Como se trata a un Fiscal?

Los Fiscales son funcionarios publicos que tieaetohsideracion de autoridad. De ello
deriva una especial condicion que fundamentalm&nte para el mejor ejercicio de sus
funciones.

Aunque formalmente puede observarse en determineaiiss que, bien de palabra,
bien por escrito, la referencia al Fiscal va acdiapga por expresiones como
Excelentisimo Sefior, llustrisimo Sefior o Sefiobacierto es que en el trato mas
inmediato el ciudadano no esta obligado mas queraupciarse y comportarse con las
formas y modos que trae consigo el respeto quecamdaealta funcién que representa;
del mismo modo, el Fiscal ha de dirigirse al cilataxicon respeto y correccion.

7¢Hay que pagar al Fiscal por su atencién o actuaxi?

El Fiscal es un funcionario publico retribuido prEstado. Por ello, el ciudadano no
tiene que pagar al Fiscal por el trabajo que éséiza, aunque sea en su especifico
interés.

Al Fiscal le esta prohibido recibir por su trabajelquier retribucion distinta a la que
legalmente le corresponde.

8¢, Es el Fiscal responsable de su actuacion profasads?

Como cualquier funcionario, lo es y, ademas, poeldtstado.

El Fiscal, en su actuacion profesional, puede nircein alguna de las faltas previstas en
la ley que regula su actividad, que es el Estargganico del Ministerio Fiscal y por
ello ser corregido disciplinariamente.

9¢ A quién deben dirigirse las quejas por la actuagn profesional de los Fiscales?

En principio, como quiera que el Ministerio Fisti@he una organizacién jerarquica,
dicha queja debera ser presentada, de forma oestigta, ante el Fiscal Jefe de la
Fiscalia respectiva.

Ademas, es util conocer que el Ministerio Fisaahé un érgano entre cuyas funciones
esta atender especialmente este tipo de situacisadsata de la Inspeccién Fiscal que
tiene su sede en Madrid. En el directorio que skeiye en esta pagina se pueden hallar
datos suficientes para contactar con ella.

10¢Quién es el Fiscal General del Estado?

Como quiera que el Ministerio Fiscal esta orgarozadarquicamente, el Fiscal General
del Estado ostenta la Jefatura de todo el Mintescal.

El Fiscal General del Estado puede impartir a ligsdtes las 6rdenes e instrucciones
gue convengan al servicio que desempefian y anagofhes que ejercen.

Al Fiscal General del Estado le nombra y cesa @, Begropuesta del Gobierno, oido
previamente el Consejo General del Poder JudiM@ltiene por qué ser Fiscal, sino que
ha de tratarse de un jurista espafol de recondtlitfiscal General del Estado tiene su
sede en la Fiscalia General del Estado, cuya decg demas circunstancias
relacionadas con ello figuran en el directoriogle? dispone esta pagina web.

11;Qué es la Fiscalia General del Estado?

La Fiscalia General del Estado es la sede dondearkdoficina del Fiscal General del
Estado y de los 6rganos que le asisten en el @@ sus funciones.

ENFERMEDADES w PACIENTES
R 3 UNICOS



(En este apartado, intentare publicar una serie @agiculos, todos relacionas con las
enfermedades raras, los primeros articulos, estaditigidos sobre la Biologia y la genética,
después, pasare a hacer mencion de las diferemésrmedades raras, jcuidado!, por muy
acreditado que sea el medio del cual publicamosanticulo, es solo informacion)

COMO SE REALIZA UN ANALISIS GENETICO?

Para realizar un analisis genético es necesarialiastel material genético que se

encuentra en nuestras células. Normalmente, etlépmuestra necesario para obtener
el material genético es una pequefia cantidad dgresafara realizar un estudio

cromosémico (o cariotipo) las células deben sdivaudlas y procesadas, con el fin de
poder observar los cromosomas al microscopio. Baatizar una region concreta del

ADN, es necesario extraer dicho ADN de las célylamalizar especificamente una

determinada region del genoma. La metodologia désestmas resolutiva que existe

para el diagnostico genético es la secuenciaci6AN, la misma técnica que se ha

utilizado para descifrar el genoma humano. Estaidécse considera como el estandar
de calidad mas estricto para el diagnodstico gemétiziesto que permite leer la

informacion genética de cada persona al nivel da cana de las bases quimicas que
componen el ADN (A, G, C, T, el alfabeto del genpma

ENFERMEDADES GENETICAS

Qué es una enfermedad genética?

Una enfermedad genética es un trastorno que s@agbido a una alteracion en un
gen.

Existen miles de enfermedades genéticas y se ésta&nbriendo ain mas cada dia.
Nuestro cuerpo esta compuesto por miles de milldee=lulas y cada una contiene un
conjunto de genes.

Los genes son las “instrucciones” del organisme, muestro cuerpo lee, para elaborar
las proteinas que determinan quiénes somos. Rapkgeexisten genes para el color de
los ojos y la estatura.

Los genes se heredan (son transmitidos de padngesy;, por eso nos parecemos a
nuestros padres.
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Definiciones

Bases: acidos nucleicos o sustancias quimicas eAD&. Los nombres de las
sustancias quimicas son adenina (A), citosinag@gnina (G) y timina (T).

Pares de bases: bases que estan una frente a éan dér cadena del ADN.

La base A siempre esta emparejada con la T y B®ason la G.

Células: componentes esenciales del cuerpo.

Cromosomas: paquetes de cadenas largas de ADN.

Los cromosomas se encuentran en pares en el nieles células.

Los seres humanos tienen 23 pares de cromosomas.

ADN (acido desoxirribonucleico): cadenas de susganquimicas en forma de espiral
gue componen un cromosoma.

Genes: seccion de la cadena de ADN.

Un gen es una cadena compuesta por muchas bases.

Nucleo: la parte de la célula que contiene el ADN.

¢, De qué forma nuestros padres nos transmiten hesge

Existen dos copias de casi todos los genes enrauesrpo.

Cuando las personas conciben un hijo, le trasmitencopia de cada uno de los genes
de su cuerpo de manera que el bebé tiene un gappleto de genes de la madre y un
grupo completo de genes del padre.

¢ Las enfermedades genéticas siempre se heredas ukdres?

No siempre. Las enfermedades genéticas se origiebido a una alteraciéon en uno o
varios genes, que en algunas ocasiones se hereda de los padres.

A veces puede ocurrir una mutacion (alteracionyregen.

Nuevas mutaciones se producen de manera continuaustro cuerpo, pero con
frecuencia, estas alteraciones son menores y sacguoblemas debido a que:

« es posible que no modifiquen el significado dm&ruccion.

* es posible que el cuerpo sdélo necesite una @mtiga de la instruccidén para realizar
una funcion.



En ocasiones, se produce una alteracion grave egemiry la instruccién ya no tiene

sentido para el cuerpo. Cuando esto sucede, lauéeg8in no puede ejecutarse
correctamente y esto puede originar problemas.

Si un gen sufre una alteracion grave en un espenoide (célula sexual del padre) o en
un évulo (célula sexual de la madre), ésta puestestnitirse al hijo.

Cuando esto sucede, el padre no padece la enfedrgedatica pero el hijo si.

Es imposible provocar o impedir una alteracion tieae

Por lo general, no hay manera de que los padresnsgpe se ha producido una
alteracion hasta que su hijo comienza a mostragitdemas de una afeccion.

¢ Existe un examen que detecte las alteracionetiges®e

Pueden realizarse pruebas genéticas, pero solo getexrminadas enfermedades
geneéticas.

La prueba generalmente se realiza mediante unatrauds sangre en un laboratorio
especial.

Pueden utilizarse exdmenes genéticos para confitmadiagndstico. Sin embargo,

aungue el examen no detecte una alteracion, ebl@agie la persona padezca la
enfermedad genética.

Consulte a su médico o asesor genético a fin deceorel grado de exactitud de una
prueba genética especifica.

<<Este articulo proporciona informacion general, nees especificsy.

NOTICIAS DE LAS ONG Y OTRAS
ASOCIACIONES.

W e

(En este capitulo se publicaran los articulos guesiremitan las Asociaciones y

ONG).

EN ESTA EDICION, QUEREMOS RENDIR HOMENAJE A TODAS LA ONG
DEDICADAS A LAS DISTINTAS ENFERMEDADES RARAS.
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CON ESTA PEQUENA REPRESENTACION, EL
AGRADECIMIENTO A& TODAS DE LA REVISTA

‘PIEL Y HUESOS’
L

‘PIEL Y HUESOS’
Este proyecto es un trayecto vital a la par quisted, que me ha servido como terapia para

sobrellevar el haber padecido una enfermedad g@ve es el cancer, y a su vez a aprender a
convivir con los dafios colaterales que aparecepuéss Para mi es un diario emocional, en el
gue la inmediatez de los dibujos y las ideas qasnmb son algo que me acompafian en sitios
como las salas de espera. La beca que me hanaaqgogea la realizacion del proyecto que esta



relacionado con estos cuadernos vitales suponeseomocimiento a nivel artistico que me
empuja a seguir trabajando y desarrollando mistbecg plasmando lo que siento. Y es de
agradecer que se haya planteado esta beca conmiomga edicion de muchas que seguiran
para que los jévenes artistas de nuestra comuigighoma puedan dedicarse a trabajar en su
pasion sin tener que irse lejos, porque esta cmdite motiva a seguir creando, que es la base
de todo artista.

Para terminar me gustaria agradecdtsgacio Nucapor confiar en mi y en lo que tengo que
contar con mis cuadernos, a Fandacién Aladina por el apoyo incondicional durante el
tratamiento como en los afios siguientes con sudigiama humanidad y pasion por que los
nifos no pierdan la sonrisa, yRyfano, que aqui en Salamanca conmigo hizo una labor
increible.

Andrea Ruano Flores.

30 de Enero de 2017

RINCON DEL PRESIDENTE

(Estara dedicado a los comentarios del presidentdar respuesta a las
posibles consultas que los lectores puedan hacer).

Desde el dia 24/01/2017 ha sido publicada last@vhumero 17 de Enero/Febrero, en
la nueva pagina web para la revista ADCUSPPYMA:

http://usuaris.tinet.org/acuspyma/

En la web de la asociacién, pueden encontrar diviafermacion y legislacién de
Espafia y Autonomias:

http://usuaris.tinet.org/aduspyma/

Este es nuestro canal de youtube:

https://www.youtube.com/channel/UCIOmYUiGgJIVKIIXDPsDA

kkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkk



Since the 24/01/2017 has been published the magammber 17 of January /
February, in the new page for the magazine ADCUSRRY

http://usuaris.tinet.org/acuspyma/

In the web of the association, you can find divénéermation and legislation of Spain
and Autonomies:

http://usuaris.tinet.org/aduspyma/

This is our Youtube channel:

https://www.youtube.com/channel/UCIOmYUiGgJIVKIIXDPsDA

Saludos:

Pido disculpas a las personas y organizacionesayen enviado un articulo y no se le
publico.

iNo soy ni quiero ser perfecto!, intento ser lo m#éso posible, ¢se quedan algin
articulo sin publicar?, {Sl!, ¢no encuentro lgpeta donde lo puse? Sl

Otro concepto que deben tener claro, la revistedga caddDOS MESES se reciben
noticias con fechas que no serian interesantescpdbk en la proxima revista, para las
propias organizaciones que la envian.

El articulo que no se envien en formato Office WordNO se publicarg tengan
presente, que no somos una editorial, ni tan giguea revista profesional, somos
simplemente dos asociaciones una de consumidonesugrios de la provincia de
Tarragona y, otra para la defensa de la utilizad®fa sanidad y del medio ambiente de
Espafa, al no disponer de recursos (tampoco coBraommtas) se decidido hacer una
revista informativa, que la pudiesen entendeglos solo saben leer, si conseguia que
estas personas la entendiera, los que tienen estlel seria mucho mas facil.

Nuestro informatico (que no cobra “ni un euro), s técnico medio en: Sistemas
microinformaticos y Disefio de paginas web.

Recordamos constantemente, que si quieren queaimt@ansea publicada fuera de la
fecha del acto, no tengo inconveniente en pubficgoero deben ser las propias
organizaciones la que lo indiquen.

En el enlace https://plus.google.com/u/2/10838588045441550/postsen una
pagina personal de Facebook https://www.faceboakfcancisco.olivamartiney
http://usuaris.tinet.org/aduspyns® suben toda las noticias que nos hacen llegar.

No son excusas lo que expongo a continuacionajesalidad!, cuando una persona se
compromete en realizar una actividad, debe teneufeciente responsabilidad para



llevarla a cabo, jsi no, que no la comience!, pero ciertas circunstancias, las
previsiones se “desbordan” tremendamente, es el dada revista ADCUSPPYMA
qgue la realizamos entre DOS personas, El Informagicyo, jcuidado!, estas dos
personas, somos las que escogemos los temas ylaatue recibimos y tenemos
almacenados, también, somos los que dedicamos mbohas, yo, en buscar temas de
actualidad o, que creo que son de interés pardadtaes, también escojo las imagenes
mas adecuadas para cada tema, cuando creo quegl ttedo montado, lo envio a
unas 30 personas para que den su opinion (la naasesponden y colaboran con sus
correcciones), con todos los datos, procedo al ajwmie la revista que después les
envio a ustedes.

El problema de las organizaciones que no cobram®@3A\y si tenemos que aportar, es
que las personas se CANSAN muy pronto, de junteectiias de 10 personas, se
reducen a 4, de colaboradores entusiastas coraliza@on de la revista al inicio,
fueron 7, quedamos TRES y trabajamos DOS.

¢ Por qué esta explicacion?, para las personasapiaegiones que no ven publicado su
articulo, que tengan paciencia que se les publicara

Para todos, mi mas eterno agradecimiento por la godaboracion y atencion que
recibe la revista ADCUSPPYMA.

JQUE ES LA CLAUSLA SUELO?

(Imagen afiadida por ADCUSPPYMA)

El suelo hipotecario es una clausula que establece umerés minimo a

pagar en nuestra hipoteca aunque el indice al que e$tgenciado el
préstamo hipotecario (normalmente euribor a 12 s)esdice en valores
inferiores a dicho limite. Es, en otras palabrasterés mas bajo que
pagaremos nunca por nuestra hipotecd.a clausula suelo la
encontraremos _entre _las _condiciones del contrato _dé hipoteca,

aunque va advertimos gque posiblemente no_aparecerbajo este

nombre.




(Imagen afiadida por ADCUSPPYMA)

MEDICINA DEPORIVA - PARTE 1

o

(La primera parte se dedicara, a las diferentes lesiones que seugmudurante la practica

del deporte (senderismo, montafiismo, ciclismocijes, futbol, natacion, etc.), los primeros
articulos, estaran orientados, a la anatomia, lgwsen, las lesiones més frecuentes, todo ello,
de las formas mas simples que podamos.

La segunda partese explicaran con detalles mas cientificos, tddsgemas serdn extraidos de
los diferentes libros de medicina vy, los articujo® nos puedan remitir los profesionales).

LESIONES OSEAS

Metatarsalgia




Descripcién

La metatarsalgia consiste en una afeccion dolalebkaetatarso, la region del antepié
situada entre el tarso y las falanges de los [piksetatarso esta constituido por los
huesos metatarsianos y es uno de los puntos debpre los que se apoya el peso del
cuerpo al caminar o correr, coincidiendo con laxifle dorsal del mismo. La
metatarsalgia se produce cuando esta region sedienes o malformaciones que
acaban generando un apoyo excesivo con el movimiBhtafectado comienza a sufrir
dolor al realizar esfuerzos o ejercicio intensa qucialmente desaparece al entrar en
reposo. Sin embargo, el dolor se va reproducieada ez mas tempranamente y con
mayor intensidad, hasta el punto en el que elafecpuede sentir dolor sélo al caminar
0 incluso sin tener que apoyar el pie.

Causas

En el caso de los deportistas, la metatarsalgj@astuce porque al correr entran en la
posicién de despegue, elevandose sobre los deddsejarcen una presion sobre la
cabeza de los metatarsianos, especialmente saboo$oprimeros, que puede llegar a
ser excesiva por intensidad y frecuencia. Par#aali@ metatarsalgia, el deportista debe
evitar las carreras bruscas y usar un calzado igl@para absorber los impactos. Tras
la consolidacion del metatarso, las carreras caleceedeberan ser sobre hierba u otras
superficies blandas.

Tratamiento Profesional

El tratamiento suele ser conservador y poco agresiwnque en ocasiones pueden ser
necesarias infiltraciones locales con corticoid®&s.debera reducir la sobrecarga del
antepié usando calzado ancho sin tacon, evitanbgkpeso y, con frecuencia, utilizar
una plantilla con apoyo retrocapital que reduzgarésion que se ejerce sobre la cabeza
de los metatarsianos. La inmovilizacion por escayalede ser prescrita para ayudar a
la consolidacion del metatarso, y en ningun casgerswa las dos semanas. La
consolidacion del metatarso suele llevar de tré®@ semanas, aunque este periodo
puede ser superior en pacientes ancianos o ddbsitaEn casos extremos puede
requerir una intervencion quirdrgica, con osteotoqmdra acortar el metatarsiano que
provoca el hiperapoyo y la afeccién dolorosa.

Informacion supervisada por el Dr. Manuel VilchB#ector Médico de Corporate de
Sanitas.

Prevencion

El mejor sistema para prevenir la metatarsalgiasisten en usar un calzado apropiado
que no oprima el pie y cuya suela absorba bierinipmctos. A la hora de caminar,
correr o realizar esfuerzos, debera evitarse folaapresion sobre el antepié. Las
personas que sufren la malformacion del metatasmoaida como pie cavo,
osteoporosis, sobrepeso, o0 las que usan zapatotacda con frecuencia son



especialmente sensibles a esta afeccion (se genaralteracién en la distribucion del
peso corporal sobre el pie, aumentando la propord@ mismo que debe soportar el
antepié y, por ende, los metatarsianos).

Osteitis pubica

Imagen afiadida por ADCUSPPYMA
Descripcion

La osteitis pubica es un trastorno que afectasénfesis pubica, donde los huesos de la
cadera se unen en la parte delantera. A menudmdeqge en los deportes que requieren
esprintar, dar patadas y hacer cambios bruscosetzidn, como el atletismo, el futbol
y el tenis.

Sintomas

El sintoma mas comun es el dolor o la sensibileladh zona de la pelvis y en la parte
superior del muslo al caminar o hacer ejerciciop&ede sentir dolor al girar, darse la
vuelta y dar patadas. Algunas personas experimelaian al subir escaleras, al toser o
estornudar o al tumbarse de lado. También se piedbasquidos o estallidos al darse
la vuelta en la cama, al caminar por un terrenagdako al levantarse cuando se esta
sentado. Los hombres pueden sentir dolor en ebtestcas la eyaculacion.

Causas

Se desconoce la causa exacta de la osteitis p@@aaee que puede estar motivada por
la tension de la sinfisis pubica durante la acadifisica.

Tratamiento Aficionado

Debera recibir tratamiento de un profesional dedalicina deportiva, como un médico
de medicina deportiva 0 un fisioterapeuta.
Puede utilizar analgésicos para tratar el doloremAdls de aliviar el dolor, los

analgésicos pueden ayudarle a reducir la inflamagida hinchazon. Lea siempre el



prospecto que acompafna a la medicina y, si tiegignal pregunta, pida consejo a su
farmacéutico.

Intente no hacer ninguna actividad que provoquerddtl reposo puede ayudar a
reducir la intensidad de los sintomas, pero el rdgsleele volver al reiniciar las
actividades deportivas normales. La fisioterapiaedeu resultar beneficiosa para
fortalecer y estirar los masculos de la zona dpelais para reducir la tension en la
sinfisis pubica. La osteitis Ubica suele mejoraesoumplir el afio de tratamiento, pero
reaparece en uno de cada cuatro atletas.

¢, Qué hacer?

- Fortalecer  sus musculos principales para  sujetda  pelvis.

- Variar los métodos de entrenamiento de formargusometa a tension repetidamente
la sinfisis pubica. Si usted es corredor, pruebacer algo de bicicleta o de natacion
para mantener su forma cardiovascular.
- Estire sus musculos aductores con regularidad.

¢, Qué hacer?

- Entrenar sobre superficies duras con regularidad.

Parameniscitis

Imagen afiadida por ADCUSPPYMA
Descripcién

Es una de las lesiones de rodilla mas frecuentestré&da de la inflamacion del
paramenisco; esto es, el area que rodea el meaisda rodilla. El menisco es un
cartilago que sirve de separador entre los hueSoarfy tibia, protegiendo las
superficies de la articulacién, estabilizandolanogiguando los impactos. La rodilla se
mueve con dificultad, mayor cuanto peor es la tesio

Causas



Fundamentalmente, por movimientos bruscos o matescipnes: por la extension
maxima de la rodilla, por movimientos combinadodleeion, rotacion y extension de
la rodilla que fuerzan el menisco, o por aplastatoieo repetidas y acumuladas
compresiones del menisco.

Prevencién

Evitar las posturas forzadas.
- Cuidado con los golpes en la rodilla.

Periostitis

Imagen afiadida por ADCUSPPYMA
Descripcién

Es una inflamacion de la superficie de la tibia.el8uir acompafada de
hipersensibilidad, dolor, fiebre y escaolofriosaBiocar la parte afectada se nota alguna
zona mas blanda de lo normal puede ocurrir quedi®n incluya una 'stress fracture'.
Puede presentarse en diferentes grados, afectaridsiamado so6lo en determinados
momentos del ejercicio fisico hasta llegar a deercualquier momento de la vida
cotidiana, teniendo en este caso una limitada tdg@écde movimiento.

Causas

Suele deberse a la acumulacion de traumatismaogidos sensitivos o por infecciones
cronicas/agudas. Son mas propicias a esta lesgoeldonas con escasa flexibilidad y
musculos débiles. También puede producirse poxaasévo incremento de la carga de
ejercicio.

Prevencién

Evitar excesivos cambios de terrenos en nuestcigaideportiva.
Evitar terrenos excesivamente duros como el asfalto

Eleccién de un material deportivo adecuado.
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(Resumen de nuestra portada

LAUJAR DE ANDARAX

En este nuevo articulo, lo empezamos con una fafiegie la Alcaldesa en un acto de
los diversos que tiene lugar en este bello pasegimos recorriendo los encantadores
entornos, nos paramos para contemplar la labasieljeres, degustar los exquisitos
majares que preparan y, continuamos disfrutandasdmaravillosas vistas, terminamos
este articulo, con un breve recorrido por distimptostos.
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En la clausura del taller Modelé de negocio CANVAS para empresas de reciente creacion. En el Cade
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Cerro del Almirez, 2.520 m de altitud Pilar de San Antnio
Vista tomada desde el Valle de Andarax



Amanecer

Panoramica de Laujar al fondo Sierra Nevada
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Laujar de Andarax se extiende a los pies de Sigkada y frente a la de Gador.
Laujar de Andaraz, atesora una gran riqueza pstisaji botanica, faunistica y

antropoldgica.

e
. \Almudena Morales Asensio

UN PASEO POR LAUJAR DE ANDARAX




Continuamos recorriendo el entorno natural de dradg¢ Andarax, nos perderiamos si
quisiéramos describir el encanto, prefiero expomerserie de fotografias, que expresan
mejor que un folio de letras.

En este recorrido, no quiero olvidarme de sus emdiieos edificios y su arquitectura
tan singular.

Iglesia de la Encarnacion.

Es el edificio mas antiguo del pueblo construigonpos antes del afio 1530.

Ermita de Nuestra Sefora de la Salud. Fue edificadentre los siglos XVII-XVIII.



Ermita Chica de las Animas Se construyo en el sigkiX .
Es de pequeias dimensiones. Tiene una planta lo&ja guperiorcubierta de tejas, de
estilo barroco. Esta dedicada a la Virgen del Carme




Mirador El Molino, se pueden obtener unas magrsfidgatas del Cerro del Almirez,
el rio Andarax, la Vega y Sierra de Gador.



Jardin botanico. Es un pequefio parque urbano gonas especies vegetales.

Jardin de la Almazara. Es un parque ideal paratipaacieporte, dispone de un gran
namero de maquinas para realizar ejercicios.



Casa Puente o Covertizo. Eran unos porches qu&anoubs calles caracterizados por
su arquitectura tradicional alpujarrefia.



Sus calles estrechas trazadas en laberinto.



El senderismo, es otro de los encantos de Laujandarax:

Senda de las Minas y Caparidan.

Senda de la Hidroeléctrica

Senda de Monterrey.

Senda del Aguadero.

Area recreativa el Nacimiento.

Es un breve resumen de las diversas rutas quemxist



No podemos olvidar de las visitas a las distibtadegas y vifieros






Reunion de analisis de la comarca en Laujar de ramda

Reunion con el Subdelegado del Gobierno, D. AnG@sia, el Capitan de la Guardia
Civil, el Sargento y Policia local de nuestro mipi@ mas todos los Alcaldes de la
comarca para analizar y expresarle nuestras praounes al Subdelegado.

LAROLES

NEVADA - Laroles, Jubar, Mairena y Picena
Nevadaes el municipio mas oriental de La Alpujarra Gdina y es la

puerta natural de entrada a La Alpujarra Alta detddorte. Limita con los
municipios de Aldeire, Ferreira, Bayarcal, Alcolémijary Valor. Dentro
de su término municipal incluye parte de la Esta&@creativa del Puerto
de la Ragua, la estacion mas meridional de Eurepajonde se pueden
practicar el esqui de fondo y multiples actividadesante todo el afio. Este
municipio o componen cuatro poblaciones desde 19¥rena, Jubar,
Picena y Laroles, siendo esta ultima sede de la cassistorial. Aunque
las cuatro son igualmente tipicas y espectaculases una de ellas posee
destacadas peculiaridades:

Jubar del arabe “al-jub” -pozo-, se encuentra a uritudlde 1.160 metros,
es la mas pequefa y la mas alta del municipio $f @msma constituye un
placer visual, estando totalmente integrada eruberante vegetacion.



fernando

rancisco Rivera Aguilar



LAROLES, a 1015 metros de altitud. Recibe su nombre debrm “Laurus” -laurel-.
Todo el pueblo se extiende como un abanico alreddzlsus tres plazas. Cabe destacar
su centenaria Fuente Cantarina sobre la que sdaalsiegen de la Fuente. Este pueblo
posee todas las infraestructuras necesarias quesputemandar el visitante, aportando
modernidad y mezclandolo a la vez con el respepatimonio alpujarrefio legado por
todas las generaciones del pasado.

Francisco Rivera A cuilar
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MAIRENA, a 1082 metros de altitud. El origen de su nombrel@samente

latino, “Marius”, que deriva quizas del nombre poople algin posible propietario
romano. Es considerada el Balcon de La Alpujaaye desde el mirador de su ermita
se disfrutan de unas privilegiadas vistas del Va#leUgijar del Cerrajon de Murtas y

de la Sierra de Gador. En los alrededores de estdidad se encuentra la legendaria
Piedra de los Tiempos.
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Femando Utrilla Enriguez: MAIREMA-NEVADA-

PICENA, con una altitud de 750 metros, se encuentra delgrwalle del Rio

Picena, que mas abajo recibira el nombre de Ri@.Adestaca la disposicion que
tienen sus casas escalonadas que vuelcan sobafleglmaanteniendo sus laberinticas
calles.
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NATURALEZA



El municipio de Nevada es una abrupta region masiafide paisajes accidentados,
salpicados de contrastes como resultado de lasgaudimatica y altitudinal.




Barranco del Rio Laroles: Discurre en direcciontexsur desde las cumbres de Sierra
Nevada. Encajonado entre tajos, contiene un bodqugaleria con 4lamos, sauces y
castafios de apreciable antigiedad.

Horcajo del Hornillo: Cabecera del valle de altantaéia de la Cuenca del Rio Adra en
el que confluyen diversos barrancos. En este Isgdocaliza abundante flora endémica
de Sierra Nevada.
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Morrén del Mediodia: Pico de 2.756 metros de altitumbre de Sierra Nevada, entre
el Pico San Juan y el Puerto de la Ragua, desqgeeete puede contemplar la llanura
del Marquesado del Zenete, La Sierra de Baza,&S@azorla, los Filabres, Sierra
Harana,... Punto importante dentro del Itinerariednal de Sierra Nevada.



Castillejo de Jubar: Pequefio afloramiento calizo oo amplio dominio paisajistico

sobre el entorno. Loma situada al sur de la caadfairena-Laroles, entre los nucleos
de Jabar y de Laroles. Existen restos de una anfiguificacion, que posiblemente

impedia el acceso a Picena y a los pueblos del desta Alpujarra Alta.




Pefidon de Picena: Pefia fragmentada vertical lodalizd lado del cementerio. Es
blanqueada regularmente por los vecinos del puiblBicena, hecho que podria tener
un sentido propio en culturas precedentes.

Pefion del Zapato: Considerado de caracter toténuoatiene diversas figuras
esculpidas que se identifican por los lugarefiosocama mujer, dos almireces y la
huella de un zapato. Se encuentra en los alredederdubar.

GASTRONOMIA

Los platos de Nevada, se basan fundamentalmentsemproductos agricolas y
ganaderos de la zona. En cada pueblo del muniermontramos una receta tradicional.
“El Lindo de Laroles”, ensalada que recibe disntoombres segun la localidad -
“Cilimoje” en Picena-, elaborada a partir de la @dn de pimientos y tomates
deshidratados, aceitunas negras y bacalao. La ‘@@ll&abos”, en Jubar, a base de
judias blancas, morcilla, nabos y patatas. Y lasstRas de las Cuatro Tazas”, en
Mairena, con una taza de maiz “rosetero”, una d@zazucar, una taza de aceite y una
taza de agua.

PATRIMONIO MONUMENTAL, URBANO Y AGRICOLA



La arquitectura popular y la traza urbanistica @éedda suponen el mayor patrimonio
monumental y urbano del municipio, aunque tambiipahe, como casi todos los
pueblos andaluces, de un buen nimero de ermiglesas. Cada una con un singular
atractivo, valor e historia:

Iglesia de Laroles: La primitiva iglesia se levaraOmediados del siglo XVI y
reconstruida en el siglo XVIIl. Es un buen ejemplara conocer los cambios y
ampliaciones que sufrieron muchos templos mudégrédss siglos XVIII y XIX.



lglesia de Mairena: Una década después de la oebelorisca se decia misa “en una
Iglesia de las antiguas sanas” que posiblemerttatseia de una antigua mezquita. Esta
Iglesia, de comienzos del siglo XVIII, constituye ejemplo de pervivencia del estilo
mudéjar.



Iglesia de Picena: La primitiva iglesia data dellcsiXVI y reconstruida en el siglo
XVIII. Supone un modesto ejemplo de arquitecturactésica.
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Iglesia de Jabar: Del siglo XIl, es una de las @udisguas de La Alpujarra y la Unica
que presenta una armadura ochavada, conserva quefjee cementerio adosado.
Recientemente restaurada, han sido descubiertesatar mayor pinturas medievales



en seco posiblemente contemporaneas del Romanicmua no pertenecen a este
estilo-.

Ermita de San Antén y San Sebastian

Ermita de las Animas de Picena

En cuanto a ermitas en el municipio de Nevada, cabBalar la “Ermita de San
Sebastian” de Laroles, la “Ermita de las Animas’Rieena y la “Ermita de la Virgen



del Carmen” de Laroles, estas dos Ultimas estéegratias en sendas viviendas
particulares.

Virgen de la Fuente de Laroles: Imagen de marmdé diemaculada con Nifio, ubicada
sobre el frontdn de la fuente, data del siglo XVII.

SENDERO DE GRAN RECORRIDO SULAYR GR 240 -TRAMO 9: FUENTE
DEL ESPINO - BARRANCO RIACHUELO.

SENDERO DE GRAN RECORRIDO GR 7 — E4ATRAMO | PUERTO DE LA
RAGUA — LAROLES.sTRAMO Il LAROLES - VALOR.
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SENDERO LOCAL DEL CASTANO:

SENDERO LOCAL DE JOPLON:




SENDERO AL PUERTO DE LA RAGUA:

SENDERO A LA FABRIQUILLA:

T s P

Los textos expuestos proceden, en su mayor parte, de la Guia Turistica de 1a Alpujarra de Granada, editada
por la Mancomunidad de Municipios de la Alpujarra Granadina, del Instituto Andaluz de Estadistica v del
GDR Alpujara de Granada y de Almeria. Base Cartografica: Institute de Cartografia de Andalucia y Google.

Agricultura y Ganaderia

La agricultura en la Alta y media Apujarra (inclaidqui la contravie oriental), se
articula en torno a cultivos tradicionales medéegos: vid, olivo, almendro, higue

judias verdes, tomates y caste

Ganaderia en la Alpujarra
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Ganaderia caprina y bovina

Hasta hace unos lustros, los animales formabawe plait paisaje de la Alpujarra. Su

necesidad para las faenas agricolas era totalaHafiidad de vacas, mulos, burras,

animales de carne y aves de corral. También existizchos pastores y ganaderos. En
la mayoria de las casas y cortijos habia cabraslagrovision de leche.

Ganaderia porcina e industria del cerdo

La ganaderia porcina y las industrias carnicasvaéais del cerdo son actividades
clasicas en la comarca de la Alpujarra. Algunasigmifines de la zona tienen a este
sector como la principal actividad industrial. Unyén en este hecho el relevante
consumo de estos productos y los bajos nivelesngersion que requieren las
instalaciones fabriles. La ganaderia, actualmentg em declive, ha jugado un papel
muy importante en esta zona aunque siempre suladi@ina la agricultura,
especialmente a la cerealista de secano. Practitantedas las poblaciones de la
Alpujarra han tenido una tradicion ganadera, y oy el pastoreo es una de las
actividades mas presentes. En época nazari existjiares donde el ganado descansaba
y pastaba en una determinada estacién del afolopque se pagaba un derecho
conocido como “talbix”.

Agricultura en la Al Pujarras

LA AGRICULTURA, LOS RIEGOS, CULTIVO DE FRAMBUESA Y
PRODUCCION DEL VINO

Fiestas de las Castafas



Castafias delaAlpujarra

El primer fin de semana
al principio del mes de Noviembre o a finales de @Qbre

La fiesta de las castafias se celebra los priméassié Noviembre o incluso en algunos
afios, los ultimos dias de Octubre.

Se celebran distintas actividades entra ellas eormedo por el sendero de las
Acequiasrecorriendo multitud de castafios centenarios @mtos gigantescos (algunos
tienen mas de 8 metros de perimetro). Este recosadkfectia el sdbado por la mafiana.
Ese mismo sabado por la noche hay una verbenargoesta de musica, donde asan
castafias para todo el mundo GRATIS y donde se pbaitkr hasta que el cuerpo
aguante.

El sentido de la fiesta de las Castafias hay queablasen la antigua costumbre que

tenian los labradores Alpujarrefios de festejarelleccion de las cosechas como

muestra de agradecimiento a los frutos recibidotad®aturaleza, es pues desde este
punto de vista una fiesta pagana.

La celebracién actual data del afio 1986, afio ensquecupero la tradicidn de pasar
toda la velada tostando castafias mientras se ahantbn cantos y bailes la fiesta.

En Mecina Bombarén, seglin los mas antiguos, existenastafios mas antiguos de la
Alpujarra, algunos de ellos incluso del tiempo o Moriscos. En torno al fruto de la

castafa se ha desarrollado una amplia culturaog@sirica, en la que muchos platos
tienen como ingrediente principal la castafa.

Castaiio Milenario Castaiias de las acequias Sendero de los Castafios

PARQUE NATURAL CABO DE GATA NIJAR

El Parque Natural Maritimo-Terrestre de Cabo de Gata-Njar fue creado en 1987
(Decreto 314/1987, de 23 de diciembre) y constit@yeprimer Parque Natural
maritimo-terrestre de Andalucia, al incluir unalake franjas costeras de mayor belleza
del Mediterraneo dentro de sus limites de proteccil gran interés turistico que



presenta este Parque Natural se debe a la grauadrde recursos de interés cientifico,
didactico y divulgativo que presenta, asi como é&asilidad de acceso, permitiendo su
observacién y estudio.

Es un parque de origen volcanico y el espacio gitde de mayor superficie y
relevancia ecologica de todo el Mar Mediterraneci@mtal europeo. Con una de las
franjas costeras de inmensa belleza, de una nellanghura (12.000 has). El Parque
tiene el privilegio de ser el primer espacio ndtaradaluz que se incorpora a la Red
Europea de Geoparques. Sus paisajes exoticosrde elcaciones africanas, muestran
una extraordinaria informacion geoldgica que nogegpara comprender e interpretar la
historia evolutiva de la gran cuenca mediterranedos ultimos millones de afios.
Ademas el Cabo de Gata tiene otras figuras deqmidte Zona de Especial Proteccion
para las Aves [ZEPA (1989)]; Humedal de Importantiternacional [RAMSAR
(1989) Las Salinas del Cabo de Gata]; Reserva @olksfera UNESCO(1997); Zona
Especialmente Protegida de Importancia para el téediheo [ZEPIM (2001)]y
Geoparque (2001)

A pesar de que este espacio natural forma, juntoetacercano Paraje Natural del
Desierto de Tabernas, el enclave mas arido de BuBmgidental, presenta un nutrido
grupo de especies de flora y fauna. Algunas de allan especialmente interesantes
debido a su caracter endémico, su distribucion rgéicg muy restringida, por estar
amenazadas de extincién o constituir un recursn@uio de la zona.

Estan catalogadas mas de 1.000 especies vegeataiestres, entre las que destacan
algunas como el esparto, palmito, azufaifo, lentisornical, bolina, albaida, cambrén o
el dragoncillo del Cabo y, hasta 250 especiesata fharina, entre las que destacan las
extensas praderas de Posidonia oceanica.

Respecto a la fauna, destaca la impresionantesttiael de invertebrados terrestres, con
mas de una veintena de endemismos, asi como tas\bi@nna marina.

El Parqgue Natural Cabo de Gata-Nijar presenta wwasliciones meteoroldgicas
singulares, debido a la ubicacion y orografia de &sritorio. La Cordillera Bética evita
la incidencia de las borrascas atlanticas que pcapwan la mayor parte de las
precipitaciones regionales, haciendo que gran phet&a provincia de Almeria, y en
especial esta region, sea el area de mayor ar@gznpa, con una precipitacion media
anual inferior a 200 mm. Presenta mas de 250 ddasobal afio, con temperaturas
medias anuales entre 18 y 20 °C vy, oscilacionas érg meses mas frios y mas calidos
inferiores a 15 °C. Los veranos son célidos, codiasede 26 °C y los inviernos suaves
(media de 12 °C), donde raramente se producendselad



Parque Natural
Cabo de Gata
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Playa de M&ns:::.l_;— Imagen afiadida por ADCUSPRYMA
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