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La revista estd_pensada y basada, en la legislacidigente de asociaciones y, en sus propios estagito
Constitucion Espafiokarticulo 22-, de 27 de diciembre de 19B®E num. 311.1, de 29 de diciembre)
Declaracion Universal de los Derechos Humaadeptada y proclamada por la 183 Asamblea Gederka ONU el
10 de diciembre de 1948 -articulos 20 y 21-.

Convenio Europeo para la Proteccién de los Dereklunsanos y Libertades Fundamentalescho en Roma el 4 de
noviembre de 1950 -articulo 11-. Instrumento defiRation de 26 de septiembre de 1B®DE num. 243, de 10 de
octubre de 1979)

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicdes 19 de diciembre de 1966 -articulo 22-. Insamim de
Ratificacion de 13 de abril de 19{BOE num. 103, de 30 de abril de 1977)

Resolucion de la Comunidad Europea, de 13 de marZlP8e@, sobre las asociaciones sin fines de |(Riario
Oficial de las Comunidades Europeas nim. C 99/283,3de abril de 1987)

Ley Organica 1/200e 22 de marzo, reguladora del Derecho de Asoci§BOE num. 73, de 26 de marzo)

Ley Organica 10/1995de 23 de noviembre, del Cédigo Penal -articuld® &1521-(BOE num. 281, de 24 de
noviembre)

Ley General para la Defensa de los Consumidoresugrids

Articulo 8. Derechos basicos de los consumidoresiguarios.
Articulo 23. Concepto y fines.

LA REVISTA SE ENVIA FUERA DE ESPANA A PERSONAS FiSICAS, MUNDO
EMPRESARIAL Y DISTINTAS ORGANIZACIONES DE :

EUROPA.- AMERICA DEL SUR.- AUSTRALIA.- CANADA.- EGI PTO.- ESTADOS UNIDOS.-
MARRUECOS.- MONGOLIA.- NAMIBIA.- NUEVA ZALANDIA.- P ORTUGAL.- TURQUIA.-

PARLAMENTO EUROPEO.

EN ESPANA A:.-ASOCIACIONES DE VECINOS; ASOCIACIONES DE ENFERME DADES
RARAS; GREMIO EMPRESARIAL; AYUNTAMIENTOS; AUTONOMIA S; PERSONAS
FISICAS; LABORATORIOS; COLEGIOS OFICIALES; ORGANIZ ACIONES DE JUECES Y
FISCALES; ORGANIZACIONES DE NOTARIOS; EMISORAS DE R ADIO; PRENSA,
HOSPITALES,; CLINICAS; FARMACIAS; ORGANIZACIONES CAR NICAS;
AGROALIMENTARIAS; HOMEOPATAS,; NATUROPATAS; GANADERO  S;
AGRICULTORES; SINDICATOS DE TECNICOS SUPERIORES SANITARIOS;
ASOCIACIONES DE PROFESIONALES DE LA MEDICINA: CASA S REGIONALES EN EL
EXTERIOR; SINDICATOS MEDICOS; SINDICATOS FERROVIARI OS; SINDICATOS DE
PILOTOS; CLUBS DE SENDERISMO; CLUBS CICLISTAS

Cada dos meses, enviamos mas de VEINTICICO MIL (2600) REVISTA.
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43006-TARRAGONA /ESPANA/

http://usuaris.tinet.org/aduspyma/

adusppyma@yahoo.esdsyme@adsyme.net

Ponemos IDECIMA SEPTIMA _edicion de la MOVIL: 616718313
TEF/FAX: 34+977550030

revista que editATPCUPT/ADSYME con el N°. DL.T 494-2014

deseo de poder contar con las criticas y  CANAL ADSYME

sugerencias de slectores. https://www.youtube.com/channel/UCiOmYUiGgJIVKIIXO
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DIRECCION Y MONTAGE DE LA REVISTA
FRANCISCO OLIVA MARTINEZ

Se comenzd por publicar Pueblos de Espanfa,
por ASTURIAS, continuaremos con:

ANDALUCIA; MURCIA; C. VALENCIANA;
CATALUNA; BALEARES; CANARIAS vy
terminaremos por otra
Autonomia, GALICIA.
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(En este apartado, informaremos a las personas, tddo lo relacionado con la
Alimentacion y Nutricion)

Aditivos Los necesitamos?

e e | 2 demanda del consumidor y el desarrollo en ceegci

tecnologia de la alimentacién han contribuido aeexter y diversificar el uso de los
aditivos alimentarios. Gracias a lo cual podemosfuitar de alimentos sanos,
asequibles y de alta calidad.

Los egipcios ya los utilizaban; los griegos, tambiBoy dia, nosotros continuamos
usandolos. Los aditivos alimentarios, en el masliangentido de la expresion, son
cualquier sustancia que se afiade a los alimentasguenentar la seguridad, el valor
nutricional o el atractivo de un producto.

Los aditivos conservan los alimentos, potenciasahor, los mezclan, los espesan y les
afladen color. Igualmente, mantienen el pan sin mekidan que los alifios de la
ensalada se separen, curan la carne y dan a lanmnarg@se color amarillo tan calido.
Los aditivos incluyen la maicena de los prepargmioa elaborar pasteles y los agentes
solidificantes de la mermelada. Mantienen la cées@a y la calidad, a la par que
compensan las carencias nutricionales. El consuntidollegado a confiar en las
muchas ventajas, tecnoldgicas y estéticas, desvaeléos aditivos alimentarios.

¢,De donde vienen?

Los aditivos proceden de varias fuentes. Puedeer ten origen vegetal, como por

ejemplo los espesantes extraidos de las semaldsjth y las algas marinas, o bien los
acidulantes como el acido tartarico que contienérdta. Por otro lado, se pueden
obtener aditivos a partir de productos idénticdesade la naturaleza, elaborados por
sintesis o biosintesis; esta categoria incluy@xidtintes, como el acido ascorbico de la
fruta, y el tocoferol de los aceites vegetalescasio colorantes, como los carotenoides
que podemos encontrar en una gran variedad des fyuteerduras. Entre los aditivos

obtenidos mediante la modificacion de sustanciasralas se cuentan los emulgentes
(derivados de aceites comestibles y acidos orgg@hnigo espesantes, tales como los
almidones y la celulosa, ambos modificados. Asimisexisten aditivos artificiales:



antioxidantes, como el butilhidroxianisol (BHA),lemantes (por ejemplo, el carmin de
indigo y el amarillo de quinoleina), y edulcorantasmo la sacarina.

/
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Regulacion

En la Union Europea, los aditivos estan reguladwslags Directivas de Aditivos. Los
Comités Cientificos asesoran sobre su seguridaghnaciones internacionales como
Codex Alimentarius supervisan la seguridad de ditsvas.

Seguridad de los aditivos

Los aditivos se evallan segun varios criteriogn#mera en que el cuerpo los absorbe,
su estabilidad en diferentes alimentos y bebidas gantidades que pueden consumirse
sin riesgos. La regulacion de los aditivos alimaosaexige que el producto se etiquete
de manera adecuada para facilitar informacion acgeda denominacion y la finalidad
del aditivo. En la Unién Europea, los aditivos peigos se identifican mediante un
codigo europeo, que figura en la etiqueta.

La Dra. Juliane Bueld, cientifica pertenecientellé@! (International Life Sciences
Institute), afirma: "No se conocen riesgos acekdod aditivos en general, salvo raras
excepciones tales como los sulfitos usados, ponm@ge en frutos secos y bebidas
alcoholicas, que pueden causar alergias en algoer@®nas sensibles.” La inmensa
mayoria de alergias no las provocan los aditivios, Ies propios alimentos.

Para mas informacion, véase la Publicacion n® £U¢IIC, de octubre de 1997.

Un estudio relaciona los colorantes alimentarios coconductas de hiperactividad

Los padres de nifios que muestran signos de hipévatad podrian observar que el
comportamiento de éstos mejora si eliminan ciert@®lorantes alimentarios

artificiales de su alimentacion. Esta recomendagticeciente relativa a los colorantes
alimentarios, realizada por la ...



Los padres de nifios que muestran signos de hipadact podrian observar que el
comportamiento de éstos mejora si eliminan ciectidsrantes alimentarios artificiales
de su alimentacion. Esta recomendacion recietdaéva a los colorantes alimentarios,
realizada por la autoridad alimentaria britanicaoodr Standards Agency), se
fundamenta en una investigacion que sugiere qudasiemezclas de colorantes
alimentarios artificiales, tomadas junto con bemzosodico (un conservante muy
comun), podrian tener efectos negativos en el campeento de algunos nifos. El
estudio fue llevado a cabo por investigadores d&naversidad de Southampton.

«Este estudio es otra contribucion util a nuestosocimientos sobre los efectos
posibles de los colorantes alimentarios artifidad@ el comportamiento de los nifios»,
afirmoé el Dr. Andrew Wadge, cientifico jefe de diclautoridad. «Tras sopesar el
dictamen de la Comisidbn sobre Toxicidad relativolas conclusiones de la

investigaciéon, hemos modificado nuestro consejoa palr consumidor: si un nifio

muestra signos de hiperactividad o del trastorndédieit de atencion e hiperactividad,
podria resultar beneficioso eliminar de su alimedtalos colorantes que se cubrieron
en el estudio de Southampton.»

El Dr. Wadge recordoé a los padres que la ley oldigae se indiquen todos los aditivos
en la etiqueta de los productos alimentarios.

La Comision Europea ha solicitado a la Autoridadopea de Seguridad Alimentaria
(EFSA) que estudie estos hallazgos. A partir defadien de la EFSA, la Comision
decidira si es necesario adoptar medidas adicisnpéga los aditivos estudiados.
Actualmente la EFSA esta volviendo a evaluar dendoexhaustiva todos los aditivos
autorizados, empezando por los colorantes alimestapara corroborar que su
valoracion sobre la seguridad de aquellos sigualsigalida a la luz de la informacién
cientifica mas reciente.
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En el estudio, los cientificos dieron a nifios @s,tiocho y nueve afios una mezcla de
zumos de frutas naturales cada dia durante seignssmA algunos nifios les dieron
bebidas exentas de colorantes artificiales, y@sdés dieron bebidas que contenian una
mezcla de aditivos que suele haber en diversosesluyicrefrescos. Estos fueron los
colorantes amarillo naranja (E110), amarillo denglgina (E104), carmoisina (E122) y
rojo allura (E129), y el conservante alimentarionzmato soédico (E211).

El comportamiento de los nifios fue observado peiifgestigadores, asi como por sus
padres y profesores. Ni los nifios ni quienes oladanv su comportamiento sabian si
habian recibido bebidas con aditivos o placebogi@é a los padres que, durante el
estudio, eliminasen de la alimentacion de los nidda otra fuente de los aditivos en
cuestion.

«Este ha sido un estudio de envergadura que haas@lun ambito importante de la

investigacion», aseguro6 el profesor Jim StevensotadJniversidad de Southampton,

uno de los autores del informe. «Los resultadoseseiy que el consumo de ciertas
mezclas de colorantes alimentarios artificialesely abnservante benzoato sédico esta
asociado a un aumento del comportamiento hiperactien nifios.»

Sin embargo, tanto los investigadores como la wml#adr alimentaria britanica
advirtieron a los padres que no deben creer gmérglr esos aditivos de la alimentacion
va a detener automaticamente el comportamiento  rdupeo.
«Conviene recordar que son muchos los factoresaal®sca la conducta hiperactiva en
nifos», sefialo el Dr. Wadge. «Se cree que infltgerbién factores genéticos, el hecho
de haber nacido prematuramente, el entorno y leagitin recibida en casa.»

Fuente:Food Standards Agency del Reino Unido

Conservantes para aumentar la seguridad y la duraén de los alimentos

--—= | 0S CcONnservantes son un tema habitual en los debate
publicos y, cada vez que se habla de ellos, mucbasumidores los asocian con
productos quimicos modernos y dafinos, presenteb<rmlimentos. Sin embargo,
basta con echar la vista atras para constatar queehsiglos que se practica la
conservacion de los alimentos, desde que el hoethpez0 a utilizar la sal (salazon) y
el humo (ahumado) para evitar el deterioro de laneay el pescado. A pesar de todos
los recelos que provocan, los conservantes se lmvectido en un componente
indispensable de los alimentos que consumimos.destiebe, entre otras razones, a la
demanda creciente por parte de los consumidoreardemayor gama de productos



alimenticios, practicos y faciles de cocinar, asimo a las estrictas normas de
seguridad alimentaria que nos hemos impuesto.

¢ Por qué conservamos los alimentos?

La conservacion se define generalmente como eldoé&mpleado para preservar un
estado existente o para prevenir posibles dafiddaieh la accién de agentes quimicos
(oxidacion), fisicos (temperatura y Iluz) o bioldggc (microorganismos). La
conservacion de los productos alimenticios ha pa&tmial hombre disponer de
alimentos desde una cosecha hasta la siguientdo Ramto, la funcion principal de la
conservacion es retrasar el deterioro de los alinsenprevenir alteraciones de su sabor
0, en algunos casos, de su aspecto. Este objatizdeplograrse de distintas formas,
gracias a procesos de tratamiento como el enlataddeshidratacion (secado), el
ahumado, la congelacion, el envasado y el uso devasd alimentarios como
antioxidantes o conservantes. En este articule@asaremos en los conservantes.

Los conservantes se usan principalmente para proalimentos mas seguros para el
consumidor, previniendo la accion de agentes biodég Para el consumidor, la mayor
amenaza procede del deterioro o incluso toxicidatbd alimentos, debido a la accion
nociva de microorganismos en su interior (por ejembpacterias, levaduras o moho).
Algunos de estos organismos segregan sustanciaagdktoxinas”), peligrosas para la
salud humana y que pueden llegar a ser mortales.

¢, COmo se conservan los alimentos y qué sustanciasisan?

Para retrasar el deterioro de los alimentos dehitk accion de microorganismos, se
emplean sustancias antimicrobianas para inhiktiardar o prevenir el desarrollo y la
proliferacion de bacterias, levaduras y moho. Lompmuestos sulfatados, como los
sulfitos (E221-228), se usan para evitar la aparide bacterias, por ejemplo, en el
vino, la fruta desecada y las verduras en vinagme salmuera. El 4cido sérbico (E300)
tiene varias aplicaciones, entre ellas, la conséwade productos a base de patata, el
gueso y la mermelada. Los nitratos y los nitrit6849-252) constituyen otro grupo de
sustancias de gran utilidad. Se utilizan como \amitien productos carnicos, como los
embutidos y el jamdn, con el fin de protegerlosadebacterias que causan el botulismo
(Clostridium  botulinum); contribuyendo asi sign#fivamente a la seguridad
alimentaria. El acido benzoico y sus sales de @akwdio y potasio (E210-213) se
emplean como agentes antibacterianos y antifGngingzroductos como los pepinillos
en vinagre, las mermeladas y gelatinas bajas erag4as alifios y los condimentos.

Ejemplos de los conservantes més utilizados en l&U
Numero E Sustancia/clase Alimentos en los que se usan

E  200- Acido sorbico y Queso, vino, fruta  desecada, compotas,
203 sorbatos acompafamientos, etc.

E  210- Acido benzoico y Verduras en vinagre, mermeladas y gelatinas bajas e
213 benzoatos azucar, frutas confitadas, semiconservas de pescado
salsas, etc.



E  220- Anhidrido sulfurosc Fruta desecada, frutas en conserva, productosee bas

228 y sulfitos de patata, vino, etc
E 235 Natamicina Tratamiento de la cubierta extediel queso y los
embutidos

E  249- Nitritos y nitratos Embutidos, bacon, jamén, forag) queso, arenquas
252 en vinagre, etc.

La necesidad de controles y del etiquetado

Con el fin de asegurar que los conservantes re&memntribuyen a aumentar la
seguridad de los alimentos, su uso esta sujetcaaeualuacion de su inocuidad y un
procedimiento de autorizacion antes de su comera@bn. A nivel europeo, los
organismos encargados de la evaluacion de segutaaaditorizacion, el control y el
etiquetado de los conservantes y otros aditivodadwtoridad Europea de Seguridad
Alimentaria (EFSA), la Comision Europea, el ParlatoeEuropeo y el Consejo de la
Union Europea. A escala internacional, existe ehi{@® Mixto de Expertos en Aditivos
Alimentarios (Joint Expert Committee on Food Addis, JECFA), que depende de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Adtcaly la Alimentacion (Food and
Agriculture Organisation, FAO) y la Organizacion Milial de la Salud (OMS).

Las evaluaciones de seguridad de los conservaagesomo del resto de los aditivos
alimentarios, se basan en el examen de todos lws daxicologicos disponibles,

incluyendo la observacion en seres humanos y aegmAlpartir de los datos obtenidos,
se determina la cantidad maxima de un aditivo qoe tiene efectos tdxicos

demostrables. Es lo que se denomina “nivel sintefecverso observado” (no-

observed-adverse-effect level, NOAEL) y sirve padeterminar la “ingesta diaria

admisible” (IDA) de cada aditivo alimentario. LaADproporciona un amplio margen

de seguridad y representa la cantidad de un aditimzentario que puede consumirse
diariamente en la dieta, durante toda la vidag&uotos perjudiciales para la salud.

La autorizacion y las condiciones de uso de losemantes se rigen por la Directiva

95/2/CE del Parlamento Europeo y del Consejo del@@ebrero de 1995 relativa a

aditivos alimentarios distintos de los colorantegdulcorantes. La opinion publica

muestra una gran preocupacion por las reaccionesrsad que pueden provocar
algunos aditivos alimentarios, aunque varios estugormenorizados demuestran que
este temor se basa bastante mas en creenciasasrrgue en la observacion real de
reacciones adversas. Rara vez se ha probado queresrvantes causen reacciones
alérgicas (inmunologicas) propiamente dichas. Hoseditivos alimentarios a los que

se atribuyen reacciones adversas, se encuentramoalgonservantes del grupo de los
sulfitos, que incluye varios sulfitos inorganic@2p1-228) y el acido benzoico y sus

derivados (E210-213), que pueden provocar accesosstha caracterizados por

dificultades respiratorias, como respiracion emrecla y silbante y ataques de tos, en
individuos sensibles (por ejemplo, asmaticos).

El Parlamento Europeo, en colaboracion con el GonBaropeo, ha elaborado un
detallado sistema de etiquetado para aditivos aban®s que permite que los
consumidores elijan sus productos con conocimidatoausa, en lo que concierne a los
alimentos que contienen conservantes. La legisia@mbién estipula que los aditivos
deben aparecer indicados en el envase del alimgnttasificados por categorias



(conservante, colorante, antioxidante, etc.) com@umbre o nimero E. Resumen Los
conservantes siguen siendo necesarios para garalatigeguridad y la variedad de los
alimentos disponibles. Permiten retrasar su detegigrevenir alteraciones de su sabor
0 aspecto. Su evaluacion y uso estan estrictanvemeolados tanto a nivel europeo
como internacional.
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Mas informacion

Directiva 95/2/CE del Parlamento Europeo y del @msle 20 de febrero de 1995
relativa a aditivos alimentarios distintos de lo®locantes y edulcorantes

http://europa.eu.int/comm/food/fs/sfp/addit_flafiaw11l en.pdf

Informacion general sobre aditivos alimentariosrifmes sobre el etiquetado de los

aditivos, ingesta, etc.):
http://europa.eu.int/comm/food/fs/sfp/addit_flaeaiditives/index_en.html
Backgrounder on food additives

www.EFSA.eu.int
http://www.codexalimentarius.net/
La lista del nimero E de todos los aditivos

Edulcorantes — mas opciones para una vida dulce




A través de los siglos, varios alimentos, comoill mel azlcar, se han utilizado para
endulzar nuestros alimentos. Hoy también disponem®suna serie de nuevos
edulcorantes, que constituyen una alternativa alicaz. Las normas de la Union
Europea establecen qué edulcorantes pueden usBkzay velan por que los
consumidores tengan acceso a informacion especffadiante las etiquetas

Los edulcorantes son sustancias que se agregas a@irfltentos como substitutos del
azucar. Algunos edulcorantes, llamados con frecaefiedulcorantes intensos”,
proporcionan un intenso sabor dulce sin caloriasgromuy pocas. Debido a que son
muy dulces, se utilizan en pequefias cantidadesac&lulfamo K, el aspartamo, los
ciclamatos, la sacarina, la stevia, la taumatitearyeohesperidina DC son edulcorantes
intensos. Otro grupo de edulcorantes muy empleadaoslos llamados edulcorantes
hipocaléricos, “edulcorantes de volumen” o “pol&ile Estas sustancias contienen
menos calorias por gramo que el azucar (sacaros@ngn el mismo volumen. El
sorbitol, el manitol, isomalt, maltitol, lactitolxilitol pertenecen a la familia de los po-
lioles. Las normas para el uso de ambos tipos de@@dntes vienen recogidas en la
Directiva europea sobre edulcorantes 94/35/CE, geeaplica a “los aditivos
alimentarios utilizados para dar sabor dulce a pozductos alimenticios o como
edulcorantes de mesa”. Esta Directiva no se aplitas productos alimenticios con
propiedades edulcorantes, como el azucar, la nekjavabe de arce.

Los edulcorantes se usan como una alternativa talaazpor diversas razones. Los

hipocal6ricos pueden ser Utiles para las persomasngentan perder peso o controlarlo.
Como los edulcorantes no provocan caries, puedarsaipara endulzar dentifricos y

enjuagues bucales. Los edulcorantes desempenaapehimportante porque permiten

llevar una dieta saludable sin renunciar al plager consumir alimentos dulces.

Finalmente, algunos edulcorantes tienen un usoict&crademas de su efecto

edulcorante. Por ejemplo, los polioles puedenzatiie para mantener la humedad de
tartas y bollos.

En virtud de la legislacion de la Unidén Europea, éolulcorantes deben ser autorizados
antes de poder usarse. Los edulcorantes utilizadodos fabricantes de alimentos
suelen estar sujetos a ciertas condiciones deDgseste modo, la legislacion especifica
qué edulcorantes aprobados y autorizados puedegaage a los alimentos y en qué
cantidades. La valoracién a la que se someterdids@antes es la misma que la que se
aplica al resto de los aditivos alimentarios y dsidada en la revision de los datos
toxicologicos disponibles. A partir de dichos dates determina un nivel maximo de
aditivo que no tenga un efecto toxico demostrabdto se denomina el “nivel sin efecto



adverso observado” (NOAEL, en sus siglas inglesas;observed-adverse-effect
level”) y se utiliza para determinar la “ingestaarth admisible” (IDA) para cada
aditivo, incluidos los edulcorantes intensos. LaAlBsegura un amplio margen de
seguridad y se refiere a la cantidad de un adiéilmmentario que puede ingerirse
diariamente, durante toda la vida, sin peligro atgpara la salud. En otras palabras, si
usted excede la IDA de un edulcorante intenso ebtmcmo sufrira ningun efecto
negativo porque esta posibilidad ya se tuvo enteuem los calculos. En algunos casos,
como para los polioles, la legislacion no espezifim nivel maximo (IDA “no
especificada”), pero estipula que debe usarse wkr@da con “las practicas correctas de
fabricacion”, que es lo que se denomina en térmtdomicos “quantum satis”. Los
fabricantes no deben usar mas que lo necesarimptaaer el resultado deseado.

Para asegurar que los consumidores sepan qué ehiE se utilizaron en los
diferentes productos alimenticios, estos debenr estigjuetados en una manera
determinada. Los edulcorantes de mesa, que se rvahicestamente al consumidor,
deben llevar en la etiqueta la mencidn “edulcoraietenesa a base de...” seguida del
nombre del edulcorante empleado. Los alimentoscgnéenen edulcorantes intensos
también deben indicarlo en sus etiquetas y noméragdulcorante en la lista de
ingredientes. Los edulcorantes de mesa que cont@ri®les en su composicion deben
mencionar su efecto laxante, mientras que aquelles contienen aspartamo deben
indicar que éste es una fuente de fenilalaningugala gente que padece fenilcetonuria
no puede metabolizar este aminoacido.

Informations complémentaires

Para mayor informacion sobre la IDA, visite wwwiewdrg “Los Basicos”, donde
encontrara informacion esencial sobre aditivos exitarios

Benford D. (Author), Renwick A. (Scientific EditorBarlow S., Herman J.L., Walker
R. The acceptable daily intake, a tool for ensufimgd safety. Concise Monograph
series. ILSI Press, 2000.

Directive 94/35/EC

La EFSA encuentra «pruebas limitadas» de la relacio entre los aditivos y la
hiperactividad

Segun la Autoridad Europea de Seguridad AlimentaflaFSA), no es concluyente un
estudio que afirma que una mezcla de colorantesatimentos es la culpable de la
hiperactividad de los nifos.

El estudio, realizado por investigadores de la Wmsidad de Southampton (Reino
un...



Segun la Autoridad Europea de Seguridad Aliment@RBSA), no es concluyente un
estudio que afirma que una mezcla de colorantealideentos es la culpable de la
hiperactividad de los nifnos.

El estudio, realizado por investigadores de la Ersiddad de Southampton (Reino
Unido), sefialaba que, para algunos nifos, cierezclas de colorantes alimentarios
artificiales, si se toman junto con el conservamezoato de sodio, de uso comun,
pueden tener un efecto negativo sobre su conduatavestigacion fue encargada por
la Agencia de Normas Alimentarias (FSA) del pais.

Ahora, tras evaluar el estudio, la EFSA ha conolujde los resultados proporcionan
«pruebas limitadas de que la mezcla de aditivosnawala tenia un pequefio efecto
sobre la actividad y la atencion de algunos nifidsimismo, los efectos observados no
eran consistentes en los dos grupos de edad dtbzen el estudio, que implicé a 153
ninos de tres afios de edad y a 144 niflos de erth® ¢ nueve afos.

Los expertos de la EFSA afadieron que, debido doguaditivos que se utilizaron en el
estudio eran mezclas, no existia la posibilidadeafelar con exactitud qué aditivos en
concreto eran responsables de los efectos obsarvadoimportancia clinica de los
efectos observados no esta clara aun, ya que sabgesi los pequefios cambios en la
atencion y la actividad de los nifios podrian afeatau rendimiento escolar o a su
funcionamiento intelectual.

Debido a estas limitaciones, la EFSA afirma quenkdtazgos del estudio no pueden ser
utilizados como base para alterar los valores deksumo diario aceptable de los
aditivos estudiados.

Los investigadores que llevaron a cabo el estuditaeJniversidad de Southampton
afirmaron que estaban complacidos con el analesisudirabajo por parte de la EFSA y
admitieron que se necesita mas investigacion sebsta importante cuestion que
preocupa a muchos padres». También indican queidadeb que los colorantes
examinados en este estudio no tienen valor nudritiwcluso el menor beneficio de
retirarlos de la alimentacién infantil no represeia costes ni riesgos para los nifios. En
estas circunstancias, valdria la pena lograr urefmmo, por pequefio que fuera».



El estudio realizado en la Universidad de Southamps el mayor de este tipo y uno de
los pocos que se basan en nifios de la poblaciGeragjelha mayoria de los estudios
previos anteriores utilizaban a nifios calificadeshtberactivos y, por lo tanto, no eran
representativos de la poblacion general.

La EFSA afirma que ahora esta reevaluando la stagliile todos y cada uno de los
colorantes alimentarios autorizados en la Uniéropea, y los colorantes del estudio de
Southampton estan incluidos en esta reevaluac&esfera que se adopten algunos de
los dictdmenes sobre ciertos colorantes como af@&Red antes de que acabe el afo.

Fuente:Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA)Uwiversidad de
Southampton

Una dieta rica en silicio puede proteger la salud
Osea




Segun el documento “Salud Osea, Nutricion y Cetyetaborado por FHOEMO

“La ingesta moderada de cerveza puede tener utogbesitivo en la masa 6sea de
mujeres post menopausicas”, segun el estudio Effetteer drinking on ultrasound
bone mass in women, de la Universidad de Extrenaadur

Segun el documento “Salud Osea, Nutricion y Cetyedaborado por la Fundacion
Hispana de Osteoporosis y Enfermedades Metabdbsasis (FHOEMO), la cerveza
contiene polifenoles, fitoestrégenos vy silicio, neémtos que pueden contribuir a la
regeneracion del hueso. El Dr. Manuel Diaz Cudel,la Unidad de Enfermedades
Metabdlicas Oseas de la Fundacion Jiménez Diazargedo de dirigir el
documento, ha sefalado que el objetivo de este ahasuexplicar cuales son los
factores de riesgo de la  osteoporosis 'y cémo se depue
mejorar los habitos de alimentacion y estilo depdra prevenir las enfermedasles.
Asi, ha indicado que aunque existen multiples fastale riesgo no modificables para
sufrir osteoporosis, puede solventarse con unosgosate alimentacion y estilo de vida
correctos.

En esta linea, la guia “Salud Osea, Nutricion yv€sa” recomienda incrementar el
consumo de alimentos ricos en calcio, un elememtogmental en la formacion de
hueso, incluir en la dieta alimentos que contengemina D, y aquéllos con silicio
(platano, pan, judias, lentejas, patatas y cerved@@mas, realizar ejercicio suave y
disfrutar de paseos diarios al aire libre tamb®ieneficioso para cuidar la salud ésea.
Si bien se ha demostrado que el exceso de alcehwi &actor importante de riesgo para
sufrir osteoporosis, numerosas evidencias cieasifasocian el consumo moderado de
cerveza — un maximo de 3 cafias al dia para los fesmytR2 para las mujeres, en el caso
de la cerveza tradicional — con una mejor salug.08si, el estudio Effect of beer
drinking on ultrasound bone mass in women indioa lgungesta moderada de cerveza
puede tener un efecto positivo en la masa 0seaugg¥en post menopausicas

La cerveza contiene polifenoles, fitoestrogenosigis elementos que pueden
contribuir a la regeneracion del hueso

La cerveza es una bebida fermentada de baja giaduglcohdlica, elaborada a partir
de agua, cebada y lupulo y con un bajo contenitiivica. Ademas de sus ingredientes
naturales, contiene micronutrientes de interés @laveganismo, como son las vitaminas
del grupo B y minerales.

CERVEZA
Wy SALUD
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INFORMACION SANITARIA
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(Se informar& de los diversos temas que afectan adlud de las personas).

Como tratar el resfriado comun en casa

Los resfriadoson muy comunes. A menudo no es necesaria unailltron su
médico, los resfriados normalmente mejoran desgei&sa 5 dias.

Un tipo de microorganismo llamado virus provocarayoria de los resfriados. Hay
muchos tipos de virus que pueden causar un resfrigegun el virus que tenga usted,
sus sintomas pueden variar.

Los sintomas comunes de un resfriado abarcan:

Fiebre (100°F/37.7°C o superior) con escalofrios

Dolor de cabeza, dolores musculares y fatiga

Tos

Sintomas nasales, como congestion nasal, rinarmeeg amarillo o verde y estornudos
Dolor de garganta

Tratamiento (orientativo)
El tratamiento de los sintomas no hara desapasdcezsfriado, pero le ayudara a
sentirse mejor. Los antibidticosinca se necesitan para tratar un resfriado comun.

El paracetamol (Tylenol) y el ibuprofeno (Advil, Mim) ayudan a disminuir la fiebre y
aliviar los dolores musculares.

NO use &cido acetilsalicilico (aspirin).

Su farmacéutico le indicara la dosis adecuada.

Los medicamentos para el resfriado y la tos deaviiote pueden ayudar a aliviar los
sintomas en los adultos y los nifios mayores.

No se recomiendan para nifios menores de 6 afofe Elab su Pediatra antes de darle
a su hijo medicamentos para el resfriado y la desyenta libre, que puedan tener
efectos secundarios graves.

La tos, es la forma que tiene el cuerpo de sagapneb de los pulmones. Asi que utilice
jarabes para la tos so6lo cuando esta se torne olagoda.

Las pastillas o aerosoles para el dolor de garganta

Muchos medicamentos para la tos y los resfriades,usted compra contienen mas de
un compuesto. Lea las etiquetas detenidamenteagagurarse de no tomar demasiada
cantidad.

Beba mucho liquido, duerma bien y manténgase a&jabtabaquismo indirecto.
Las sibilancias pueden ser un sintoma de un rdsefgatiene asma.



Use un inhalador de rescate como se lo recetat@nsisibilancias.

Acuda a su médico inmediatamente si tiene difiduyttara respirar.

Remedios caseros

Muchos remedios caseros, son tratamientos poputanmes el resfriado comun. Estos
incluyen suplementos de zinc, vitamina C y equiaace

Aunque no se ha demostrado bien que sirvan, la rizage los remedios caseros son
seguros para la mayoria de la gente.

Sin embargo, algunos pueden causar efectos semsdaeacciones alérgicas.
También pueden cambiar la forma como funcionansatmedicamentos que el médico
le haya dado.

Hable con su médico antes de probar cualquierdioierbas y suplementos.

Prevenir la propagacion de los resfriados

Lave sus manos con frecuencia. Es la mejor manerdetener la propagacion de
microbios.

Para lavarse las manos correctamente:

Frote jabon en las manos humedas durante 20 segulisieglrese de llegar hasta por
debajo de las ufias. Seque las manos con unadeatiapel limpia y cierre el grifo con
una toalla de papel.

También puede emplear desinfectantes de manosalbadcohol. Utilice una cantidad

del tamafio de un centavo y frote en las manos hastastén secas.
Otros consejos para evitar los resfriados:

Quédese en casa cuando esté enfermo.

Tosa o estornude en un pafiuelo de papel o ereguglidel codo y no al aire.
Mantenga sus vacunas al dia.

Cuéndo contactar con el médico

Trate de manejar primero el resfriado en casa. &lansu médica inmediatamente o
acuda a urgencias si presenta:

Dificultad para respirar

Dolor en el pecho o dolor abdominal repentinos

Mareos repentinos

Actuar de manera extrafia

Vémitos graves que no desaparecen

Igualmente llame a su proveedor de atencion méitica

Empieza a actuar de manera extrana.

Sus sintomas empeoran 0 no mejoran después de diasl

Qué es Aorta;

Se conoce comaorta a laarteria principal del cuerpo humano, comienza en el
ventriculo izquierdo del corazén, y termina al nivéde la cuarta vértebra lumbar,
donde se divide en dos ramos las arterias iliacasiqitivas.



La aorta, es un conducto de gruesas paredes aksés la arteria mas grande del
cuerpo. Surge del ventriculo izquierdo del corazi@scribe un arco hacia arriba, hacia
atras y a la izquierda (Cayado aortico), y luegscide por detrds del térax, y
atraviesa el diafragma para llegar hasta el abdomen

En base a lo anterior, se distingue varias padéda dorta:

Aorta ascendiente es la primera porcion de la aorta que compreeddalel corazon, y
el comienzo del arco de la aorta, donde se orilginaarterias coronarias izquierda y
derecha.

Aorta descendente nace en el arco adrtico hasta el lugar dondevsgedas arterias
iliacas primitivas. es de destacar, que las iligoasitivas, contribuyen especialmente
para la irrigacion de la parte inferior del abdorgeate los miembros inferiores.

Aorta toracica, surge una serie de arterias que irrigan el cordaccabeza, el cuello, y
los brazos.

Aorta abdominal, salen otras arterias que irrigan los 6rganos rabdies, la pelvis y
las piernas.

Como tal, la funcién del corazén es bombear saagi@do el cuerpo. La sangre del
ventriculo izquierdo reparte oxigeno y nutrientetodo el organismo menos a los
pulmones, a través de la circulacion sistematica.

La aorta es una arteria flexible, y extensible ndaeeel ventriculo izquierdo del corazon
se contrae en la sistole, inyectando sangre arta, a@sta se expande. Este proceso
concede energia para mantener la presion sangameh momento que la aorta se
acorta, es decir, en la diastole.

Aneurisma de la aorta
La aneurisma se caracteriza por la dilatacion areisamiento anormal de una porcion
de la aorta, por una debilidad de la pared del sasguineo.

Una aneurisma se puede producir por diversas caosas

Endurecimiento de las arterias.
Colesterol alto.

Hipertension arterial.
Inflamacion de la aorta.



Lesion por caidas o accidentes.

Sifilis.

Trastorno del tejido conjuntivo como el Sindromevierfan.

Generalmente, las personas no presentan sintorates que el aneurisma comienza a
expandirse o filtrarse, presentando el individuogreera, vomito o nauseas, hinchazén
en el cuello, piel humeda, problemas para deglfreicuencia cardiaca rapida, entre
otros.

En cuanto al tratamiento, es recomendable |la sxadin de una cirugia para reemplazar
la aorta por un pedazo de injerto de tela o plastic

Aorta calcificada y elongada

La calcificacion de la aorta, consiste en el ddpéde calcio que puede causar la
apertura de la valvula aodrtica se estreche, y eedicflujo de sangre al corazon
ocasionando dolor de pecho y ataque de corazOmdmxionado se puede producir en
la aorta abdominal.

Por su parte, la aorta elongada se caracterizesgromas larga de lo normal. Este
trastorno se debe a la pérdida de elasticidad dartéxia aorta por la pérdida de
coladgeno, no es un proceso patolégico grave, cbesiderado una enfermedad.

Aorta bivalva

La aorta bivalva es vista como una cardiopatia €oitg frecuente que se caracteriza
por presentar dos valvas desiguales, debido aiarfcongénita de la cuspide coronaria
derecha y coronaria izquierda, fusién entre laatexey la no coronaria, o por la fusion

ocurre entre la cuspide no coronaria y la izquierda

Urgencias en Neurologia

Sequn datos del |l Plan Estratégico Nacional paral 8ratamiento Integral de las
Enfermedades Neuroldgicas (PENTIEN ID):

Menos del 24% de los hospitales espafioles que atlen urgencias médicas
disponen de guardia de Neurologia

0 De los 26 millones de urgencias hospitalarias que stienden al afio
en Espafa, el 14% son neuroldgicas y en su gran nuaiia son consideradas
de nivel I-lll (riesgo vital-riesgo vital potencial).

0 Neurologia es la segunda especialidad mas requerida los servicios
de urgencias.

O Ictus, crisis epilépticas, cefaleas y sindromes doisionales son, en
este orden, las enfermedades neurolégicas mas atelas en los servicios de
urgencias.

O Cuando las emergencias neurolégicas no son atendidgor un
especialista en Neurologia no se realiza un diagtié® correcto en un tercio
de los casos.



16 de noviembre de 2016be acuerdo a los datos del Il Plan Estratégicoiddat
para el Tratamiento Integral de las Enfermedadesiraliggicas (PENTIEN II),
elaborado por la Sociedad Espafiola de Neurolod&l$ que ha sido presentado en
su 682 Reunion Anual, en Espafa se atienden apadaimente 26 millones de
urgencias hospitalarias anuales, con un porcedéjegresos del 10,5%, siendo la gran
mayoria atendidas en hospitales publicos (casi Bbnes, un 79,5% del total). De
ellas, hasta un 14% (lo que supone mas de 3 mdldeeurgencias hospitalarias) son
neurologicas, por lo que es la segunda especiaiitii requerida en los servicios de
urgencias. Pero a pesar de que los casos newmddagtiendidos en urgencias son en su
gran mayoria considerados de nivel I-1ll (riesgtaiviiesgo vital potencial), entre los
hospitales espafioles que atienden urgencias mgdalasun 23,8% disponen de algun
modelo de guardia neuroldgica.

“En los ultimos afos la demanda asistencial de am@s generales y, de forma
paralela, de urgencias neuroldogicas se ha vistoramentada. Y aunque se ha
avanzado, principalmente porque los hospitales idei@s han ido incorporando
progresivamente la atencion continuada neurologispecializada -hace 10 afios la
disponibilidad de un neurdlogo de guardia solo batgpresente en un 13% de los
hospitales- a dia de hoy aun existen muchas &leasoblacion en cuyos centros de
referencia la atencion neuroldgica urgente se sigealizando por médicos de otra
especialidad —principalmente de Medicina de Familialnterna- por carecer de
guardias de neurologia’sefala el Dr. Pablo Irimia, Vocal de la Sociedagdfiola de
Neurologia.

El informe realizado para la elaboracion del PENVIE pone en manifiesto que el
mayor porcentaje de urgencias neuroldgicas que iel@u ingreso hospitalario
corresponde a las enfermedades cerebrovasculagge ytambién son este tipo de
enfermedades las que mas atiende porcentualmemterélogo de guardia, seguidas de
las crisis epilépticas, las cefaleas y los sindeowfusionales. En la franja nocturna
de urgencias acude un tercio de los pacientes aimhogia neuroldgica aguda y es por
la tarde cuando se produce una la mayor afluereipagientes con algun problema
neurologico urgente.

En aquellos hospitales en los que si existe algitefo de guardia neuroldgica, el mas
frecuente es el constituido por un neurdlogo yesidente de neurologia de presencia
fisica durante 24 horas (54,83%). El resto de ladatidades de guardia neuroldgica
consideradas son la formada por un residente delogia de presencia fisica 24 horas
y un neurdlogo localizado 24 horas (19,35%); negodlde presencia fisica 12 horas
(9,67%); neurdlogo de presencia fisica 24 horagesidente de neurologia (6,45%);

neuroélogo localizado 24 horas (6,45%) y neurdloggresencia fisica 24 horas junto

con dos residentes de presencia fisica 24 hor22%3,

Ademas, solo el 20% de los centros hospitalaosservicio de urgencias disponen de
Unidad de Ictus, solo el 6,6% posee Unidades deddsticos y solo el 20% de los
hospitales cuentan con servicio de telemedicina.oRa parte, la atencién continuada
neuroquirargica durante 24 horas solo esta presmtd 29,52% de los hospitales, lo
gue hace que pacientes con ciertas patologias tasgdnomo traumas craneales,
compresiones medulares o radiculares, hidrocefdliasores, etc.) sean atendidos por
los especialistas de Neurologia ante la ausenaiates centros de Neurocirugia.



“La atencién especializada por el neurdlogo de giliarse relaciona con una mayor
capacidad para indicar ingresos por patologias r@agicas, una mejor orientacion
del paciente y una reduccién significativa de laassia media hospitalaria, lo que
justifica la necesidad de contar con la presenagauwh neurdlogo de guardia en los
centros sanitarios que atienden urgencias médicasplica el Dr. Pablo IrimidLa
Organizacion Mundial de la Salud ya sefialé que $olds centros sanitarios deberian
disponer de un neurdlogo de guardia para el afo®@Gdemas, un reciente estudio
indica que, cuando las emergencias neuroldgicasenatienden por un especialista, en
un tercio de los casos no se realiza un diagnostaroecto”.

Para cualquier patologia neurolégica aguda lo recolable es la atencidon neuroldgica
temprana, a poder ser durante la primera hora.iefgn en cuenta esto y la alta
prevalencia de las urgencias neurolégicas, la 8adi&spafola de Neurologia estima
que es necesario seguir promoviendo las medidas enadas a disponer de atencion
continuada mediante guardias de Neurologia en gbmaimero de centros posibles,

asi como establecer unas vias agiles de derivad®naquellos pacientes con

emergencias neurolégicas a los centros terciagos, han de estar dotados con la
infraestructura suficiente para atender estos poxe

“Se debe avanzar hacia nuevos modelos (telemedicomaformas de atencion
continuada (localizadas, por horas en turno de &rthafianas de fines de semana y
festivos, etc.), de forma que se pueda cubrir latascia neurolégica urgente a la
mayor parte de la poblacion el mayor tiempo posilestaca el Dr. Pablo Irimia.

PENTIEN Il es una guia elaborada por la SEN sabdnificacion y organizacion de

los distintos servicios y unidades de la espeddlide Neurologia. Ha sido realizada
con la finalidad de analizar cuél es la situaci@ua y determinar los recursos

necesarios para garantizar la calidad asisteneildsdenfermos neuroldgicos.

Ana Pérez Menéndez
Sociedad Espafiola de Neurologia
Departamento de Prensa

Nuevos avances para combatir las enfermedades por
enterovirus

Medio Departamento de Comunicacion
Los enterovirus constituyen una familia de patégeinente a los que practicamente no
existe tratamiento antiviral y que son origen ddtiplés enfermedades tanto en los



seres humanos como en los animales. Un estudimatienal en el que han participado
investigadores del Consejo Superior de Investigeso Cientificas (CSIC) ha
determinado el papel estabilizador de glutationH§>Sin conocido antioxidante del
metabolismo celular, en la morfogénesis de losrewitels, es decir, en la formacion
ordenada y escalonada de nuevas particulas vitadesenterovirus pueden provocar
enfermedades como meningitis aséptica, miocargitienjuntivitis hemorragica. Este
hallazgo, publicado en la revisRLOS Pathogenspuede favorecer el desarrollo de
nuevas terapias que ayuden a combatir este tipdatziones.

Los investigadores han identificado un compuestwiaa, el TP219, como un agente
que provoca una rapida reduccion de los nivele&8kl. De este modo, han podido
establecer que el GSH tiene un papel estabilizawlda produccion de nuevas particulas
virales con capacidad de infectar a nuevas célanterovirus GSH-dependientes.
“Aunque estudios previos habian puesto de marifigsie el GSH jugaba un papel
importante en la morfogénesis de los enterovirdsmecanismo de accion era
desconocido”, explica Maria Jesus Pérez-Pérezstigaelora del Instituto de Quimica
Médica del CSIC. Con este trabajo se ha esclarapi@oel GSH interacciona con los
precursores de la capsida viral, es decir, la cizboie protege el material genético del
virus, favoreciendo el ensamblaje y la construcdémuevas particulas infectivas.

“A corto plazo, la investigacion pasara por estudidos fenomenos observados son de
aplicacion a otros virus, y a mas largo plazo skipaabordar la implicacion de GSH en
la resistencia a ciertos agentes terapéuticos’deafla investigadora. Ademas, la
identificacion del compuesto TP219 como un agentemyovoca una rapida reduccion
de los niveles de GSH podria conducir al empleesie compuesto como herramienta
para el estudio bioquimico de otras enfermedadadaltas variaciones de los niveles
de GSH sean relevantes.

Ademas del CSIC, en el estudio han participado agugle investigacion del Rega
Institute for Medical Research (Bélgica), Univeatsiibre de Bruxelles (Bélgica),
Universiteit Utrecht (Paises Bajos), Radboud Ursiteit Nijmegen (Paises Bajos) y
Stony Brook University (EEUU).

H. J. Thibaut; L. van der Linden; P. Jiang; B. Th¥D. Canela; L. Aguado; B.
Rombaut; E. Wimmer; Paul, Aniko; Pérez-Pérez, Mt-dl. Binding of Glutathione to
Enterovirus Capsids Is Essential for Virion MorphogenesisPLOS
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Angina de pecho

En qué consiste la angina de pecho
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Otros sintomas Dﬂzﬂe: lei
COAMIO NALISeas, M , 9
fatiga, sudor ombro o
espalda

La angina de pecho, o simplemente angasaun dolor o molestia temporal en el pecho
causada por la disminucion del flujo sanguineoéhatimusculo cardiaco. Debido a la
disminucion del flujo sanguineo, no hay suficieoxégeno en el masculo del corazén,
lo que resulta en dolor de pecho. Una de las candascomunes de la angina de pecho
es la_enfermedad de las arterias coronagias puede provocar el estrechamiento de las
arterias coronarias que llevan sangre y oxigeno@culo del corazén. Si bien la
angina no es un ataque al corazon, su presend@ainod mayor riesgo de padecer un




ataque al corazén. Busque atencion médica de iateesii experimenta cualquier dolor
0 molestia en el pecho.

Existen dos tipos principales de angina: estaliestable. La angina de pecho estable,
el tipo mas comun, se desarrolla durante la actiVifisica y en general dura poco
tiempo (unos cinco minutos 0 menos), una vez tedarna actividad fisica. La angina
inestable es menos comun y ocurre generalmentatéus periodos de descanso. Por
lo general, la angina inestable dura mas tiemms pintomas son mas severos.

Los sintomas de la angina incluyen:

- Dolor o molestia en el pecho, tales como el estieiénto del torax

« Molestia en la mandibula, el cuello, los brazogydete superior del abdomen, los
hombros o la espalda

- Fatiga

« Sudoraciéon
- Nauseas

« Mareos

Existen muchos factores de riesgo asociados c@mdaa que incluyen, pero no se
limitan a, la presion arterial alta, la diabetespbesidad, los antecedentes familiares, el

consumo de tabaco, el estrés y la edad.
Cémo se evalua la angina de pecho

Con el fin de diagnosticar la angina de pecho sedgu realizar los siguientes

examenes:

- Electrocardiograma_(ECG): este examen registra la actividad eléctrica del
corazén, que es utilizada para diagnosticar anamatiardiacas, tales como
arritmias, o para mostrar la presencia de isquéiali@a de oxigeno y sangre) en el
corazon.
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« Prueba de esfuerzein la toma de imagenes: este examen de monitareldaco
se utiliza para ayudar a evaluar la capacidadatelzén durante la actividad fisica.
Durante una prueba de esfuerzo, se le pedira qleeaeejercicio fisico, como
caminar en una cinta. Durante el periodo de ejersie registra un ECG. El ECG
es evaluado por el médico para ver si su coraztanad una frecuencia cardiaca
adecuada y si se han realizado cambios que sugiegemisminuciéon en el flujo




sanguineo hacia el corazon. Si no puede hacericderse podrian utilizar

farmacos que imitan la respuesta del corazén dalieje.
| ;
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- Examenes de sangrdos examenes pueden identificar ciertas enzialas tomo
la troponina, que se vuelca a la sangre despuési@su corazén ha sufrido una
angina grave o un ataque al corazén. También pdedéficar niveles elevados de
colesterol, LDL vy triglicéridos, que lo ponen aadten un riesgo mas alto de
enfermedad de las arterias coronarias, y por lo @& la angina de pecho.

Ademas, se pueden realizar los siguientes exanpemésiagenes:

- Rayos X del torax este examen por imagenes no invasivo ayuda alcoméi
descartar otras fuentes de dolor del pecho tale® da neumonia o la enfermedad
aortica. La toma de imagenes con rayos X consiste exposicion del pecho a una
pequefia dosis de radiacion ionizapéea producir imagenes del pecho y del
corazonConsulte la pagina de Seguridadra mas informacién sobre rayos X

Radiografia de Téorax P-A
Clavicula derecha
Traguea -

Jer arco costal
posterior

Aora —

Jor arco costal |
antarior

Corazon
Ventriculo derecho
Ventriculo izquierdo——

Ciapul
dilfrlﬂp:'lilﬂl:l www.medicinapreventiva.com.ve

« TAC del térax la TAC del térax es un examen aun mas delicadologi rayos X
del térax, que puede identificar otras causas d&rdde pecho tales como la
enfermedad aortica o l@g®agulos de sangren los vasos sanguineos pulmonares.




Este examen por imagenes combina un equipo de rayosspecial con
computadoras sofisticadas para producir multipleggenes del interior del
cuerpo.Consulte la pagina de Seguridadra mas informacién sobre TAC
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invasivo puede determinar si la acumulacion de glaa reducido las arterias
coronarias, resultando en una disminucion del #ajoguineo hacia el corazon.

- Angiografia de resonancia magnética (ARMegste examen puede realizarse con o
sin material de contrasté&| objetivo principal de este examen es determsia
existe un buen flujo sanguineo hacia el musculaiaeo. Si hay areas con
disminucién del flujo sanguineo, esto podria indilza presencia de placa con
estrechamiento de los vasos sanguineos. Esta eMalwdel flujo sanguineo puede
realizarse dos veces durante el examen. La privergpuede ser realizada después
de la administracién de un farmaco que estresamzén de forma similar al
ejercicio. La segunda vez sera en reposo. El llaveabo la evaluacion en ambas
situaciones, tanto bajo estrés como asi tambiéantkirel descanso, ayuda a
determinar si la disminucién del flujo sanguineo pseduce solamente con el
ejercicio. También se pueden tomar imagenes dartasas coronarias (los vasos
sanguineos que suministran sangre y oxigeno alz@oya como en la
angiotomografia computarizada, para buscar cual@demulacién de placa que
podria resultar en el estrechamiento de los vaangusneos. Las maquinas de
resonancia magnética utilizan un poderoso campmétigg, ondas de radio y una
computadora para producir imagenes detall@tasulte la pagina de
Seguridadpara mas informacién sobre RMN




Angiografia por catéteren este examen por imagenes invasivo, se ingertabo
de plastico delgado llamado catéter en una arderia pierna usando una aguja. El
catéter es guiado con un cable para inyectar edriabtle contraste en las arterias
coronarias y asi determinar si existe alguna zanaaimulacion de placa que
pueda causar el estrechamiento de los vasos sapnguiras imagenes del material
de contraste en los vasos sanguineos se captuchantedla utilizacion de rayos X.

e

Alambre guia

Ecocardiograma durante este examen se utiliza un pequefio trafsdqgoe
produce ondas de sonido de alta frecuencia pamr omagenes detalladas del
corazén. Se evalla el movimiento de las paredescdezén. Si hay una
disminucion de la movilidad dentro de una partelalgpared del corazon, esto
podria indicar una disminucién en el flujo sangoidebido al estrechamiento de la
arteria coronaria. Se podria inyectar en su brazeco material de contraste, que es
un liquido con burbujas muy pequefias, para veragi disminucion del flujo
sanguineo en alguna zona del corazon.




Prueba de esfuerzo con imagenes: se podrian tondyenes con una sonda de
medicina nuclear, una ecocardiografia o una RMNabe una prueba de esfuerzo
con imagenes generalmente se le pide al paciepteealice algun tipo de ejercicio
fisico, como caminar en una cinta. Si se utilizenkdicina nuclear para la toma de
imagenes, se inyectard una sonda radiactiva duelnfgco de ejercicio y se
tomaran imagenes del corazon. La sonda radioafttiya con la sangre y mostrara
si hay un éarea del corazén con disminucion delofls@anguineo debido a un
estrechamiento de la arteria coronaria. Durantrteardiografia se le pedira que
se detenga y que se acueste en una camilla d@igpiteo de ejercicio, para poder
tomar imagenes de la pared del corazén. El médisodsa cualquier area que no se
mueva bien. Esto indica una disminucién en el flganguineo debido al
estrechamiento de la arteria coronaria. El exaneeasfuerzo con RMN se realiza
de forma similar a una angiografia de resonancignétéica (ARM). Si el paciente
no puede realizar ejercicio, se podrian utilizam&cos que imitan la respuesta del
corazon al ejercicio.

Como se trata la angina de pecho

Muchos médicos podrian recomendar, en primerarniaistaciertos cambios en el estilo
de vida tales como el mantenimiento de un pesalahla, el consumo de una dieta
balanceada baja en grasas, el cese del uso deddscjps con tabaco y formas de
reduccir del estrés.

Otros opciones de tratamiento incluyen:

Medicacion: se pueden recomendar o recetar divensacamentos tales como la
aspirina, las estatinas, los betabloqueantes atostr

Angioplastia y colocacién de sterdgste procedimiento, que utiliza balones y/o
stents, se realiza para reducir el bloqueo dertasas coronarias y mejorar el flujo
sanguineo hacia el corazon.

Injerto de derivacion de la arteria coronaria (CAB&sta cirugia aumenta el flujo
sanguineo hacia el corazén usando una vena o tan@ a@e cualquier otra parte del
cuerpo, y utiliza la misma para desviar el flujnganeo en la zona de la
obstruccion o estrechamiento en las arterias caemdel corazon.

Radiologylnfo.org

La fuente de informacidn sobre radiologia para pacientes
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La Via Verde de Sierra de Cadiz es ‘Unica’ en Europ

Estas declaraciones se producen tras la visitest#ion de la Olvera en la Via Verde
de la Sierra de Cadiz, con motivo de la reapentigrdas instalaciones, que segun ha
explicado el senador, ha estado cerrada unos coegses tras disponer de un nuevo
concesionario y "una remodelacién total tanto detaurante como de las habitaciones
que se ofrecen”.

ENVIADO POR: ECOTICIAS.COM / RED / AGENCIAS FECHABPUBLICACIO:
24/10/2016



El senador socialista andaluz Francisco Menachiebtacado este sabado que la Via
Verde de la Sierra de Cadiz es "una de las viammaartante de Espafia y la Unica via
verde europea”, que ademas ha sido premio 'Viavemdalucia de Turismo' el pasado
septiembre. Estas declaraciones se producen tvastiaa la estacion de la Olvera en la
Via Verde de la Sierra de Céadiz, con motivo de&pertura de las instalaciones, que
segun ha explicado el senador, ha estado cerradacuatro meses tras disponer de un
nuevo concesionario y "una remodelacion total taetaestaurante como de las
habitaciones que se ofrecen”. "Con esto damos smipgortante en cuanto a la
calidad de los servicios prestados en la Via Vellug'sefialado Menacho, quien ha
afadido que se tiene el alquiler de la biciclewfgrtamente estructurado”, asi como
las estaciones de Coripe, Puerto Serrano y Ohmralojamientos en estaciones
"garantizadas". No obstante, ha apuntado que questthiente un tema en el que
trabajan actualmente con la Junta de Andaluciapasmna Iniciativa Territorial
Integrada (IT1), en donde se incluya la construtacé un albergue, "puesto que hay
alojamiento para personas individuales y familesp no lo hay para colegios o grupos
mayores", ha indicado. Con esto, a juicio del dist& "quedaria terminada la
infraestructura de la Via Verde", si bien ha agdeggue cuando se forme un Gobierno
a nivel nacional, van a instar al Ministerio de Medmbiente a que haga una
reparacion de los tuneles de la Via Verde, "yadpsele que se construyeron necesitan
reparacion”, ha indicado. FALTA DE INVERSION DEL G@ERNO CENTRAL "Se

ha dedicado mucho dinero a vias verdes, pero halbido ninguna inversion del
Ministerio de Medio Ambiente en la comunidad andalyha lamentado, al tiempo que
ha afladido que "con esto daria satisfaccion aneadda con la que se cred".
Asimismo, ha resefiado la diversificacion de coneitl@l restaurante que abre sus
puertas con una carta para todos en cuanto a sislipjades econdmicas y, sobre todo
a grupos grandes, puesto que grupos de empredapatiendo quedarse para trabajar
y que ahora sera posible con salas de reuniones\gdores. Para terminar, el dirigente
socialista ha celebrado la reapertura de restaurgcalojamiento, tras cuatro meses de
cierre, lo que mejora "un proyecto que genera eonpldesarrollo sostenible rural a la
vez que aporta calidad al turismo de la Sierra,u@noferta gastronémica y de
pernoctaciones para todos los gustos y posibilgladendémicas”. Bajo la direccion de
una nueva empresa concesionaria, se abre al p@bliestaurante y las habitaciones de
la Estacion, completando el servicio de alojamiemaagones, alquiler de bicicletas y



area de autocaravanas que ya prestaba antes lesen@@sca. "Tenemos una gran Via
Verde, ocio para los ciudadanos y turistas queevieasi como una generacion de
empleo, de forma que si hoy en dia se puede pongroyecto medioambiental
generador de empleo, la Via Verde seria un ejedpkllo”, ha concluido el senador.

Andalucia incluird 83 humedales en el ‘Inventarspéfiol de Zonas Himedas’

Con esta iniciativa, Andalucia pasaria de tener @47 una superficie de 117.968,94
hectareas, a 200 zonas humedas (137.566,13 hejtdoegue la sigue convirtiendo en
la region esparfiola con mas humedales, segun hranadio la Consejeria este domingo
en una nota.

ENVIADO POR: ECOTICIAS.COM / RED / AGENCIAS

La Consejeria de Medio Ambiente y Ordenacion detifbeio ha iniciado los tramites
para la inclusion de 83 humedales andaluces emwlntario Espafol de Zonas
Humedas, un catalogo que tiene como objetivo darnacer la situacion y estado de
conservacion de estos enclaves en todo el teaitoacional. Con esta iniciativa,
Andalucia pasaria de tener 117, con una supedeiEl7.968,94 hectareas, a 200 zonas
himedas (137.566,13 hectareas), lo que la siguartiendo en la regién espafiola con
mas humedales, segun ha informado la Consejerdadeshingo en una nota. Esta
solicitud de inclusion se realiza de acuerdo canfarmacién de la nueva planificacién
de los espacios protegidos que viene aprobandoregb de Gobierno de la Junta, que
incorpora junto a zonas humedas tan emblematioa® @ Paraje Natural Marismas
del Odiel (Huelva)




Marismas del Oriel Huelva

o la Reserva Natural Laguna de Fuente de Piedria@sln

Reserva Natural Laguna de Fuente de Piedra (Malaga)

otras menos conocidas pero de gran importanciagical como la Laguna de Ruiz
Sanchez (Sevilla), Complejo de Charcas Interdun@a&iso de Trafalgar (Cadiz) y
Laguna del Butaquillo (Cérdoba). Con el fin de ‘agdizar la conservacion y el uso
sostenible de estos ecosistemas”, la ConsejerMed@ Ambiente y Ordenacion del
Territorio desarrolla el Plan Andaluz de Humedaéas el que se recoge un inventario
exclusivamente andaluz que incluye en la actualigd@d espacios, principalmente
lagos, lagunas, charcas, esteros y pantanos restur&abe destacar que la
caracterizacion de estos enclaves permite a lanistnaicion ambiental "desarrollar
politicas y programas de gestidén activa, integnadgobal de los ecosistemas”, segun
destaca la Junta. Desde la Consejeria resaltafogueaumedales andaluces cumplen
funciones ecoldgicas fundamentales, como la dérsdshabitats de una gran variedad
de especies de microorganismos, flora y fauna.sB@bundancia y variedad de tipos
ecolégicos conforman por tanto areas fundamentplga la conservacion de la
biodiversidad de organismos acuéticos en Andaliddaen vano, el 66 por ciento de
las especies amenazadas de Andalucia dependes lkienh@dales para sobrevivir, y el
80 por ciento de las aves invernantes de Europtivien Andalucia estos espacios y
albergan ademas una rica flora acuatica y ribeyeafim gran nimero de invertebrados.
Esta riqueza natural y la diversidad de tipos egols estd reconocida
internacionalmente. Un ejemplo de ello es que 2agzdumedas de Andalucia, con una
superficie de 143.138,81 hectéareas, estan decta&itas Ramsar. También es la Unica
comunidad autébnoma que cuenta con cuatro Reseevés Biosfera que comprenden
humedales; en concreto, Doflana, Marismas del OG&ho de Gata-Nijar y Sierra
Nevada; las dos primeras con un claro protagondenios ecosistemas acuaticos; y la
dltima en la que se incluyen las lagunas glacissetemas unicos en la Peninsula
Ibérica, y la Laguna de Padul.



Ademas de ser "un destino para el turismo de naaae primer orden por su belleza
natural y por la gran diversidad de vida animal ggetal que concentran”, estos
enclaves generan otras actividades econ6micas @pesca, el marisqueo, el cultivo
de arroz o la produccion de sal, entre otras. T@msirven para mitigar los efectos del
cambio climatico, ya que son importantes almacetesarbono, especialmente las
turberas y los humedales arbolados

Cultivo de Plantas Aromaticas, una alternativaesuable para las economias locales
Las Plantas Aromaticas constituyen un grupo vegetatle gran interés por su

posibilidad de aprovechamiento en diversas industis como la farmacéutica,
cosmética, perfumera y alimentaria, manifestandoseomo una alternativa a los
cultivos tradicionales, con especies de gran demasmcen el mercado nacional,
regional y mundial.




No obstante, se trata de un sector aln poco camocah muy poca difusion de la
cadena productiva creando un ambito de desconatimmide las necesidades y
preferencias de los compradores.

Por esta razén, muchos de los productos existentes mercado carecen de la calidad
adecuada y no satisfacen el gusto de los exigeatessaimidoregn un mundo cada vez
mas informado y comunicado.

Paralelamente, la produccipnimaria y el procesamiento de estas especiesase h
constituido en una alternativa muy interesante paraulsar el desarrollo de las
economias locales, promover nuevas cadenas preasicienerando puestos de trabajo
locales manteniendo al pequefio productor agropectdntro del sistema rural

Muchos son los esfuerzos que se estan haciende tiessdmbitos publico y privado
para desarrollar el sector aroméatico nacional yored. Ello permite vislumbrar un
aumento de los volumenes producidos y, fundamentdbmn una mejora de la calidad
de las especias y hierbas aromaticas. Las varigaesomicas actuales alientan las
inversiones en el sector y las perspectivas senasantes frente a un mercaakerno y
externo en crecimiento sostenido.

De escandalo...Asturias emite 22,8 toneladas de CO@ abitante

El objetivo de este informe es "alertar a la saamiede la importancia del cambio
climatico” en Asturias y de la necesidad de tomaccibnes urgentes" ante una
problematica que esta causando que los océanadiesaten 0,25 grados por década y
que la  poblacién de arboles y peces se vean adterad
ENVIADO POR: ECOTICIAS.COM / RED / AGENCIAS FECHABPUBLICACIO:
24/10/2016

Un estudio sobre el cambio climatico en Espafa nder2015, elaborado por el
Observatorio de Sostenibilidad (OS), constata geturias emitia 22,8 toneladas de
diéxido de carbono por habitante en 2014, el magtor por comunidades autbnomas.
Con motivo de la celebracion del Dia Internacio@ahtra el Cambio Climatico, que
sera el lunes 24 de octubre, el Observatorio haeptado un breve informe sobre
Cambio Climatico en Asturias, describiendo las e@niss de Asturias. El objetivo de
este informe es "alertar a la sociedad de la impord del cambio climatico” en



Asturias y de la necesidad de tomar "acciones tegéante una problematica que esta
causando que los océanos se calienten 0,25 grada$epada y que la poblacion de
arboles y peces se vean alteradas. Asturias, exglimforme, ha presentado "el mejor
comportamiento” de toda Espafia respecto a la emi®@dCO2, logrando pasar de un
factor 100 en 1990 a un factor 86 en 2014. Sin egah&| Principado representa casi el
8 por ciento del total de las emisiones, con ehtgupuesto sobre el total. Por hectéareas,
Asturias es la tercera en cuanto a emisiones, @hrgiles de toneladas por hectéarea, al
ser una comunidad de pequefia extension y "much&ssoass”. Respecto al producto
interior bruto es la primera --casi 1.100 tonelagas cada millon de euros--, lo cual
implica las mayores emisiones por unidad de prddocde todo el Estado. Estas
emisiones influyen directamente en el ecosisteriariaso y estatal. Asi, desde los
afios 60 se ha comprobado un incremento medio elgeratura atmosférica de 0,21
grados centigrados por década. En el mar la tetoparde las aguas ha subido entre
0,25y 0,35 grados por década en el mismo periddgyecipitacion anual en todas las
estaciones ha sido también decreciente desde ES%b subida de las temperaturas ha
favorecido el mayor crecimiento del roble melojente al roble pedunculado, ha
influido en el descenso del area del Hayedo, yrbagecado cambios en la distribucion
de los peces explotados en las aguas del Cantaprited golfo de Vizcaya. Se ha
comprobado asimismo el ascenso de la cota de hdad=os del urogallo en toda su
area de distribucién y un descenso de los ejenplademas, la reducida extension del
salmon atlantico "se ha visto todavia mas mermpdaél ascenso de al temperatura de
las aguas de los rios. Asi, de los 43 rios en lessg encontraba tradicionalmente el
salmon ya soOlo remonta 20 de la costa cantabrigmlhega, por causas como la
sobrepesca, la construccion de presas y otrosooi@saen los rios, o la reducciéon de
caudales. En Espafa se considera en peligro deciéxtiy el cambio climético podria
suponer "el golpe de gracia" para los salmonestait®. El aumento de la temperatura
del agua, tanto en el mar como en los rios, pustE una "severa influencia" sobre su
supervivencia, por ejemplo al reducir el oxigencesario durante la eclosion de los
huevos. A nivel estatal, asegura uno de los autteksstudio, Fernando Prieto, Espafia
"no ha hecho los deberes" en cuanto a reducciG@nmisiones, al haber pasado de un
factor 100 a un factor 115 mientras Europa en shmiperiodo pasaba de 100 a 77.
Asi, considera que Espafia "debe apostar para wlofygor una economia baja en
carbono, basada en las renovables, ademas de engperaptar todos sus sectores
productivos al cambio climatico”. "Las ciudades, dgricultura y las costas son
especialmente vulnerables y deben de realizarse@ohes de adaptacion sin mas
dilacion" sostiene Prieto. Otro de los autores,|Eatévez, ha explicado que los efectos
sobre la biodiversidad del cambio climatico seemden por todo el territorio y afectan
todos los espacios protegidos. "Esos efectos afectatodos los sectores econdmicos y
al bienestar de todos", ha advertido. Por ellosc@aran que son necesarias actuaciones
de adaptacion para los efectos que ya se estamtatete, como las elevadas
temperaturas de este verano. "Se esta acabandenglot para poder actuar con
garantias de exito", advierten.



PUERTO DE LA RAGUA NEVADA

b S,

-

[ Puerir——
alkj t
‘“:'-:—-—E{_{:_?_'Qaﬂ m_

Situado dentro del Pargue Nacional de Sierra Nevad#aso en su parte mas
desconocida, a caballo entre las provincias de da@ary Almeriagl Puerto de La
Raguaes un paso natural entre dos comarcas bien diésreque han sabido conservar
intactas, pese al paso de los siglos, sus costgirgare tradiciones y su estilo de vida.
Desde sus 2.000 m. de altlmesEstacion Recreativa del Puerto de La Ragudomina
arrogante la geografia que la circunda desde Lajada, las playas almerienses, el
Cabo de Gata, las Sierras de Baza, Cazorla, Seguaa Villas, el altiplano del
Marquesado, hasta las cumbres nevadas de nuesfuePacional.

Lejos del bullicio que se respira en las estacial@essqui alpino, el Puerto de la Ragua,
dedicado a actividades deportivas compatibles t@mterno, convive en armonia con
el paraje natural que la envuelve.

Al sur, y a tan sélo 15 Km., se encuentra todavdreijo morisco que se ha conservado
durante muchos afios en La Alpujarra, que se caizgctpor un relieve accidentado
salpicado de pueblos blancos que mantienen el ayoeh@&ncanto de una arquitectura
que tiene en la inspiracion, los materiales y lauetira sus principales sefias de
identidad. Profundos barrancos, terrazas y bandaléa clase de frutales y un peculiar
sistema de regadio completan un recorrido de irfdeadeelleza para el visitante.
Pueblos llenos de historia, que han conocido eb plesnumerosas culturas, pueblos
ibéricos, romanos, visigodos, y, coOmo no, la caltarabe, de cuyas batallas con los
cristianos en época de la Reconquista aln permab@ces, castillos y fortalezas.

Deportes vy Actividades

El espacio natural que este entorno recoge sigmelgiuno de los lugares mas virgenes
y desconocidos de todo el Parque Nacional de Siwevada.

Su gran extension de bosques, rios de aguas transgs cumbres cubiertas de nieve,
valores ecolégicos, valles que permanecen humeftesgos, configuran este paraje de
singular belleza. Marquesado y Alpujarra, consétuyin marco incomparable para el



disfrute de actividades al aire libre, desde etleeamo al parapente, el esqui de fondo
al tiro con arco, o el ciclismo hasta el desceresbatrancos.

SENDERISMO
Las veredas, sendas o caminos, que conocieron reggtandor en épocas pasadas, han
caido en desuso como consecuencia de la mecamzgiitola. Aunque gran parte de
ellos aun se mantienen abiertos, estan siendddraredos en pistas y carriles; el resto
estan parcialmente cerrados por la vegetacion,douao lo estan totalmente. Sin
embargo, el senderista puede encontrar en ellwevorreto: el de ser capaz de recorrer
y recuperar antiguas rutas de la zona (ruta deatasros, rutas de trashumancia,
caminos a la sierra, etc.), informacion que sinedomidran encontrar entre los pastores y
lugarefios, que amablemente se ofrecen a ayudéuséna acompafar, a quién se lo
solicite. Prueba de ello es el Send&R7 que transcurre por nuestro pais desde
Algeciras hasta los Pirineos y que pasa por elt®ubr La Ragua, recorriendo gran
parte de La Alpujarra y del Marquesado.

EXCURSIONES EN VERANO



La altitud de estos parajes, las grandes masastdtes, las corrientes de agua,
proporcionan un clima mucho mas fresco y agradghk invita, a quienes de ello
disfrutan, a realizar excursiones de uno o masdgliasdiscurran entre la baja y la alta
montafia. Motivos de interés no faltan: su faunayegetacion, las rocas, su paisaje, el
aire puro, sus tradiciones, su gastronomia y, céimosu clima. La presencia de
albergues, refugios y areas de acampada en la ywdmacercania entre municipios,
permiten realizar excursiones diversas, desde artgente a otra, recorriendo valles o
subiendo a las cumbres. Una mochila, comida, un@ngglora, una gorra y unas botas
pueden ser suficientes para disfrutar de una agi@éacursion.

RUTAS EN BTT

La bicicleta de montafia constituye un medio muyadéo para conocer y disfrutar del
Parque Nacional y de La Alpujarra. Los amantesadelbs ruedas tienen a su alcance la
red de rutas del Centro BTT Nevada, de las cualasa parten de las proximidades del
puerto de la Ragua, desde el punto de inicio Bi#katas Yeguas. Es posible realizar
recorridos faciles, ascensiones duras, descengmdosa tramos muy técnicos y
combinaciones de todo ello.

RECORRIDOS A CABALLO

Antiguamente los caballos, mulos y burros eramalaimedio de transporte y carga del
qgue los lugarefios podian disponer. Como conse@udaaied de sendas y caminos
estan totalmente adaptadas al transito de estosakes, constituyendo esta zona un
paraiso para el disfrute de esta actividad. Recwoiegas rutas a la grupa de un caballo
puede suponer, para algunos, revivir costumbresdyciones de épocas pasadas.
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ASCENSIONES
Aunque en nada comparable con las cumbres del EkithaAlcazaba o Veleta, dos
cumbres son las que presentan en esta zona coredicjpara la practica de esta
modalidad deportiva: el Morron del Mediodia y er@ealel Almirez.

El Cerro del Almirez presenta una gama mas amgiaids de ascension y el perfil
morfologico de su cara Norte recuerda a la del sicéim o la de la Alcazaba. Un relieve
muy escarpado, grandes afloramientos de roca, Ipsesiariantes y la presencia de un
refugio en su base permitirian a esta cumbre sbitulah visita de montafieros y
escaladores de no ser por su altura, 2519 m, quiavocece el acumulo de nieve y la
formacion de hielo. Si el afio fuese favorable yclasdiciones de la nieve también, esta
cumbre puede ser una interesante experiencia palgueer montafero.
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ESQUI DE FONDO
El Puerto de la Ragua, donde la nieve perdura yameses en invierno, constituye la
mejor alternativa para la practica del esqui deldothe toda la mitad sur de Espafa. Por
ello, aqui se han habilitado varios circuitos derénte longitud (2.5, 5, 7.5, 10Km.),
que discurren entre pinares muy desarrolladosaalitiud entre 2000 y 2200 m. Todos
ellos parten del mismo Puerto de la Ragua, donadeiesgta con medios suficientes que
permiten mantener los circuitos en las condicionas idoneas.

La posibilidad de utilizar las pistas forestalesarriles, cuando la nieve las cubre,
amplia a mas de un centenar los kilbmetros esggabbmprendidos entre los 1800 y
2300m., con un trazado practicamente llano.
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DERECHO Y SENTENCIAS

(En este apartado, podran encontrar: Sentenciagieuwlos doctrinales y, comentarios
sobre diversas leyes que mas puedan afectar a Exsgmas que hagan servir los
servicios de la Sanidad y, el disfrute del Medio Biente).
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RESPONSABILIDAD POR CAIDAS EN LA ViA PUBLICA ANTE LA CRISIS ECONOMICA



Ayer fue titular periodisticade la conferencia del magistrado David Ordofiez Soles
siguiente: “La falta de mantenimiento de las aceras disparaok pleitos por caidas en la
calle”, y sefialando el significativo dato de que “un 20% de los casos que llegan a los
juzgados de lo contencioso-administrativo son paraexigir responsabilidad a las
administraciones publicas”.

El instituto de la responsabilidad patrimonial por trompazos en la via publica (el
hermano pequefio y rebelde de la trillada responsabilidad civil) mereceria alzarse
como disciplina autonoma pues ofrece singularidades y aristas, que no se ensefian en la
Facultad de DerechoVeamos algunas.

1. En primer lugar, es innegable el impacto de la crisis econdmica sobre las
pretensiones de condena a la administracién por deficiente funcionamiento en la labor
de conservacion de aceras y espacios publicos. Y ello en mdltiples vertientes:

Las menores dotaciones presupuestarias para caogervde parques, juegos infantiles,
aceras y mobiliario urbano, con menor gasto enlarigia (para detectar desperfectos),
limpieza (para evitar residuos peligrosos) o repara(para dejar en idoneas condiciones de
seguridad) comportan un incremento del correlatiesgo de dafios a usuarios que a
vecescomo consecuencia de la austeridad municipal, servebligados a sortear aceras
como si fuesen campos de minas

Las mayores necesidades econdmicas de los ciudealdman el ingenio de algunos
picaros o despiertan la avaricia de otrqgsde manera que empujan a su letrado a utilizar la
demanda como varita magica para convertir el detemio en socavon, el rasgufio en
mutilacién y el charco en pista de patinaje.

Los menores fondos disponibles para el comun dedomos les llevan eludir litigar por
pequefia cuantia Las costas son disuasorias, y para reclamarngleaminizacion por menos
de 600 euros (que son la mayoria de incidentesjeals impunes e “invisibles”), no merece
la pena jugéarsela en un pleito incierto en desergainicierto en quien y hasta cuanto pagara
las costas procesales del contrario si se pierde.



Los menores fondos disponibles para los modestdadanoses llevan a renunciar a
costosas pruebas pericialegara demostrar en su demanda la deficiente cawgéry o la
entidad real de los dafos sufridos, e incluso geutir la diligencia final pericial por no
afrontar los costes de su préctica.

El estdndar de exigencia de conservacion por pdeelas administraciones, cuyo
incumplimiento genera responsabilidad, como cormeda de la crisis, desde una
perspectiva psicoldgica, parece despertar la dbdatb de los jueces a favor de la precaria
administracion, de manera que por un lagose es tan exigente en el nivel de conservacién
exigible (hay que ir con los tiempos), y por otro lado, se condena en montos tan
generosoxomo en la pasada década. Obviamente este edaimtiétivo, que se oye en el
foro o se deriva del examen de las sentencias.

2. En segundo lugar, el instituto de la responsabilidad patrimonial de la administracion
es un campo abonado para la labor del abogado al servicio de la mediaciorEn efecto,
no siempre es necesario embarcarse en un pleito amenazador, largo y costoso. A
veces, una visita del letrado al concejal de turno o autoridad autonémica o estatal,
permite alcanzar algun tipo de acuerdo ventajoso para ambas partes. Ello, claro esta,
haciendo un esfuerzo de flexibilidad por parte de letrados y funcionarios, que pese a la
incredulidad general, creo que siempre es posible y ademas no se pierde nada.

En este ambito seria precisa una regulacion precisa y sencilla que abriese la
posibilidad de transaccion entre reclamante y administracion o en pleno juicio
abreviado (sin necesidad de autorizacion previa de la administracion al letrado publico)
en caso de reclamaciones de menor cuantia (por ejemplo inferiores a 1000 euros). Ello
comportaria menores costes judiciales y trasiego de papeleo y sobre todo, mayor

justicia material.

3. En tercer lugar, el nuevo baremo de indemnizaciones por accidentese drafico,
aprobado porlLey 35/2015, de 22 de Septiemtsigue siendo orientativo en el dmbito



contencioso-administrativg aunque debe estar objetivamente fundada o razonada su
inaplicacion, pero en todo caso, el citado baremo ha contribuido a objetivar criterios de
valoracién de dafios, bajo consideraciones de justicia y equidad.

También ha provocado un replanteamiento de las condiciones de las pdlizas de las
aseguradoras frente a la administracion pues las primas y cantidades aseguradas son
mas elevadas. No olvidemos que los deberes de la administracibn aumentan y la
casuistica es riquisima pues los demandantes de indemnizacion frente a la
administracion pueden ser viandantes, automovilistas, ciclistas, etc.

4. Asimismo, cuando se demanda por responsabilidad a la administracion publica hay
que tener siemprela cautela de examinar e investigar si concurren Vs
administraciones o si concurren contratistasPuede iniciarse el pleito frente a un
ayuntamiento y tropezarse como codemandados a la empresa contratista de limpieza,
a la administracion autonémica titular del edificio, a la administracion estatal por sus
fuerzas de seguridad que no alertaron e incluso si es zona maritima, a la Autoridad
portuaria. Y junto a ellos, sus respectivas aseguradoras.

Y ahi tenemos al abogado reclamando 500 euros para una anciana que tropezé con
una alcantarilla sin tapa, frente a diez demandados que se dedican a invocar motivos
de inadmisibilidad (falta de reclamacion previa, prescripcion, falta de legitimacion
pasiva, etc) cuando no a ofender a la victima (“usted deambulaba distraida”, “usted
conocia la calle y no se fijo”, “usted tiene una edad en que por sus dolencias poca
agilidad cabe esperar”, etc). Ello sin olvidar que si pierde y le condenan a pagar las
costas procesales de las diez codemandadas, la pobre ancianita acabara demandando
a alguien por el ataque al corazon del susto.

5. Por ultimo, la clave de este tipo de litigios suele estar enrtientes no juridicas. Se trata
de “ayudar” al juez a que se forje la conviccidén de que existié un incumplimiento de su
deber por la administracién y que provoco un dafio a quien era inocente y no tenia
obligacion de soportarlo.

No suele haber una bola de cristal en los juzgados para mirar el pasado, como
tampoco acompaifa un notario a todos los viandantes, y por ello, son pleitos donde se
acumulan las pruebas de cada parte (testificales, documentales, etc). En este ambito,



la célebre afirmacion del juez del Supremo americano, Oliver Holmes (uno de los treinta
mejores juristas de la histg), resulta muy oportuna, sobre el papel del abogado
centrado en “hacer un pronéstico de sentencia”.

Al final las partes del litigio parecen emplazar al 6rgano jurisdiccional para que escriba
o reescriba la historia de la caida y determine quién, como y cuando caminaba y qué
sucedid, con qué efectos. Eso tampoco se ensefia en la Facultad ni en la Escuela
Judicial.

Midrcoles, 27 de jubio de 2016 J;"\ 5 t'i_'l ]‘ i("i ::F

La falta de mantenimiento de las aceras
dispara los pleitos por caidas en la calle

Los defectos en las vias publicas sin reparar a causa de la crisis elevan
los accidentes y demandas, asegura el juez David Ordénez Solis

Owieda, Maridn MARTINEZ
Un 0% de Jos cisos que [le-
gan a los juzgadas de lo conten-
close-administativo son  para
exigir responsabilidad civil a las
sdministraciones  plblicas. De
esa tasa, cada vez mas cormespon-
den o demandns por cafdas en ln
calle, provocadas por un mal
mantenimicnto de la vin piblica
debido a ln crisis econdimica.
Duavid Ordifiez Solis, magis-
e del Juzgado de lo conten-
cioso administrative nlimero 4 de
Orviedo, analind ayer estos casos
en la conferencia que ofrecid en
el 1 For Anineid de Responsi-
bilidad Civil Asturias 200167, or-
ganizada por el Hustre Colegio
de Abogados de Oviedo (ICAO),
¥ 1.1uc rmp-:ni el p;L\.‘ulu 1i:hrc!n.
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LY cwinte puede cobrar de m-
demnizacion un ciudadano quee
se caiga en la calle por una mala
sefializacion o falta de conserva-
cidn? Pues depende. "Hay que te-
neren cuenta la lesion, lus carac-
teristicas de la victima, su edad, ¢l
ticmpn de n:n:upcmn.‘u'm.., Cuanio
mayor es ln persona gue resulta
herida mis dificil ¢s su recupera-
cidn y por tanko Ja indemnizacion
&5 mayor porgue los dafios tum-
bién o son muis que en unn perso-
na joven”. exphed el juer,

David Orddies Solis indicd
que no existen estudisticas méds
espocificas sobre este ipo de ac-
cidentes, miis alld de lo que repre-
seman extos pleitos en el conjun-
1o de Jos casos que llegan a los
;uf'.g_:u!m the LI.I cunl_u.'nt_i.u:sfi-.ul-



EL RINCON PARA LA DENUNCIA
{e \/’)‘h

DENUNCIAS

(Este apartado, lo dedicaremos a denunciar todasitaegularidades que puedan
afectar a la su salud y seguridad de las persogas usan la sanidad y el medio
ambiente).

La revista pasada, denuncidabamos al estercolero gumes envio esta agencia de viajes

ViAJES Hmm

Daré el importe que tuve que pagar por siete nuotresiesayuno incluido: &1.200& euros por
dos personas, si descontamos los 550 euros del viag queda 650 euros, descontamos 40
euros de transporte, quedan 610 euros, que divigidas siete noches, sale 87 euros por
noche, importe de las dos personas.

Chimenea del Restaurante, olores Las Toallas



Cristal puerta sin limpiar, con pintura  Suciedad enlas puertas de los armarios

Esto es lo que nos vendio Viajes El Corte Inglés, muchas aclaraciones, poro a la hora de la
verdad, te estafan al menor descuido, desde esta revista y desde la Asociacién para los
consumidores y usuarios de la provincia de Tarragona, pedimos que certifique lo que les
ofrezcan esta agencia de viajes.

AGADEN PROTESTA POR LA PERDIDA DE AGUA SIMULANDO LA
INAUGURACION DE UNA PLANTA EMBOTELLADORA DE AGUA
DENOMINADA

Comunicado de Prensa&26 de Septiembre de 201fara mas informacion: Javier Gil
—639 973 752

AGADEN PROTESTA POR LA PERDIDA DE AGUA SIMULANDO LA
INAUGURACION DE UNA PLANTA EMBOTELLADORA DE AGUA
DENOMINADA

“ AGUAS DE ALCANTARA “EL AGUA DE TU VIDA Y ENCIMA GRATIS.

Con esta ironica protesta, AGADEN denuncia la fdkaarreglo de las fugas de agua
potable en la red de abastecimiento de agua auoscipios de la comarca del Campo
de Gibraltar, por parte de la Mancomunidad de Mpris del Campo de Gibraltar.

AGADEN denuncia una vez mas las fugas de agua leotabla red de abastecimiento

que parte de la estacion depuradora de El Caferelel municipio de Los Barrios y se

distribuye hacia los municipios de Algeciras, Loarfi®s, San Roque y La Linea, asi
como hacia la Costa del Sol y la industria asen@dauestra Comarca. Esta red de
distribucion de agua potable esta en manos de paiessan ARCGISA, empresa publica

de la Mancomunidad de Municipios del Campo de G#mra_as fugas son:

-A la altura del Toril -San Roque- en la tuberia qbastece a La Linea hay una pérdida
muy cuantiosa de agua que lleva mas de una déoaglstee estado. De tal manera que
los huertos colindantes a esta pérdida de aguahéemo de la misma su suministro
regular de agua. Otra parte, la mas grande, va pharoyo Madrevieja. La excusa
para no arreglar la tuberia es que ese tramo Ilaanigtraviesa una colina y la
sustitucién en ese tramo seria muy costosa. El vatmetario de la cantidad de agua
perdida en ese lugar en los ultimos 10 afos, pedparar el coste de la reparacion de
esta averia, pese a ello no hay planes de repararla

- Entre la barriada de Puente Romano y Los Cdosjide Los Barrios, este verano
detectamos una pérdida de agua potable. En eseorhiglar ya habiamos denunciado
una fuga de agua potable hace dos veranos quej@natia pequefia laguna artificial en
el prado adyacente. Tras hacer publica en los matiocomunicacion esta perdida de



agua, a los pocos dias la laguna del pastizal ady@a@ la tuberia habia desaparecido,
creimos que se habia reparado la averia. La empRS&ISA no reparo dicha averia,
pero si hizo una zanja para desviar el agua queesd#ida hacia una canalizacién
paralela a la via del tren Ronda-Algeciras que pasalli. No hay dinero para reparar
averias, pero si para camuflarlas.

Estas aguas que se pierden son aguas perfectaactmdgyara el consumo humano, que
han pasado por un proceso de potabilizacion eeparddora del Cafuelo. Esto es un
despilfarro que se pueden permitir los politicodad®ancomunidad y responsables de
ARCGISA, pero no los habitantes del Campo de GiéaraMientras que este verano ha
habido protestas en Jimena de la Frontera por la calidad del agua, en estas fugas se
pierde un agua clara, en estado optimo para euoomsPero estas pérdidas se agua se
llevan a cabo en un contexto donde los niveles ade plantanos de los que nos
abastecemos en el Campo de Gibraltar ( 38% depacidad Charco Redondo y 30%
Guadarranque) empiezan a preocupar para el vertanoiene, sobre todo si este otoio-
invierno es seco.

Los habitantes del Campo de Gibraltar no nos podgmeomitir una gestion del agua
tan ineficaz, donde se pierde agua potabilizada lgay planes para llevar a cabo estas
reparaciones, haciéndose las fugas de agua isfiaital tiempo y en la cantidad que se
pierde. Este agua que se "pierde" tiene un cogiaéetico, ademas del ambiental,
porque si en vez de perderse pasase, por el corgad ARCGISA le tiene instalado a
la entrada en depdésito de La Linea o la entradAlgieciras se cobraria. La empresa
publica ARGISA tendria mas dinero y el nivel de p@tanos seria algo mayor. Ante
esa indolencia de los politicos de la Mancomunigadle los responsables de
ARCGISA, AGADEN solicita:

1.Reunion urgente de la Junta de Portavoces de ladviamidad para depurar
responsabilidades técnicas y politicas.

2.Dimisién de los responsables de esta nefasta gestid el agua y nuestro
dinero.
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AGADEN DENUNCIA QUE EL CARRIL BICI DE ALGECIRAS TIE NE FUERTES
DEFICIENCIAS DE SEGURIDAD

AGADEN DENUNCIA QUE EL CARRIL BICI DE ALGECIRAS TIENE FUERTES DEFICIENCIAS DE
SEGURIDAD



Los ecologistas lamentan que sus aportaciones aslalucion de estas deficiencias no
hayan sido tenidas en cuenta

Con motivo de la ampliacion del carril-bici en Atjas , el afio pasado AGADEN
realizO una serie propuestas para su mejora. Lpuesta del Ayuntamiento nos
sorprendié un poco, ya que la Concejala-Delegadsledio Ambiente nos comunico
COmo nuestras propuestas serian tenidas en cuenta.

Transcurrido un aflo no se ha hecho nada al respkssde el Ayuntamiento de
Algeciras. Pese a que en los presupuestos de 20%8 gontemplaba en la partida de
Medio Ambiente 2015/39 -Mejoras en el sistema deilcbici en la cuidad Medio
Ambiente. 86.000.00 euros y que este afo de 20l18o®npresupuestos se ha
contemplado. Medio Ambiente 2016/66 -Mejoras ersistema de carril bici en la
cuidad Medio Ambiente. 86.000.00 euros no se hadeada.

Con 86.000 euros mas de inversion se puede megbrarril bici de Algeciras. Entre
otras, las cosas que planteaba AGADEN en su esqui® no son mas que pequefios
arreglos para hacer mas seguro el carril-bici egeéitas. Casi todos en el tramo ya
construido por distintas corporaciones del ayurdatoi de Algeciras.

1. En el carril-bici de la rotonda del antiguo varadelel Rodeo hacia San
Garcia. Cada vez que el carril bici cruza una cdiey un escalén que
dificulta el acceso al carril bici, algunos en daearriba, lo que pone mas
dificultades a los ciclistas y sobre todo a los quenos fuerza y habilidad
tienen en la bici. En la rotonda del antiguo varadeéel Rodeo hay tres
obstaculos al final del carril bici que invitancitlista a invadir la acera, con
la consiguiente generacion de conflictos entréqmes v ciclistas.

2. En una de las rotondas que se halla sobre el @pugiet pasa por encima del
acceso norte al puerto de Algeciras, el carril bioza en perpendicular una
calle de bastante trafico. En ese lugar hay vegetague impide que el
ciclista vea la vehiculo a motor o que el conduatatel vehiculo vea al
ciclista, haciendo del lugar un sitio peligroso.

3. Hay lugares de carriles bici en Algeciras dondea@@mula la arena, sobre
todo en curvas, lo que hace de estos lugares gehigrdonde es muy factible
de que se produzcan caidas.

4. El carril-bici paralelo a la carretera s Yanquis, no sabemos si ha sido
recepcionado por el Ayto., pero presenta una sddeanomalias grandes. La
incorporacion por San Garcia es peligrosa ya gté eas una pendiente-cuesta abajo
muy pronunciada. El piso del carril bici es muyegular, que unido a las pendientes
hace que el transito por el mismo sea p peligroso.

5. El carril-bici de La Ballenera al fare @unta Carnero tiene varios hitos rotos
gue deben de separar la carretera del carril $nGire todo en curvas. Estos aumentan
el peligro del carril bici por el peligro de invaside vehiculos a motor.

Va siendo hora de que el Ayto. de Algeciras seetoim poco mas en serio el carril-
bici, no como una forma de "arrinconar- marginarioa ciclistas. La bici es un
excelente modelo de desplazamiento por la cuidamb -contaminante, silencioso,
respetuoso con el medio-

En Algeciras a 18 de Noviembre de 2016.

AGADEN Prensaprensa_agaden@hotmail.com




Hemos pedido explicaciones al Ayuntamiento, coatest con rapidez, pero la
respuesta no fue suficiente, se pido mas informa8éN RESPUESTA..

La primera respuesta del Ayuntamiento: la JuntArt#alucia quiere que aceptemos las
obras, el ayuntamiento entiende que hay muchasi@&fias, estdn en espera de las
actuaciones que procedan.

DIA 17-22-2016



PUEBLOS DE ESPANA
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(Siempre buscaremos Pueblos y Ciudades, que-no@nples DIEZ MIL

Hoy corresponde intentar hacer un breve reporg@jetichs de los preciosos Pueblos que
tenemos la suerte de tener en nuestra querida &spBrales de
Tajufia, un municipio de la Comunidad de Madrid, en la @ora de Las Vegas, con
una poblacién de 2.738 habitantes.




Construido en tiempos del Rey Carlos Il (1773) Yolanda Cuenca Redondo
sobre la antigua casa del Concejo de la Baja Edad Media Alcaldesa

Seria una gran osadia por mi parte, intentar bieserihistoria, sé “rebusco” con esmero por todo
internet y los distintos libros de historia de digponemos (que son muchisimos), seremos lo mas
breves posible con la historia, pasaremos a publizaserie de fotografias, que reflejan la belleza
gue van a encontrar el visitante.

Historia

Por su estratégica situacion Perales de Tajuiiedsital sureste de la actual Comunidad
de Madrid, ha sido, desde fechas tempranas un adémplazamiento. Como indican
los estudios arqueoldgicos son muchos los puehlessg han asentado en su entorno.
Restos y excavaciones arqueoldgicas han detectstiios paleoliticos, neoliticos,
celtiberos, carpetanos, romanos, visigodos y muses

Son importantes los yacimientos de la Edad de letlds, paraje de 3 Ha sobre terraza
izquierda del rio, con "fondo de cabafias" de caltcampaniforme con abundante
ceramica, industria litica, crisoles y restos deerdles de cobre y puntas de flecha
metdlicas y otro importante yacimiento situado emaza izquierda frente a la actual
poblacién con "fondos de cabafa" desde el campaméfthasta época celtibérica, con
restos de fibulas y cerdmica. Como principal esfeia de ellas, el yacimiento
delRisco de las Cuevade dificil datacién, formado originalmente por 60evas
horadadas en el escarpe yesifero con vistas lmweegh formada por el rio Tajufia, el
Tagonius de los romanos, a dos kilometros de léapiin.

b

- R

-

.

i

i

h'_h_"_— ‘}. .rl

En el siglo | a.c. durante la dominacién romanagcimos autores nos remiten a las
noticias que el clasico autor Plutarco recogiowen\édas Paralelas, describiendo como
el general roman8ertorio obligd a loscaracitanos tribu de los carpetanos, a dejar sus
viviendas trogloditas en lo alto de un risco y kebiierras llanas de la zona. Algunos
autores dan la hipétesis que Caracca, asi llansacdiadad troglodita de los caracitanos,
pudo estar en el yacimiento del Risco de las Cuesi@ndo una tesis que desde



mediados del siglo XX tradicionalmente ha sido @oiay por los habitantes de esta
poblacion.

Los romanos dejaron huella a través de la constmiode obras esenciales para el
desarrollo de la agricultura y las comunicaciongesto pocos son los restos que
dejaron.

Edad Media

Asimismo la poblacién musulmana debi6 legar lagités agricolas y sistemas de
riego (presas, caces, acequias, ... ), de la velgaadTajufia, como asi se reconocia en
respuestas a Felipe Il en el siglo XVI, para mejtagroductividad de los campos con
regadios. Restos importantes ceramicos que deragantamientos arabes se han
encontrado en el antes mencionado Risco de lasaSyegn diversos puntos de la vega
del Tajufa, zonas de las Pefiuelas, Batan y Congosto
Es en el siglo XIl, en el que algunos autores ditaronstruccion del castillo-fortaleza
en la loma situada entre la Vega del Lugar y laaveel rio Tajuiia, junto a la que se
construye con posterioridad una pequefa capiligesia junto al castillo. La poblacion,
nudo de diferentes rutas, cuya principal ocupaer@nla agricultura y la ganaderia, iria
concentrandose a la sombra del castillo arzobigfeindonando los emplazamientos
primitivos por las vegas del Tajufia y del arroyd ldegar, formado el ndcleo de la
primitiva aldea; transformandose la capilla en fenjiiva iglesia que ya en la Baja
Edad Media pasa a ser parroquial, pertenecien@atdmente al arcipreste de Alcala.

Son otorgados por parte del arzobispo D. Raimuaddcala y sus aldeas los FUEROS
VIEJOS, en el afio 1135, para el buen gobierno detéuminos; confirmados y

ampliados por diferentes arzobispos en épocasrpmste para favorecer y mejorar la
repoblacion de estas tierras.

Renacimiento en Perales de Tajuia

Durante el reinado de los Reyes Catodlicos lasasedel Bajo Tajufia sufrieron, como
otros puntos de Castilla, un declive demograficodpcido por la expulsion de los
judios y la emigracion hacia nucleos urbanos al dar la Peninsula, recién
conquistados.

Es a finales del siglo XVI, Perales adquierditalo de Villa, lo que implica la

desvinculacion jurisdiccional de Alcala y por tamte la Mesa arzobispal de Toledo,
aungue en los aspectos religiosos, seguiria degrashalidel arzobispado de Toledo. El
monarca Felipe Il por necesidad econdmica, consigligpapado la separacién de las
aldeas de Alcala de su jurisdiccién, para pasatioa@rona, obteniendo beneficios por
la compra por parte de los vecinos de su propiadiecion, y por lo tanto la aldea de
Perales conseguia su autonomia, aunque se maatemigitas prestaciones feudales
respecto a Alcala hasta principio del siglo XIX.

Con la adquisicién dedtatus de villa real penetré la administracién local en la antigua
aldea y se cred por parte del Rey un corregimitmtnado por las ya villas de Perales,
Morata y Belinchén. Se nombra #Afcalde Mayory un Tte. Alcalde



Mayor (Corregidor y Tte. Corregidor) por el Rey y en & posteriores por el sefior
de la Jurisdiccion, el Marqués de Leganés, commdeise con la justicia propuesta por
la villa: UnAlcalde Ordinario por el Estado Noble alternandose los dos linajes de
Hidalgos: Cidiel y Alarcon, existentes en estaayiy otroAlcalde Ordinario por el
Estado Llano, con Regidores y Procuradores por ambos estados.
En el siglo XVI ante las necesidades de los labeslse funda uRdsito de granopara
labradores pobres por el canénigo D. Diego Redondo natural de la villa de Perales,
establecimiento para socorrer a labradores peralefianos de poca cosecha.

Podriamos seguir corsefiorio de PeralesSiglo de la ilustracion en PeralesMediados de
siglo XIX v primera_mitad del siglo XX, pero este trabajo, corresponde a los historsdore
nosotros nos daremos por satisfechos, con haedorese recorrido por diversos puntos de esta
encantadora Villa, con una serie de fotografiagemtado explicar algunos de los detalles mas
relevantes (que son todos), pero el que editaessstn, no puede describirlos con los detalles que
seria de su gusto.

C/. Candil

C/. Alamillo C/. Enmedio



C/. Imperial C/. Imperial
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Antiguo Transformador

Fuente de Mariblanca -



Perales de Tajufia. Homenaje a la Madre junto adaté de Mariblanca

La literatura, el arte y la gastronomia, en estaéncuentran un lugar de privilegio,
nuestra felicitacion por estas iniciativas

Entrega de premios a cada una de las categorias de los Certdmenes Literarios 2016



Obras premladas en el XI Certamen de Pintura Répida celebrada en Perales de Tajufia con motivo de la
Semana Cultural 2016
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Obras premladas en el Xl Certamen de Pintura Raplda
Seguimos sorprendiéndonos, nos encontramos coonauirso de tortillas de patatas, la
degustaremos, para coger fuerzas e iniciaremesefrido por los alrededores.

| Concurso de tortilla de Patatas



iQué pinta tienen las tortillas!

Si dificultad tiene para mi hacer un resumen déitdoria de Perales de Tajufia,
figurense lo que representa intentar describirrgareo, ilusién, ganas e imagenes, no
me faltan, el problema ¢Qué poner?, para que egesuna minima parte del

embrujado entorno que envuelve a Perales de Tajufia

Risco de las Cuevas Paseo del Risco de las Cuevas




Los Pradillos Rio Tajuna por la Vega del Peral



Abrevadero del Prado de Arriba Huertas Vega del Lugar

No podemos dejar de hacer mencion a los Festajessim estos encantadores Pueblos y
Ciudades, tienen la encantadora singularidad, de pgra sus habitantes “nadie es
folastero en su Pueblo”

Fiestas

Fiesta de San Blas

Lafestividad de San Blas patron de Perales de Tajufia, se celeb ad Febrero
Desde la Concejalia de Cultura del Ayuntamientgaoizandiferentes y variadas



actividades, para que disfruten todos los peralefios y persongs \siten este
encantador Municipio, para delicia de propios yaxs, los vecinos de este encantador
Pueblo, elaboran como es tradicion todos los afiosco cocido d&an Blas

ALGUNOS DE LOS INGREDIENTES DEL COCIDO DE SAN BLAS

He querido (espero que con acierto) poner unatnaugsl contenido del exquisito “manjar”

Fiesta de la Hermandad Nuestra Sefora del Castillo

Como manda la tradicion el primer domingo de Ma@erales rinde honor a \argen
Nuestra Sefiora del CastilloLa Hermandad elabora un programa con una serie de
actos y actividades como @hnto de los Mayos a la Virgen



y la tradicional salida de la imagen de nuestteopa en procesion por las principales
calles de Perales.

Fiesta de la Hermandad de San Isidro

El 15 de Mayo, se celeb&an Isidro Labrador en Perales de TajufiaLa Hermandad
de San Isidro elabora una serie de actos y actiggldeportivas, culturales, para todos
los vecinos y visitantes. Destacando entre todaadtvidades la tradicional procesion
y la romeria con paella gigante en el entorno d&naita del Santo.

Fiestas Patronales

Agosto en Perales simboliaéegria, ilusion y fiesta Todos los peralefios se desviven
por homenajear a su Patrona“la Virgen del Castillo”. Por eso, cada afio el

Ayuntamiento no escatima en esfuerzos para deksairanl programa de actividades que
sea de orgullo para sus vecinos y el deleite devikigantes. Como es tradicion desde



hace afios, antes del comienzo oficial se inauguagias exposiciones y actividades
deportivas:labores, artesanias, fotografias, pinturgscampeonatos de mus, tenis,
juegos en red sin olvidar,las rutas guiadas, que son el preludio de unos magnificos
festejos.

Por espacio, debo terminar este insignificante rtajg cuyo objetivo, es poder dar a
conocer un poco mas si es posible, a la Villa e®les de Tajufia, tengo por norma,
iniciar los reportajes de los Pueblos de Espafia, wwa panoramica general del
Ayuntamiento, junto con una foto de la Alcaldesalcalde, cuando dispongo de una
foto del equipo de gobierno, me gustar incluirldirzlizar el articulo, en este caso en
concreto, es una tremenda satisfaccion poder mebliequipo de gobierno del
Ayuntamiento con la Presidenta de la Autonomia delrid.

jPor finl Se pudo terminar el reportaje de PeraesTajuiia, s€ muy bien, que las

dificultades en estos Ayuntamientos son grandescomsta que una o dos personas,
hace el 90% de los servicios de atencion al pubtjue las/os alcaldes, son “el muro de
las lamentaciones”, donde van todas las bofetagtaglefinitiva, que lo bueno para

unos, se convierte en malo para otros, tiempo wn@spendré, para dedicarle otro

articulo a este encantador Pueblo y a su equigoldierno.



SUS DERECHOS Y DEBERES

(Como su nombre indica, estara dedicado a la inf@aeion de sus derechos y
deberes).

Concepto general de consumidor y de usuario.

Son consumidores o usuarios las personas fisi@aaajuen con un propdésito ajeno a su
actividad comercial, empresarial, oficio o profesio

Son también consumidores a efectos de esta nosmetaonas juridicas y las entidades
sin personalidad juridica que actlen sin animo udeol en un ambito ajeno a una
actividad comercial o empresarial.

Se modifica por el art. Gnico.1 de la Ley 3/2014,2Y de marzdref. BOE-A-2014-
3329

Articulo 4. Concepto de empresario.



A efectos de lo dispuesto en esta norma, se coasiepresario a toda persona fisica o
juridica, ya sea privada o publica, que actie tiraente o a través de otra persona en
su nombre o siguiendo sus instrucciones, con updgito relacionado con su actividad
comercial, empresarial, oficio o profesion.

Se modifica por el art. Gnico.2 de la Ley 3/2014,2Y de marzdref. BOE-A-2014-
3329

Articulo 5. Concepto de productor.

Sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 138fectos de lo dispuesto en esta norma
se considera productor al fabricante del bien opmstador del servicio o su
intermediario, o al importador del bien o servieio el territorio de la Unidén Europea,
asi como a cualquier persona que se presente @rmaloindicar en el bien, ya sea en el
envase, el envoltorio o cualquier otro element@meccion o presentacion, o servicio
su nombre, marca u otro signo distintivo.

Articulo 6. Concepto de producto.

Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 136los efectos de esta norma, es
producto todo bien mueble conforme a lo previstelarticulo 335 del Cédigo Civil.



Articulo 7. Concepto de proveedor.

A efectos de esta norma es proveedor el empresamo suministra o distribuye
productos en el mercado, cualquiera que sea k titcontrato en virtud del cual realice
dicha distribucion.

CAPITULO Il Derechos bésicos de los consumidores y usuarios

Articulo 8. Derechos basicos de los consumidoresiguarios.

Son derechos basicos de los consumidores y usuarios

a) La proteccion contra los riesgos que puedariaafea salud o seguridad.

b) La proteccion de sus legitimos intereses ecordsny sociales; en particular
frente a las practicas comerciales desleales gdasion de clausulas abusivas en los
contratos.

c) La indemnizacion de los dafios y la reparacidlosi@erjuicios sufridos.

d) La informacién correcta sobre los diferentes)égeo servicios y la educacion y
divulgacion para facilitar el conocimiento sobreasiecuado uso, consumo o disfrute.

e) La audiencia en consulta, la participacion epretedimiento de elaboracion de
las disposiciones generales que les afectan dinect® y la representacion de sus
intereses, a través de las asociaciones, agrugacifederaciones o confederaciones de
consumidores y usuarios legalmente constituidas.

f) La proteccion de sus derechos mediante procedims eficaces, en especial ante
situaciones de inferioridad, subordinacion e indgi@n.

Se modifica el parrafo b) por el art. 3.1 de la 2&2009, de 30 de diciembieef.
BOE-A-2009-21162

Articulo 9. Bienes y servicios de uso comun.



Los poderes publicos protegeran prioritariamensederechos de los consumidores y
usuarios cuando guarden relacion directa con bienssrvicios de uso 0 consumo
comun, ordinario y generalizado.

Articulo 10. Irrenunciabilidad de los derechos recoocidos al consumidor y
usuario.

La renuncia previa a los derechos que esta norm@noee a los consumidores y
usuarios es nula, siendo, asimismo, nulos los adakzados en fraude de ley de
conformidad con lo previsto en el articulo 6 detdi@6 Civil.

CAPITULO Ill  Proteccion de la salud y seguridad

Articulo 11. Deber general de seguridad.
1. Los bienes o servicios puestos en el mercadendsdr seguros.

2. Se consideran seguros los bienes 0 servicigsegueondiciones de uso normales
0 razonablemente previsibles, incluida su duraan@npresenten riesgo alguno para la
salud o seguridad de las personas, o Unicamente$sg®os minimos compatibles con el
uso del bien o servicio y considerados admisiblestrd de un nivel elevado de
proteccion de la salud y seguridad de las personas.

Articulo 12. Informacion a los consumidores y usuaos sobre los riesgos de los
bienes o servicios.

1. Los empresarios pondran en conocimiento pregiconsumidor y usuario, por
medios apropiados, los riesgos susceptibles deepiogle una utilizacion previsible de
los bienes y servicios, habida cuenta de su nazaataracteristicas, duracion y de las
personas a las que van destinados, conforme elastwr en el articulo 18 y normas
reglamentarias que resulten de aplicacion.

2. Los productos quimicos y todos los articulos gnesu composicion lleven
sustancias clasificadas como peligrosas deber@dmvaisados con las debidas garantias
de seguridad y llevar de forma visible las oporsuinaicaciones que adviertan el riesgo
de su manipulacion.

Articulo 13. Otras obligaciones especificas para lgroteccion de la salud y
seguridad de los consumidores y usuarios.

Cualquier empresario que intervenga en la puediapmsicion de bienes y servicios a
los consumidores y usuarios estara obligado, demdrdos limites de su actividad
respectiva, a respetar las siguientes reglas:

a) La prohibicion de tener o almacenar productgkmentariamente no permitidos
o prohibidos, en los locales o instalaciones dedyroidon, transformacion,
almacenamiento o transporte de alimentos o bebidas.

b) EI mantenimiento del necesario control de fomp@ pueda comprobarse con
rapidez y eficacia el origen, distribucion, destiyo utilizacion de los bienes



potencialmente inseguros, los que contengan suataclasificadas como peligrosas o
los sujetos a obligaciones de trazabilidad.

c) La prohibicion de venta a domicilio de bebidasliynentos, sin perjuicio del
reparto, distribucion o suministro de los adquisidoencargados por los consumidores
y usuarios en establecimientos comerciales autto&zgara venta al publico, y del
régimen de autorizacion de ventas directas a dbmiajue vengan siendo
tradicionalmente practicadas en determinadas zelasrritorio nacional.

d) El cumplimiento de la normativa que estableZeanentidades locales o, en su
caso, las comunidades autbnomas sobre los casdslidamles y condiciones en que
podra efectuarse la venta ambulante de bebidasmgrabs.

e) La prohibicion de suministro de bienes que canezle las marcas de seguridad
obligatoria o de los datos minimos que permitantifiear al responsable del bien.

f) La obligacién de retirar, suspender o recupdeaitos consumidores y usuarios,
mediante procedimientos eficaces, cualquier bieserwvicio que no se ajuste a las
condiciones y requisitos exigidos o0 que, por cualgaotra causa, suponga un riesgo
previsible para la salud o seguridad de las pessona

g) La prohibicion de importar productos que no clanpo establecido en esta
norma y disposiciones que la desarrollen.

h) Las exigencias de control de los productos nemtufados susceptibles de
afectar a la seguridad fisica de las personasiapies a este respecto la debida atencion
a los servicios de reparacion y mantenimiento.

i) La prohibicion de utilizar ingredientes, matéggy demas elementos susceptibles
de generar riesgos para la salud y seguridad depdasonas. En particular, la
prohibicién de utilizar tales materiales o elemeném la construccion de viviendas y
locales de uso publico.

Articulo 14. Reglamentos de bienes y servicios.

1. Los reglamentos reguladores de los diferentseiy servicios determinaran, en
la medida que sea preciso para asegurar la saketyyridad de los consumidores y
usuarios:

a) Los conceptos, definiciones, naturaleza, carattms y clasificaciones.

b) Las condiciones y requisitos de las instalagonelel personal cualificado que
deba atenderlas.

c) Los procedimientos o tratamientos usuales deickation, distribucion vy
comercializacion, permitidos, prohibidos o sujedasutorizacion previa.

d) Las reglas especificas sobre etiquetado, pseénty publicidad.

e) Los requisitos esenciales de seguridad, inculds relativos a composicion y
calidad.

f) Los métodos oficiales de analisis, toma de masestcontrol de calidad e
inspeccion.



g) Las garantias, responsabilidades, infracciorssgiones.

h) El régimen de autorizacion, registro y revision.

2. Para asegurar la proteccion de la salud y siapirde los consumidores y
usuarios las Administraciones publicas competentg®dran  establecer
reglamentariamente medidas proporcionadas en daedgie las fases de produccion y
comercializacion de bienes y servicios, en pawicugn lo relativo a su control,
vigilancia e inspeccion.

Articulo 15. Actuaciones administrativas.

1. Ante situaciones de riesgo para la salud y s#ggirde los consumidores y
usuarios, las Administraciones publicas competepteban adoptar las medidas que
resulten necesarias y proporcionadas para la désapadel riesgo, incluida la
intervencion directa sobre las cosas y la compuilditecta sobre las personas. En estos
supuestos, todos los gastos que se generen seedgoade quien con su conducta los
hubiera originado, con independencia de las saesiaque, en su caso, puedan
imponerse. La exaccion de tales gastos y sancipodsa llevarse a cabo por el
procedimiento administrativo de apremio.

2. Las Administraciones publicas, atendiendo adtunaleza y gravedad de los
riesgos detectados, podran informar a los consuesdyp usuarios afectados por los
medios mas apropiados en cada caso sobre los siesgoegularidades existentes, el
bien o servicio afectado y, en su caso, las medathsptadas, asi como de las
precauciones procedentes, tanto para protegerséedgb, como para conseguir su
colaboracion en la eliminacion de sus causas.

3. Los responsables de la coordinacion de losnseésteestatales de intercambio de
informacion integrados en los sistemas europeos atigtas, trasladaran las
comunicaciones que reciban a las autoridades adhsarmiando, conforme a la
informacion facilitada en las comunicaciones, losdpctos o servicios alertados
procedan de terceros paises.

Articulo 16. Medidas extraordinarias ante situaciors de urgencia y necesidad.

Con caracter excepcional, ante situaciones dereatrgravedad que determinen una
agresion indiscriminada a la salud y seguridadodecbnsumidores y usuarios en mas
de una comunidad autonoma, el Gobierno podra ¢omstdurante el tiempo
imprescindible para hacer cesar la situacion, war@ en el que se integraran y
participaran activamente las comunidades autonoafestadas, que asumira, las
facultades administrativas que se le encomiendengaantizar la salud y seguridad de
las personas, sus intereses econdémicos y sodaleparacion de los dafos sufridos, la
exigencia de responsabilidades y la publicaciéloslieesultados.

CAPITULO IV Derecho a la informacion, formacion y educacion

Articulo 17. Informacién, formacién y educacién ddos consumidores y usuarios.



1. Los poderes publicos, en el ambito de sus r@spsacompetencias, fomentaran
la formacion y educacion de los consumidores y nssia aseguraran que estos
dispongan de la informacién precisa para el efajarcicio de sus derechos y velaran
para que se les preste la informacion comprensdiee el adecuado uso y consumo de
los bienes y servicios puestos a su disposiciéel arercado.

2. Los medios de comunicacién social de titularigaiblica estatal dedicaran
espacios y programas, no publicitarios, a la infmidn y educaciéon de los
consumidores y usuarios. En tales espacios y pragade acuerdo con su contenido y
finalidad, se facilitara el acceso o participacttinlas asociaciones de consumidores y
usuarios representativas y los demas grupos oreedttieresados, en la forma que se
acuerde con dichos medios.

Articulo 18. Etiquetado y presentacion de los biersey servicios.

1. El etiquetado y presentacion de los bienes yiges y las modalidades de
realizarlo deberan ser de tal naturaleza que nazgala error al consumidor y usuario,
especialmente:

a) Sobre las caracteristicas del bien o servicienyparticular, sobre su naturaleza,
identidad, cualidades, composicion, cantidad, daraorigen o procedencia y modo de
fabricacion o de obtencion.

b) Atribuyendo al bien o servicio efectos o propi@els que no posea.

c) Sugiriendo que el bien o servicio posee caratiess particulares, cuando todos
los bienes o servicios similares posean estas raisaracteristicas.

2. Sin perjuicio de las exigencias concretas questablezcan reglamentariamente,
todos los bienes y servicios puestos a disposidérnos consumidores y usuarios
deberan incorporar, acompafar o, en ultimo casomipe de forma clara y
comprensible, informacion veraz, eficaz y suficeesbbre sus caracteristicas esenciales,
en particular sobre las siguientes:

a) Nombre y direccién completa del productor.
b) Naturaleza, composicion y finalidad.

c) Calidad, cantidad, categoria o denominaciénlusaamercial, si la tienen.

d) Fecha de produccion o suministro y lote, cuandea exigible
reglamentariamente, plazo recomendado para el usnsumo o fecha de caducidad.

e) Instrucciones o indicaciones para su correcto aixonsumo, advertencias y
riesgos previsibles.

3. Sin perjuicio de las excepciones previstas legateglamentariamente, las
indicaciones obligatorias del etiquetado y presgfita de los bienes o servicios
comercializados en Espafa deberan figurar, al mesogastellano, lengua espafiola
oficial del Estado.



Se suprime el apartado 4 por el art. 3.2 de 1a29%2009, de 30 de diciembiRef.
BOE-A-2009-21162

Principio del formulario

CAPITULO V Proteccion de los legitimos intereses econdmicos Ibs
consumidores y usuarios

Articulo 19. Principio general y practicas comerciées.

1. Los legitimos intereses econdmicos y socialetosleconsumidores y usuarios
deberan ser respetados en los términos establamidesta norma, aplicandose, ademas,
lo previsto en las normas civiles, mercantilessydamas normas comunitarias, estatales
y autondmicas que resulten de aplicacion.

2. Sin perjuicio de lo dispuesto en los apartadmsentes, para la protecciéon de los
legitimos intereses econdmicos y sociales de laswuidores y usuarios, las practicas
comerciales de los empresarios dirigidas a elltnesijetas a lo dispuesto en esta Ley,
en la Ley de Competencia Desleal y en la Ley deeadion del Comercio Minorista.
A estos efectos, se consideran practicas comescidde los empresarios con los
consumidores y usuarios todo acto, omisiéon, comgdungnifestacion o comunicacion
comercial, incluida la publicidad y la comerciatiza, directamente relacionada con la
promocién, la venta o el suministro de bienes ovies, incluidos los bienes
inmuebles, asi como los derechos y obligaciones, independencia de que sea
realizada antes, durante o después de una operaxitercial.

No tienen la consideracion de practicas comerciddss relaciones de naturaleza
contractual, que se regirdn conforme a lo preastel articulo 59.

3. Lo dispuesto en el apartado anterior no obstpliaacion de:

a) Las normas que regulen las practicas comerajalepuedan afectar a la salud y
seguridad de los consumidores y usuarios, incluldasrelativas a la seguridad de
bienes y servicios.

b) Las normas sobre certificacion y grado de purkz#os objetos fabricados con
metales preciosos.

4. Las normas previstas en esta ley en materiar&lgiqgas comerciales y las que
regulan las préacticas comerciales en materia décaraéntos, etiquetado, presentacion
y publicidad de los productos, indicacion de preciaprovechamiento por turno de
bienes inmuebles, crédito al consumo, comercidbma@ distancia de servicios
financieros destinados a los consumidores y ussjacmmercio electrénico, inversion
colectiva en valores mobiliarios, normas de cormlueh materia de servicios de
inversion, oferta publica o admision de cotizacd valores y seguros, incluida la
mediacién y cualesquiera otras normas que regupactos concretos de las practicas
comerciales desleales previstos en normas comiagitgrevaleceran en caso de
conflicto sobre la legislacion de caracter genamicable a las practicas comerciales
desleales.



El incumplimiento de las disposiciones a que haekerencia este apartado sera
considerado en todo caso practica desleal por esgafen iguales términos a lo

dispuesto en el articulo 19.2 de la Ley 3/19911@ele enero, de Competencia Desleal
en relacion con las practicas engafosas reguladas articulos 20 a 27 de dicha ley.

5. En relacién con las practicas comerciales kelata servicios financieros y bienes
inmuebles, podran establecerse normas legales lanregtarias que ofrezcan una
mayor proteccion al consumidor o usuario.

Se modifica el apartado 2 por la disposicion fih@dll de la Ley 15/2015, de 2 de
julio. Ref. BOE-A-2015-7391

Redactado conforme a la correccion de errores malola en el BOE nim. 210, de 2 de
septiembre de 201Ref. BOE-A-2015-9524

Se modifica el apartado 4 por el art. Unico.3 dédg 3/2014, de 27 de marZeef.
BOE-A-2014-3329

Se modifica por el art. 3.3 de la Ley 29/2009, Ged8 diciembreRef. BOE-A-2009-
21162

Articulo 20. Informacién necesaria en la oferta corarcial de bienes y servicios.

1. Las practicas comerciales que, de un modo adecalamedio de comunicacion
utilizado, incluyan informacion sobre las caradtéras del bien o servicio y su precio,
posibilitando que el consumidor o usuario tome deaision sobre la contratacion,
deberan contener, si no se desprende ya claramenhtentexto, al menos la siguiente
informacion:

a) Nombre, razon social y domicilio completo delpeesario responsable de la
oferta comercial y, en su caso, nombre, razon ksociaireccion completa del
empresario por cuya cuenta actua.

b) Las caracteristicas esenciales del bien o serdie una forma adecuada a su
naturaleza y al medio de comunicacion utilizado.



c) El precio final completo, incluidos los impuestalesglosando, en su caso, el
importe de los incrementos o descuentos que seaplidacion a la oferta y los gastos
adicionales que se repercutan al consumidor o i@suar

En el resto de los casos en que, debido a la hetarael bien o servicio, no pueda
fijarse con exactitud el precio en la oferta conarcebera informarse sobre la base de
calculo que permita al consumidor o usuario comgrrad precio. Ilgualmente, cuando
los gastos adicionales que se repercutan al codsuna usuario no puedan ser
calculados de antemano por razones objetivas,id&lyenarse del hecho de que existen
dichos gastos adicionales y, si se conoce, su tempstimado.

d) Los procedimientos de pago, plazos de entreggegucion del contrato y el
sistema de tratamiento de las reclamaciones, cuse@dparten de las exigencias de la
diligencia profesional, entendiendo por tal la wiefa en el articulo 4.1 de la Ley de
Competencia Desleal.

e) En su caso, existencia del derecho de desistimie

2. El incumplimiento de lo dispuesto en el apartashberior sera considerado
practica desleal por engafiosa en iguales térmithas gue establece el articulo 7 de la
Ley 3/1991, de 10 de enero, de Competencia Desleal.

Se modifica el apartado 2 por el art. Unico.4 dédg 3/2014, de 27 de marZeef.
BOE-A-2014-3329

Se modifica por el art. 3.4 de la Ley 29/2009, Ged8 diciembreRef. BOE-A-2009-
21162

Articulo 21. Régimen de comprobacion y servicios datencion al cliente.

1. El régimen de comprobacion, reclamacion, gaaaytposibilidad de renuncia o
devolucion que se establezca en los contratos,ragiemitir que el consumidor y
usuario se asegure de la naturaleza, caractesistizadiciones y utilidad o finalidad del
bien o servicio; pueda reclamar con eficacia eo daserror, defecto o deterioro; pueda
hacer efectivas las garantias de calidad o nivgbrdstacion ofrecidos, y obtener la
devolucion equitativa del precio de mercado deh lnieservicio, total o parcialmente, en
caso de incumplimiento o cumplimiento defectuoso.

La devolucion del precio del producto habra de te¢al en el caso de falta de
conformidad del producto con el contrato, en lomigos previstos en el titulo V del
libro 1.

2. Las oficinas y servicios de informacién y aténcal cliente que las empresas
pongan a disposicion del consumidor y usuario debersegurar que éste tenga
constancia de sus quejas y reclamaciones, medi@ntentrega de una clave
identificativa y un justificante por escrito, enpeho en cualquier otro soporte duradero.
Si tales servicios utilizan la atencion telefonaelectronica para llevar a cabo sus
funciones deberan garantizar una atencién persiimegta, mas alla de la posibilidad de
utilizar complementariamente otros medios técn&es alcance.

Las oficinas y servicios de informacion y atencabreliente seran disefiados utilizando
medios y soportes que sigan los principios de #mtdad universal y, en su caso,



medios alternativos para garantizar el acceso mis0s a personas con discapacidad
o personas de edad avanzada.

Se deberan identificar claramente los serviciostdacion al cliente en relacion a las
otras actividades de la empresa, prohibiéndoseesaprente la utilizacion de este
servicio para la utilizacion y difusion de activies de comunicacion comercial de todo
tipo.

En caso de que el empresario ponga a disposicidosdsonsumidores y usuarios una
linea telefonica a efectos de comunicarse con &lanion con el contrato celebrado, el
uso de tal linea no podra suponer para el consumgidguario un coste superior a la
tarifa basica, sin perjuicio del derecho de los vpedores de servicios de

telecomunicaciones de cobrar por este tipo de tasaA tal efecto, se entiende por
tarifa basica el coste ordinario de la llamada ade sg trate, siempre que no incorpore
un importe adicional en beneficio del empresario.

3. En todo caso, y con pleno respeto a lo dispuastos apartados precedentes, los
empresarios pondran a disposicion de los consuesdpusuarios informacion sobre la
direccion postal, numero de teléfono y niumero aeofaireccion de correo electronico
en la que el consumidor y usuario, cualquiera qee s lugar de residencia, pueda
interponer sus quejas y reclamaciones o solicitéorinacion sobre los bienes o
servicios ofertados o contratados. Los empresaosunicaran su direccion legal si
esta no coincide con su direccion habitual pacateespondencia.

Los empresarios deberan dar respuesta a las raxtamaa recibidas en el plazo mas
breve posible y en todo caso en el plazo maximondees desde la presentacion de la
reclamacién. En caso de que en dicho plazo éstahutmera sido resuelta
satisfactoriamente, los empresarios adheridossastema extrajudicial de resoluciéon de
conflictos facilitaran al consumidor y usuario eteso al mismo cuando éste reuna los
requisitos previstos en la Recomendacion 98/25d€m Comision, de 30 de marzo,
relativa a los principios aplicables a los 6rgamesponsables de la solucion
extrajudicial de los litigios en materia de conswren la Recomendacion 2001/310/CE
de la Comision, de 4 de abril de 2001, relativasagrincipios aplicables a los 6rganos
extrajudiciales de resolucion consensual de lisiggn materia de consumo o0 normativa
gue resulte de aplicacion y, como tales, hayan sadificados a la red comunitaria de
organos nacionales de la solucion extrajudiciditigos en materia de consumo.

4. Los empresarios a que se refiere el apartaderianty aquellos que estén
adheridos a cddigos de conducta, incluidos losoetalns a escala comunitaria, 0 sean
miembros de asociaciones u organismos profesiongiés ofrezcan sistemas
extrajudiciales de resolucion de conflictos quenestilos requisitos previstos en el
apartado anterior, indicaran en las ofertas comlesique presenten de forma detallada
sus servicios, el sistema extrajudicial de resoludile conflictos que ofrecen a los
consumidores y usuarios, el modo de obtener infoildnasobre sus caracteristicas y la
forma de acceder a dicho sistema extrajudicial.

Se modifican los apartados 2 y 3 por el art. Ubicde la Ley 3/2014, de 27 de
marzo.Ref. BOE-A-2014-3329

Se afaden los apartados 3 y 4 por el art. 4.1 deyi@5/2009, de 22 de diciembFeef.
BOE-A-2009-20725

La nocidn del consumidor




El Derecho privado codificado clasico se presemtsuficiente para abordar la

problematica sociedad de consumo, donde el consurajgharece sistematicamente y
presumiblemente como la parte débil de la conti@iasiendo un fendmeno novedoso
de las ultimas décadas la consolidacion de pdiititeaproteccion a los consumidores,
con objeto de ayudarles y dar satisfaccion al pgpella teoria econémica tradicional
les ha prestado pero que el medio socio-econodrealdes ha hecho perder.

La actual tutela del consumidor tiene la misidnat®lir ciertas disfunciones de la
economia de mercado.

2. LANOCION DE CONSUMIDOR EN GENERAL

Establecer una nocion legal del consumidor sigmifipie, salvo que en la ley se
disponga otra cosa, todas las personas incluidd&ka nocién legal podran ejercer los
derechos y beneficios que la ley les otorga, s $gA necesario examinar caso por
caso si efectivamente la persona que pretende water esos derechos esta en la
situacion tipica del consumidor que tuvo presehtegeslador al dictar la disposicion
legal de que se trate.

No existe una clara y Unica nocién cientifico-jizéd sobre consumidor, lo que no
significa tampoco que no exista relacion entrenlasiones legales existentes, pues en
todas ellas subyace el mismo tipo de adquirentaeiatees y servicios al que se trata de
proteger.

a) La nocion econémica del consumidor

Sujeto de mercado que adquiere bienes o0 usa s&ryara destinarlos a su propio uso o
satisfacer sus necesidades, personales o familiRagsicipa en la ultima fase del
proceso econdémico, usando o disfrutando un detadoirbien de acuerdo con sus
caracteristicas y su naturaleza, pero sin integearlactividad productiva alguna.

En cambio, el empresario adquiere el bien pensamsu valor de cambio, para
incorporarlo a su proceso de produccion o distidygara obtener nuevos valores de
cambio.

b) Sociedad de consumo y proteccion de los consussd

El Derecho privado codificado clasico el consumidgrarece sistematicamente y
presumiblemente como la parte débil de la conti@iasiendo un fendmeno novedoso
de las ultimas décadas la consolidacion de pdiititeaproteccion a los consumidores,
con objeto de ayudarles y dar satisfaccion al pgpella teoria econémica tradicional
les ha prestado pero que el medio socio-econdneiables ha hecho perder. Dichas
politicas buscan corregir las lagunas que afedtboem funcionamiento del mercado, y
restablecer un cierto equilibrio entre los recurgoks poderes respectivos de los
actores participantes en el sistema. La actuadlatakel consumidor tiene la misién de
abolir ciertas disfunciones de la economia de nderca

c) Ambito de la proteccién; proteccién indirectprgteccion directa



La proteccién indirecta alcanza todo el conjuntardalidas adoptadas o asumidas por
los poderes publicos que puedan arrojar algunaecaescia en la promocion o
persecucion del nuevo principio general del Dereaostaurado por el art. 51 CE; en
especial:
- La ordenacion del mercado interior
- Libertad de competencia
- Regulaciéon de monopolios
- Politica de precios
- Regulacion de importaciones
- Control de la actividad de los grupos transnadesm

- La proteccion directa por su parte, se concibengcreta en las actividades o medidas
realizadas mediante la atribucion de facultadesefi@os o derechos concretos a favor
del consumidor.
3. LA DELIMITACION ABSTRACTA DE LA NOCION DE CONSUMDOR
En términos generales pueden distinguirse dos nesidliferentes de consumidores.
Una nocion concreta o estricta, los que adquieiEmel o servicios para uso privado. Y

otra abstracta o amplia, que incluye a todos ladadanos en cuanto a personas que
aspiran a tener una adecuadédad de vida

En la nocién abstracta destacan dos ideas: laqoiote de los consumidores y la
proteccion de la calidad de vida. Ello hace qua eetion sea adecuada para expresar
programas politicos de atencion a todos los ciutzglan cuanto a consumidores.

Las nociones concretas son las que atribuyen desexitada consumidor en concreto,
pudiendo ejercitarlos individualmente. Este tipo mgcion basada en un criterio
subjetivo, pues se centra sobre la persona deupudser y sobre las condiciones en las
cuales éstos desempefian su papel dentro del cmhdmico, es el que se ha recogido
en la generalidad de los textos legales.

Es decir, todos somos consumidores en potenciavialimmersos en una sociedad de
consumo, pero cuando realicemos determinados aitokaber dejado de estar en el
ambito de la nocion abstracta de consumidor-ciuttadpasaremos al ambito de la
nocion concreta, lo que va a permitir al consumig@tamar la proteccion de que el
objeto por el hecho de reunir los requisitos qusoleexigidos por la Ley en cada caso.

4. EL RECURSO A LOS ACTOS DE CONSUMO

Algunos autores sugieren tomar como criterio ddisisade la politica tendente a

promover los intereses de los consumidores la nad@acto de consumo, mas que la
de consumidor. En dicha linea, cabria definir b a2 consumo como acto juridico

(uncontratg casi siempre) que permite obtener un bien o uwicse con vistas a



satisfacer una necesidad personal o familiar, siemad acto de consumo aislado
suficiente para calificar de consumidor al quedaliza, a diferencia del comerciante, a
quien se exige la habitualidad.

Se caracteriza también por ser un acto materiasistemte en utilizar el bien o el
servicio, objeto de contrato. Y se excluye el datelel “contrato de consumo” que
reserva la cualidad de consumidor Unicamente arkopa que compra o contrata.

5. LA DE]_IMITACION CONCRETA DEL CONSUMIDOR OBJETO B
PROTECCION

Como nociones concretas del concepto de consunajlona nocién amplia, se refiere
al consumidor como “cliente”; y, b) una nocion rigsiva, que considera al llamado
“consumidor final”.

a) El consumidor en su condicién de cliente

Incluye a cualquier persona que interviene en i@l@s juridicas situdndose en la
posicion de demandante de bienes y servicios @mpatético y convencional vinculo
con el titular de la oferta, sin que sea relevahtdestino que le otorguen a los bienes o
servicios objeto de adquisicion. En este sentidocansidera consumidor cualquier
comprador, arrendatario, usuario, espectador, etc.

b) EI consumidor como destinatario o consumidaalfde bienes

Para que una persona tenga la cualidad de consufimdbes preciso, por un lado, que

adquiera, posea o utilice un bien o un servicipp otro lado, que ese bien o servicio
sea destinado a fines privados. La definicion cemge a todo usuario de un producto o
servicio sin considerar la naturaleza de la retagididica operada por el transferente
del bien prestacion, ni de la misma existencia alérdnsaccion. El criterio de uso

privativo limita la cualidad de consumidor de forgeneral a quien, sin ser profesional,
persigue la satisfaccion de necesidades de capmtesular.

c) La tension persona fisica y persona juridica

Otra tendencia consiste en definir al consumidonadas personas fisicas o juridicas
que se procuran o que utilizan bienes o servia@oa pn uso no profesional.

d) La contraposicion entre consumidor juridico psamidor material

En la mayor parte de las definiciones legales, Groaoncreta, incorporados a las
disposiciones normativas reguladoras de la matefrieonsumidor es sistematicamente
asimilado a la figura del contratante. A este tg® consumidor se le denomina
consumidor juridico, frente al consumidor mategia¢ sin haber contratado la cosa o el
servicio puede utilizarlos.

El concepto material de consumidor puede o no @imcon el juridico. En ambos
casos se es consumidor, si bien la proteccionejeeticio de los derechos y garantias
variaran, segun se trate de un consumidor materjaridico, siendo este ultimo es
quién podra ejercitar los derechos, garantias ipaes derivados de la adquisicion.



ENFERMEDADES ' i PACIENTES

RARAS UNICOS

(En este apartado, intentare publicar una serie aiculos, todos relacionas con las
enfermedades raras, los primeros articulos, estadimgidos sobre la Biologia y la genética,
después, pasare a hacer mencion de las diferemésrmedades raras, jcuidado!, por muy
acreditado que sea el medio del cual publicamosauticulo, es solo informacién)

Se inicia este complicado y “espinoso” tema, regodd que no queremos ser mas
“papitas que el papa”, les garantizo, que solaiotehacer una breve introduccion para
llegar a conocer un poco mejor las enfermedadas.ra

Publicare durante cuatro revistas, temas de Bialowidica, para pasar posteriormente,
a publicar las distintas enfermedades raras qusteexino es mi intencion de dar
lecciones de medicina, solo pretendo poder ponsrbhm con hombro, con los que
padecen y los que soportan.

TEMA 1 INTRODUCCION A& LA BIOLOGIA.

La Biologia es la ciencia que estudia los seressvisu nombre procede del griego
Bios, que significa vida, Yyogos que significa estudio o tratado.

La posicién que ocupa esta ciencia entre las llasddencias de la naturaleza(las
que se ocupan del estudio demateria) es en cierto modo paradojica, ya que se trata
de una posicién al mismo tiempo marginal y centvidrginal porque la materia viva,
de la cual se ocupa, es soOlo una porcion infinitkenpequefia de toda la materia que
existe en el universo. Pero también central podpréro de esa pequefia porcién nos
encontramos nosotros, los seres humanos. Desdaldoses de la civilizacion el
hombre se plantea, y aspira a encontrar respuegi@guntas de tipo filoséfico acerca
de nuestro papel en el Universo ( ) quiénes somoe?ddnde venimos?, )a donde
vamos?, etc.). Asi, al sabernos parte de la matera esperamos que su estudio nos
pueda ayudar a resolver estos interrogantes.

1. CONCEPTO DE SER VIVO.

Si es objeto de estudio de la Biologia son lossser®s es 16gico que comencemos por
tratar de definir dicho objeto de estudio. Se sdel@nir unser vivo como aquel que
tiene una estructura compleja, se nutre, se relacyose reproduce. Sin embargo las
definiciones breves como ésta suelen ser impregisas preferible aproximarse al
concepto deser vivo identificando una a una sus propiedades mas sdierésa. Esto
es lo que haremos a continuacion.

Los seres vivos estan integrados por moléculasintatas. La ciencia moderna ha
descartado o, mejor dicho, no considera dentradesito, la vieja doctringitalista,
gue sostenia que los seres vivos estaban dotadasadmisteriosdfuerza vital" de
naturaleza no material (y por lo tanto espirituiale les comunicaba el atributo de la
vida. Cuando se examinan aisladamente las moléquiagorman parte de la materia
viva, estas moléculas se ajustan a todas las lgésiess y quimicas que rigen el
comportamiento de la materia inerte. Sin embargs, drganismos Vivos poseen,



ademas, unos atributos extraordinarios que no erhids simples acumulaciones de
materia inanimada (por ejemplo las rocas o los mm®ay que resultan de la mutua
interaccion entre sus moléculas constituyentesmixd@mos ahora algunas de estas
propiedades.

El atributo mas sobresaliente de los seres vivogj@ga, sucomplejidad y su alto
grado de organizacion Poseen estructuras internas intrincadas queec@mtimuchas
clases de moléculas complejas. Se presentan, ademésa gran variedad de especies
diferentes. Por el contrario, la materia inanimddasu entorno (el agua, el suelo, las
rocas) esta habitualmente constituida por mezdeasifas de compuestos quimicos
sencillos de escasa organizacion estructural. 8izamos internamente al ser vivo mas
simple (un virus) comprobariamos que presenta adagde organizacion interna y una
complejidad muy superior a la del mineral mas cejop(pongamos por caso un
feldespato).

En segundo lugar, cada una de las partes compsneatis seres vivasumple un

propésito o funcidn especificasEsto es cierto no sélo en lo referente a estrastu
visibles (alas, ojos, flores, etc.) como a estmastumicroscoépicas (el nucleo o la
membrana celular) o submicroscopicas (proteinadcaaes, lipidos, etc.). En los
organismos vivos es completamente legitimo (tieetido) preguntarse cual es la
funcién de una molécula determinada. En cambicgceade sentido plantear dicha
pregunta en relacion con la materia inerte. No qeafea l6gico preguntarse cual es la
funcion del cuarzo en una roca granitica.

En tercer lugar, los organismos vivos presentarapeacidad de extraer y transformar la
energia de su entorno a partir de materias prierdlls, y de emplearla para edificar
y mantener sus propias e intrincadas estructurast®\capacidad es a lo que llamamos
nutricion . La materia inanimada no posee esta capacidaldect®, habitualmente se
degrada a un estado mas desordenado cuando abserigéa externa, ya sea en forma
de luz o de calor.

En cuarto lugar, los organismos vivos presentacefgacidad de recibir estimulos del
exterior y de elaborar una respuesta ante los nsisteoque llamamos funcion de
relacion. La materia inerte es incapaz de recibir estimylosaccionar ante ellos. A
nadie se le ocurriria pensar que si golpea unacocain martillo ésta va a "percibir” el
golpe y mucho menos que va a "reaccionar" de alquareera frente a él.

Pero el atributo mas extraordinario de los ser@ssviconsiste es su capacidad de
producir réplicas exactas de si mismos, es deeirat lugar a otros organismos de
caracteristicas semejantes a ellos. Esta propi¢aleeroduccion, puede considerarse
la verdadera quintaesencia de la vida, ya que tddssdemas atributos de los
organismos vivos que hemos analizado tienen conativdb Ultimo el de transmitir las
caracteristicas propias a otros organismos dess@edi En la materia inanimada no
nos resulta familiar nada parecido: las rocas noldgar a otras rocas con la misma
forma, tamafo y estructura interna, sino que, esiones, simplemente se rompen en
fragmentos de forma y tamafio aleatorios.

2. NIVELES DE ORGANIZACION EN BIOLOGIA.



NIVELES DE ORGANIZACION

Moléculas

Aparatos
Grganos Sish:mas = =
La materia viva presenta, como se dijo anteriorsyaima gran complejidad, un elevado
grado de organizacién. Esta complejidad puede tegsdlesesperanzadora para el
principiante. Sin embargo, a poco que se profunelizau estudio, se percibe facilmente
gue en la materia viva existe una jerarquia delesvestructurales de complejidad
creciente que se denominamveles de organizacién La sistematizacion del
conocimiento de la materia viva atendiendo a estesles de organizacion facilita
enormemente su estudio.

Las estructuras que forman parte de cada uno dg eistles se organizan dando lugar
a estructuras mas complejas que forman parte del mmediatamente superior, las
cuales desempefian funciones y presentan propiedadepueden no aparecer en los
niveles inferiores; estas funciones y propiedadesgevVas" emergen como fruto del
mayor grado de organizacién y complejidad que pteselos niveles superiores, de la
interaccién mutua entre las estructuras constitiegetie cada nivel, como una expresién
mas, en definitiva, de la vieja frase: "el todovess que la suma de las partes".

A continuacién analizaremos brevemente los disdiméveles de organizacién que
habitualmente se consideran en Biologia ordenadomehor a mayor complejidad.
Tendremos en cuenta ademas que en cada uno depeko®en aparecer varios
subniveles de complejidad creciente.

a) NIVEL ATOMICO .- Lo constituyen los elementos quimicos que formante de la
materia viva, los cuales reciben el nombréidelementos Es el nivel mas simple.

b) NIVEL MOLECULAR .- Lo constituyen los compuestos quimicos que fornaatep
de la materia viva, los cuales reciben el nombrebidenoléculas Dentro de él se




pueden distinguir varios subniveles: precursolidlares estructurales, macromoléculas,
etc.

c) NIVEL CELULAR .-Esta constituido por lasélulas unidades morfolégicas y
funcionales de todos los seres vivos. Es el primezl cuyas estructuras estan dotadas
de vida propia.

d) NIVEL ORGANICO .-Lo constituyen loorganismos pluricelulares En ellos las
células del nivel precedente se organizan paradioejidos, €stos a su vez para formar
organos los 6rganos se asocian para forraparatos y sistemasy el conjunto de
todos éstos constituye el organismo propiamentehodicTejidos, 6érganos,
aparatos/sistemas y organismos representan deésrenibniveles dentro del nivel
organico.

e) NIVEL POBLACIONAL .-Lo integran diferentes tipos de asociaciones de
organismos entre si y con su entorno que constituggos subniveles dentro del nivel
poblacional. Asi, los organismos no viven aislago® formando grupos de individuos
de la misma especie llamadpsblaciones la asociacién de poblaciones de diferentes
especies da lugar @munidadeso biocenosisque, en combinacion con los factores
ambientales propios del lugar en que viven, cangtit losecosistemasEl conjunto de
ecosistemas que ocupan un area geografica relaintanamplia con caracteristicas
climaticas comunes se denomib@ma, y, por ultimo, el conjunto de los biomas de
este planeta da lugar adesfera.

Los dos primeros niveles analizados se suelen deaomiveles abibticos pues las
estructuras que les son propias (dtomos y moléautagoseen por si solas los atributos
de la vida. Asi, el nivel celular es el nivel inégrcuyas estructuras, las células, estan
dotadas de vida propia: de un atomo de hidroged® ona molécula proteica no tiene
sentido decir que "viven" mientras que decirlo a& wélula si lo tiene. Existe sin
embargo una notable excepciOn a esta aseveraciénsgn losvirus, parasitos
intracelulares obligados, los cuales, aun teniamigrado de organizacion inferior al
celular, si poseen algunos de los atributos delka v

En sucesivos temas iremos analizando con mas aldtal diferentes niveles de

organizacion, los cuales constituyen un marco dereecia de gran utilidad para
situarnos en cualquier cuestion relacionada c@idegia.

NOTICIAS DE LAS ONG Y OTR
ASOCIACIONES.
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(En este capitulo se publicaran los articulos guesiremitan las Asociaciones y

ONG).
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PYFANOA

Asoc. Padres, familiares y amigos de nifios oncolégs de Castilla y Leon
PYFANO, Asociacion de Padres, Familiares y AmigosedCastilla y Ledn recibe un

cheque por valor de 3.940€ por la iniciativa “Librosolidario”

Pyfano, Asociacion de Padres, familiares y amigo$lifios Oncoldgicos de Castilla y
Ledn, es un asociacion sin animo de lucro de aaréegional, que nace en 2003, con el
objetivo de mejorar la calidad de vida de nifioslgi@scentes con cancer y sus familias.
La solidaridad y compromiso de las personas quetiente cada dia en nuestra
asociacion prueba de ello, son iniciativas comqu@ puso en marcha hace un tiempo
Alberto Roman Carpio, creador de la iniciativa “Apder y ensefiar con el periodico”
comenta Miguel Angel Vicente Criado presidente giaiio.

La iniciativa surge de la creacion de un libro dalio: “Aprender y ensefar con el
periddico” es un libro de caracter educativo cuyoes el uso del periddico en la
escuela , compuesto por una serie de fichas querrdian diferentes objetivos y
contenidos de algunas areas, tales como las matamjaél lenguaje, las ciencias
sociales o naturales , y la educacion fisica.

Destinado a educacién primaria aunque también sdephacer uso de él en las etapas
educativas de educacion infantil y secunda-rias ey un buen nimero de fichas de-
dicadas a estas etapas.

Con el libro no sdlo se pretende que el nifio ol#eapyendizajes significativos sino que
se trata de fomentar habitos de lectura, e inghasier hacer nifios mejor informados de
lo que ocurre a su al-rededor asi como potenciagesguritu critico. Por altimo, la
recaudacion integra de la venta de todos los egewlird destinada a la asociacion
Pyfano. Debido a la buena acogida de esta prindicéoe , en breve se sacara otra
edicion, la segunda.



A pesar de que el libro continua a la venta, Albésd realizado su primera aportacion
recaudada en la iniciativa ascendiendo a 3940€rgnalestinados de forma integra al
programa de apoyo y atencion integral a nifios émecer que pyfano desarrolla dentro
y fuera del hospital Universitario de Salamanca.

Asociacion de Padres, Familiares y Amigos de nifios Oncoldgicos de Castilla y Leon/
G37403029/Declarada de Utilidad Piiblica/ domicilio social en Av/Vaguada de la
Palma 6-8,2°4 37008 Salamanca /923 070 023/ info@pyfano.es

RINCON DEL PRESIDENTE

(Estara dedicado a los comentarios del presidgntdar respuesta a las
posibles consultas que los lectores puedan hacer).

CONTINUARON LAS VISITAS DE LOS DIFERENTES GRUPQOS
AL BARRIO DE CAMPO CLARO

Son muchos los problemas que tiene el Barrio de pBa@laro, sobretodo, la zona que
comprende desde la Rambla del Ponet a la Parrocgridrando emayor abandono de la
historia, DOS BLOQUES, elAZUL Y EL VERDE, por citar algunos, en determinados
Blogues, nadie sabe quien vive, de que viven, rgpetan el entorno ni los edificios,
recientemente, se arrancaron tuberias de instakxieléctricas, rompen las puertas de los
locales, hacen las barbacoas en el centro de 2a,ghace un afio que no pasan a limpiar con
agua a presion la Plaza y sus alrededores, las xendes, por el abandono de mantenimientos,
se estan perdiendo, jclaro! pero tenemos la esleuks Juegos del Mediterraneo, jmenuda bola
que se montaron los componentes del equipo de rgobiel PSC en el Ayuntamiento de
Tarragona!, jpero cuidado, la culpa es del Gobidm&spafia!.




Desde la revista ADCUSPPYMA y de la Asociacién deorde Proteccion a los Consumidores
y Usuarios de la Provincia de Tarragona y Asociagiara la Defensa de la Utilizacién de la
Sanidad y del Medio Ambiente de Espafia, inviteméssadiferentes grupos a visitar la zona
para que comprobaran el estado de abandono er g@megentra.

El primer grupo en respondéBrupo Politico de Ciudadanos nos citaron en su despacho del
Ayuntamiento y, buscaron una fecha para visitaiolaa su lider Rubén Vifuales Elias y Sonia
Orts Leiva.

Rubén Vifiuales en su visita nos comefita: el afio 1985, cuando yo tenia dos afios, nos
mudamos a Campo Claro. Este barrio ha sido pageceal de mi vida y me siento
muy orgulloso de poder decir que he sido el prim@ndidato a la Alcaldia de
Tarragona que tiene sus origenes en un Barrio deniefte.
Los retos para nuestros barrios de poniente sohasugcdificileslimpieza, cuidado y
falta de mobiliario urbano, pisos ocupados, Comunialdes en clara dejadez, una
tasa _de paro insoportable, jovenes que no ven futoren nuestra ciudad y una
sensacion _de abandono por parte del gobierno localel PSC-PPC-UNION
Pero o0s aseguro que tan soOlo hace falta una cos@LUMTAD.
Voluntad de creer en nuestros barrios, voluntadrder en nuestra gente trabajadora,
honrada y luchadora como pocas, voluntad de imvecbnémicamente y de generar
comercio y una reforma urbanistica que dignifiqagebarrios y haga que los vecinos se
sientan  orgullosos de donde viven 'y lo cuiden comdal.
Voluntad de decir de nuevo orgullosos que somososiebarrios de poniente y que
nuestro barricTAMBIEN ES TARRAGONA . Hay futuro, hay esperanza, hay buenas
personas para llevarlo a cabo, ahora sélo falta oosa de los politicos:
VOLUNTAD. No tenemos espacio, pero la proxima revista haseamrepaso mas
amplio de los TRES grupos Politicos que pasarosdalesta revista y de las dos
asociaciones, les agradecemos su visita, comerdaranefectividad de las mismas.

NOTIFICACION DE LA REVISTA ADCUSPPYMA

DURANTE EL ANO 2017 Y SUCESIVOS, L& REVISTA SE
EDITA CADA DOS MESES

PARA LAS ORGANIZACIONES, ASOCIACIONES, PROFESIONALES Y INSTITUCIONES, QUE
QUIERAN PUBLICAR UN ARTICULO, ESTAS SON LAS NORMAS:

Todos los articulos, nos lo deben enviar, en fornma
Microsoft Word Office

Pueden incluir todas las imagenes que crean oportunas, no publicaremos ningun
articulo que critique a partidos politicos ni, a politicos, si criticaremos y publicaremos
(razonandolos), las leyes o, acciones que perjudiquen a los consumidores y usuarios.



La revista, es enviada en un 90%, a Paises de hablas espafiola y organizaciones que
hablan el espafol, motivo por el cual solo se admiten articulos en espafol (Castellano)
y, algunos articulos en Ingles.

FECHAS QUE DEBEN ENVIARNOS LOS ARTICULOS PARA SU
PUBLICACION:

PARA LA REVISTA DE ENERO/FEBRERO; ANTES DEL 10 DE DICIEMBRE

PARA LA REVISTA DE MARZO/ABRIL ; ANTES DEL 10 DE FEBRERO

PARA LA REVISTA DE MAYO/JUNIO ; ANTES DEL 10 DE ABRIL

PARA LA REVISTA DE JULIO/AGOSTO ; ANTES DEL 10 DE JUNIO

PARA LA REVISTA DE SEPTIEMBRE/OCTUBRE ; ANTES DEL 10 DE AGOSTO

PARA LA REVISTA DE NOVIEMBRE/DICIEMBRE ; ANTES DEL 10 DE OCTUBRE

Las asociaciones y organizaciones, que deseen que se les publique sus actividades anuales, que
lo notifiquen.

LES RECORDAMOS, QUE NO COBRAMOS POR PUBLICAR ARTICULOS A LAS DISTINTAS ONG
(ENFERMEDADES/ENFERMOS/FAMILIARES; AA.VV.; CASAS REGIONALES; INFORMACION
CIENTIFICA; ORGANIZACIONES DE MEDIO AMBIENTE Y NATURALEZA; ORGANIZACIONES DE
MUIERES; ETC.)

Por razones de espacio, nos hemos visto obligadosaa una web solo para la revista,

http://usuaris.tinet.org/acuspyma se podra continuar entrando desde la web:
http://usuaris.tinet.org/aduspymaksta pagina, esta dedicada a la asociacionllan e
encontraran las distintas normativas de cada urasd&utonomias, entre otros temas,

tendremos un enlacen entre ambas paginas.




ADCUSPPYM A
BEVISTA INFOEMATIVA/EDDCATIVA DE CONSUMO, GANIDED Y MEDID AMBENRTE DE
ESPANA Ne -17-:5:5::-:}:&&5&9- 5017
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El recorie gn Saled ﬁ",
e alfeebird b sléncicn
diretts de & genLé..

Para que tengan una idea de como quedarala portada de la rewsta quesuha mosa

nuestra pagina web; De los Pueblos de la portada, pondremos dos o tres imdgenes
de cada uno, iran pasando, solo tendran que “clicar” en el Pueblo que quieran ver, en
Pueblos de Espaiia, igual, se escogeran tres o cuatro fotos de Pueblos elegidos al
azar, siempre seran las mismos imagenes, del resto, solo tendran que “clicar” en el
articulo que deseen ver.

JUVENTUD, DIVINA JUVENTUD



Como Alcaldesa de Carabananos cautivo su sencillez, su saber estar, slidéth
vitalidad de una juventud que se pone en la palitara erradicar lo radical, mirar al
futuro sin rencor.

Mucho fue lo que realizo por su pueblo y por susings, mucho es lo que esta
realizando en su nuevo quehacer politico, des@eheshilde revista, le seguimos con
sumo esmero, tiempo tendremos de dedicarle unulartigero esta foto y en la que esta
vestida con los colores del su Atlético, dice mudbe@sta mejer que esta en la politica.

Los hogares espairioles tiran a la basura
cada afo 1.329 mlllones de kg de alimentos




El Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medidmbiente ha presentado en la
reunion de la VII Comision de Seguimiento de lar&sgia “Mas alimento, menos
desperdicio”, celebrada en el marco de Madrid Fusi016, el primer Panel de
cuantificacion del desperdicio alimentario, del gee desprende que en los hogares
espafoles se tiran a la basura cada afio 1.329¢hesilde kilos de alimentos.

Este Panel permite cuantificar los alimentos sot@sar que se desechan por deterioro
o caducidad y los alimentos cocinados o0 en reagiasse eliminan por sobrar o por
deterioro. A partir de este momento se actualizagmestralmente los datos, lo que
permitira conocer como evoluciona el desperdicitosrhogares.

De este primer estudio se constata que:

Los hogares esparfoles desechan semanalmente A6rtemde kilos de alimentos

De esta forma, la proporcion del desperdicio enhiogares espafioles es del 4,53%
sobre el total de los alimentos comprados. No spatdicia en la misma proporcién lo
gue se compra, existiendo diferencias significatppar productos.

8 de cada 10 hogares tiran alimentos a la basurgr@cesar) por no considerarlos en
buen estado. Frutas, verduras y pan fresco, sonaliosentos mas desechados,
representando el 48,1% del volumen de desperdicios.

Menor es el desperdicio de alimentos una vez paepael producto. De esta forma, 3
de cada 10 hogares tiran parte de las recetasrgpargn a la basura, siendo mayor la
cantidad que se desperdicia directamente desdeviEaaque la que se desperdicia por
no consumirse en la mesa

La estacionalidad se hace patente: tanto en iregred$i sin cocinar, como en platos
preparados. En primavera — verano se desperdidaddfh mas que en otofio-invierno.
Para la obtencion de datos, se parte de los 1h0@éres que ya participan en el panel
de compras y panel de usos del Ministerio. A pdeiese panel de hogares se obtienen
1.000 encuestas/semestre contestadas on-line aniorelcon el desperdicio de
alimentos.

MEDICINA DEPORIVA - PARTE 1




(La primera parte se dedicara, a las diferentes lesiones que seysmudurante la practica

del deporte (senderismo, montafiismo, ciclismocies, futbol, natacion, etc.), los primeros
articulos, estaran orientados, a la anatomia, lgwsen, las lesiones més frecuentes, todo ello,
de las formas mas simples que podamos.

La sequnda partese explicaran con detalles més cientificos, tddssemas serdn extraidos de
los diferentes libros de medicina y, los articuoe nos puedan remitir los profesionales).

Universidad
deValparaiso
Luxacion de cadera Traumaitica THEES
FLa luxacién congénita de cadera puede presentarse de dos
formas:
¥ displisicas antropologicas .
Cariacter hereditario
Fundamentalmente se dan en nifas en una
proporciion de 7:1.
Al nacer, la cadera no esta luxada pero se luxa
ripidamente
¥ displasicas teratologicas:
El ninio nace con la eadera ya luxada.
Ligada a alteraciones gue ha sucedido en el
periodo embrionario.
Son nifos con malformaciones congénitas
asociadas: pie zambo, estrabismo, miembros
inferiores displisicos, ete.
Frecuencia igual en varones que en ninas.
Universidad
deValparaiso
CHILE

Luxacion de cadera Congénita
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o Universidad

deValparaiso
CHILE
Fracturas
« La fractura puede definirse como la
interrupcion de la continuidad 6sea 6
cartilaginosa
o8 Universidad
deValparaiso
CHILE

Fracturas ( segun etiologia )

v Fracturas habituales
straumatismo cuya violencia es capaz de desencadenar
una fractura en un hueso de cualquier calidad




s Universidad

deValparaiso
Fracturas ( segun etiologia ) Gl

¥ Fracturas patologicas o por insuficiencia
factor fundamental es la debilidad 6sea por
enfermedades dseas fragilizantes
»constitucionales
~metabolicas.

L& PORTADA

(Resumen de nuestra portada

LAROLES

Durante dos revistas, publicaremos el entorno delidpio de Nevada, mision dificil,
el entorno de este municipio, es digno de ocupda déa un espacio en los
“telediarios”.




Bonito Arbol de Navidad hecho por las mujeres deles. {Me quito el sombrero por las mujeres de

Laroles!

Imagen facilitada por:













(Foto enviada por LUIS MARTIMN}

EL ENTORNO

EL MUNICIPIO DE NEVADA (LAROLES-MAIRENA-JUBAR-PICENA)



Alcazaba-mulhacen-Veleta-de LUIS MARTIN

El Veleta-de LUIS MARTIN



fernando

Imagen enviada por: Fernando Utrilla Enriquez

El municipio de Nevada esta situado al sur de daipcia de Granada, en la zona de la
Alpujarra y esté formado por cuatro poblacionebadylLaroles, Mairena y Picena.

Entre paisajes naturales y bajando por la falddidea Nevada, nos encontramos en un
municipio de parajes tranquilos y de gran belleziunal que nos invita a desconectar
del bullicio urbano y a respirar el aire puro de basques.



€.l B s RpE e .
Nevada puede presumir de ser un enclave situadiasaden1.000 metros de altura, tener nieve
durante el periodo invernal, de divisar el mar taeen pleno Parque Nacional. Ademéas sus
habitantes son herederos de una arraigada y wadlcvida agricola, por lo que Nevada se
convierte en la actualidad en un museo viviente.
Situado a tan sélo 16 km deHstacion de Recreativa del Puerto de la Ragu&levada es el
lugar idéneo para pasar unos dias de ocio y peact@ deportes en plena naturaleza: rutas en
bicicleta, senderismo, esqui, etc.
Mairena es considerado 8alcon de la Alpujarra, pues desde el mirador de su ermita se
disfrutan unas vistas privilegiadas sobre el caojaiel valle de Ugijar, el Cerrajon de Murtas y
la almeriense Sierra de Gador. Se trata ademasaealel los pueblos mas blancos y mejor
cuidados de los alrededores, en cuyo conjunto ordastaca la silueta de su iglesia. En los
alrededores se encuentra la legendaria Piedrasdadmpos, una roca a la que antiguamente se
le atribuian poderes benéficos sobre las cosechas.

No lejos de alliJubar, la mas pequefa de las localidades, constituys emisma un
auténtico placer visual. Esto se debe tanto dbestidicional de su arquitectura como a
la exuberancia de la vegetacion en la que apanéaenente integrada.



Laroles, cabeza oficial del Ayuntamiento de Nevada, desfaar sus castafos, cuyos
magnificos ejemplares y sus deliciosos frutos ha@mlo sisados como objeto de
transaccion a lo largo de la historia local. Esldstacar su centenaria fuente cantarina,
hasta la que se acercan miles de personas cad&m@ifia. parte superior del pilar,
colocado en 1681, hay adosada una Virgen Inmacwadaarmol y en la inferior un
angelillo prometiendo que “Con un Ave Maria se gab@dias de indulgencia”.

|

El atractivo dePicenareside en sus casas escalonadas por la laderae quelcan casi
literalmente sobre el rio Laroles. Baja éste d&idera Nevada marcando el limite entre
las provincias de Granada y Almeria. Ademas, sletaegon es tan abundante que
incluso llega a ocultar los restos arqueoldgicosuleastillo medieval.



LAUJA DE ANDARAX

En la revista de Noviembre/Diciembre (nim.16), eapartado de Pueblos de Espafia,
publiguemos un pequefio articulo de este Pueblo,itaCage las Al Pujarras
Almerienses, teniamos intencion de hacer un nugicukp.

Tuvimos que suprimir a TITULCIA, teniamos el trabaje buscar nuevo Pueblo que
reuniese las caracteristicas que buscamos: meno7.@@0 habitantes, historia,
enclavado en un buen medio ambiente, que podances hia minimo de DOCE (DOS
ANOS) revistas y, que nos sirva de base al apada Medio Ambiente.

¢, Qué Autonomia tiene lo que buscamos?; Andalucifyrids, Cantabria, Castilla y
Ledn, Aragon y Galicia.

Faltan dos Autonomias, Catalufia y Pais Vasco, €mda, nos encontremos con el
IDIOMA, decision final, no publicar Pueblos de estins Autonomias.

En el afo 2017, finalizamos (de momento) los dd&cwe LAROLES vy el Parque
Natural del Delta del Ebro, lo que nos obligarduacar un nuevo Parque Natural y, un
nuevo Pueblo, desde este momento, empezamos a busarque Natural y el nuevo
Pueblo, espero saber elegir.

Entre libros y articulos, contamos en nuestro aoshcientos de temas de la historia de
Andalucia, si esto fuese insuficiente, la Diputae® de Granada y Almeria, ponen a
nuestra disposicion sus archivos, cosa que agnaabescgpero!, me olvido de la Junta



de Andalucia, que en honor a la verdad, es de ¢éamas colaboracion estamos
recibiendo.

No quiero olvidar, en este ciclo de DOCE revistas tg dedicaremos a LAUJA DE
ANDARAX, a su Alcaldesa, Aimudena Morales Asensiee fundamental en el primer
articulo y, sera fundamental durante dos largos,afior todo ello, fue por lo que se
eligio a LAUJA DE ANDARAX.

Por gentileza de su Alcaldes, en este primer dotiéuquiero dedicar al entorno natural
de LAUJA DE ANDARAX., gracias a las imagenes quspdnemos, que son de la
Alcaldesa.

¥ Almudena Morales Asensio




Iméagenes de Aimudena Morales Asensio
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Otofio en la Alpujarraijj

Ya hemos pesado nuestras calabaza gigantes y a@seniestro Calendario de
Siembra Local j




Ahora podemos disfrutar de la realizacion en direlet los Pebetes de Calabaza, nuestra
ruta por las fuentes de los pueblos y nuestro satiente y castafias asadas;

Todo en #Laujardeandarax

Ven y disfruta a la Capital de la Alpujarra

Iméagenes de Aimudena Morales Asensio
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Imégenes de Aimudena Morales Asensio
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Imagenes de Almudena Morales Asensio



MEJORAS DE CALLES

Imégenes de Almudena Morales Asensio

Imagenes de Almudena Morales Asensio

Imagenes de Almudena Morales Asensio

Nos satisface unirnos a este grupo de mujeres €tusha” diaria, estaremos siempre
a su favor, publicaremos todo lo que llegue a maesvista




LAUJAR DE ANDARAX
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DELTA DEL EBRO







