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La revista estd_pensada y basada, en la legislacidigente de asociaciones y, en sus propios estagito
Constitucion Espafiokarticulo 22-, de 27 de diciembre de 19B®E num. 311.1, de 29 de diciembre)
Declaracion Universal de los Derechos Humaadeptada y proclamada por la 183 Asamblea Gederka ONU el
10 de diciembre de 1948 -articulos 20 y 21-.

Convenio Europeo para la Proteccién de los Dereklunsanos y Libertades Fundamentalescho en Roma el 4 de
noviembre de 1950 -articulo 11-. Instrumento defiRation de 26 de septiembre de 1B®DE num. 243, de 10 de
octubre de 1979)

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicdes 19 de diciembre de 1966 -articulo 22-. Insamim de
Ratificacion de 13 de abril de 19{BOE num. 103, de 30 de abril de 1977)

Resolucion de la Comunidad Europea, de 13 de marZlP8e@, sobre las asociaciones sin fines de I(IRiario
Oficial de las Comunidades Europeas nium. C 99/283,3de abril de 1987)

Ley Organica 1/200e 22 de marzo, reguladora del Derecho de Asoci§BOE num. 73, de 26 de marzo)

Ley Organica 10/1995de 23 de noviembre, del Cédigo Penal -articuld® &1521-(BOE num. 281, de 24 de
noviembre)

Ley General para la Defensa de los Consumidoresugrids

Articulo 8. Derechos basicos de los consumidoresiguarios.
Articulo 23. Concepto y fines.

LA REVISTA SE ENVIA FUERA DE ESPANA A PERSONAS FiSICAS, MUNDO
EMPRESARIAL Y DISTINTAS ORGANIZACIONES DE :

EUROPA.- AMERICA DEL SUR.- AUSTRALIA.- CANADA.- EGI PTO.- ESTADOS UNIDOS.-
MARRUECOS.- MONGOLIA.- NAMIBIA.- NUEVA ZALANDIA.- P ORTUGAL.- TURQUIA.-

PARLAMENTO EUROPEO.

EN ESPANA A:.-ASOCIACIONES DE VECINOS; ASOCIACIONES DE ENFERME DADES
RARAS; GREMIO EMPRESARIAL; AYUNTAMIENTOS; AUTONOMIA S; PERSONAS
FISICAS; LABORATORIOS; COLEGIOS OFICIALES; ORGANIZ ACIONES DE JUECES Y
FISCALES; ORGANIZACIONES DE NOTARIOS; EMISORAS DE R ADIO; PRENSA;
HOSPITALES,; CLINICAS; FARMACIAS; ORGANIZACIONES CAR NICAS;
AGROALIMENTARIAS; HOMEOPATAS,; NATUROPATAS; GANADERO  S;
AGRICULTORES; SINDICATOS DE TECNICOS SUPERIORES SANITARIOS;
ASOCIACIONES DE PROFESIONALES DE LA MEDICINA: CASA S REGIONALES EN EL
EXTERIOR; SINDICATOS MEDICOS; SINDICATOS FERROVIARI OS; SINDICATOS DE
PILOTOS; CLUBS DE SENDERISMO; CLUBS CICLISTAS

Cada dos meses, enviamos mas de VEINTICICO MIL (2600) REVISTA.
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Ponemos una nueva
ADCUSPPYMA con el deseo de poder contar
con las criticas y sugerencias de leasores.

Se comenzd por publicar Pueblos de Espafa,
por ASTURIAS, continuaremos con:
ANDALUCIA; MURCIA; C. VALENCIANA;
CATALUNA; BALEARES; CANARIAS y
terminaremos por otra incomparable
Autonomia, GALICIA.

LA PROCEDENCIA DE LA MAYOR
PARTE DE NUESTROS ARTICULOS
PROCEDEN DE:

UNION PROGRESISTA DE FISCALES
ASOCIACION PROFESIONAL E
INDEPENDIENTE DE FISCALES
ASOCIACION DE FISCALES
ASOCIACION. PROFE. DE LA
MAGISTRATURA

ASOSOCIACION. DE JUECES Y
MAJISTRADOS FRANCISCO DE VICTORIA
ASOASOCIACION. DE JUECES PARA LA
DEMOCRACIA

CONSEJO GENERAL DE LOS
PROCURADORES

FORO JUDICIAL INDEPENDIENTE
ASOCIACION NACIONAL DE JUECES
NOTICIAS JURIDICAS

ECOTICIAS

CENEAM

UNION EUROPEA

ECOLOGIA VERDE

MINISTERIO DE SANIDAD

INSTITUTO NACIONAL DEL CONSUMO
O.M.S.

edicion de la revista

NIF: G-43/401579

NIF: G-555552731
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http://usuaris.tinet.org/aduspyma/

adusppyma@yahoo.esdsyme @adsyme.net
MOVIL: 616718313

TEF/FAX: 34+977550030

N°. DL.T 494-2014

CANAL _ADSYME
https://www.youtube.com/channel/UCIOmYUiGgJIVKIIXO
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DIRECCION Y MONTAGE DE LA REVISTA
FRANCISCO OLIVA

SUBDIRECTOR DE LA REVISTA
ANTONIO MORALES

INFORMATICO: FRANCISCO OLIVA DOMINGUEZ

REDACCION

ARTICULOS DE DERECHO:

ABOGADOS COLABORADORES Y VARIOS
ARTICULOS DE NUTRICION:

CRISTINA JARDI Y VARIOS

ARTICULOS DE MEDIO AMBIENTE: VARIOS
ARTICULOS DOCTRINALES: NOTICIAS JURIDICAS

CONTENIDO DE LA REVISTA

ALIMENTACION Y NUTRICION
INFORMACION SANITARIA
CONTAMINACION Y MEDIO AMBIENTE
DERECHO Y SENTENCIAS JUDICIALES
LA DENUNCIA

PUEBLOS DE ESPANA

SUS DERECHOS Y SES DEBERES
ASAJA-CORDOBA

NOTICIAS DE LAS ONG Y OTRAS

EL RINCON DEL PRESIDENTE
MEDICINA DEPORTIVA .1 Y || PARTE
LA PORTADA



COLEGIOS OFICIALES DE: MEDICQOS;
FARMACEUTICOS;

VETERINARIOS; AGRICOLAS;
FORESTALES:; BIOLOGOS; DE ESPANA Y
DE OTROS PAISES

LISTA DE COLABORADORES

FRANCISCO DAMIAN VAZQUEZ
JIMENEZ

info@rinberabogados.com
MALAGA Tfno 952215859

CARRANZA ESTEVE, ANA M2
MANRESA anna.carranza@icam.net
TLE: 938723864

ABOGADOS DE TARRAGONA
ISABEL MORALES

JOAN CORAMINAS
imorales@advocatstarragona.com
TLE: 977 251966

CRISTINA JARDI- NUTRICIONISTA -
REUS-
Cristina.jardi80@gmail.com

Director en Doctor Ramén De Cangas,

Clinicas Nutriciéon Y Salud
http://www.nutricionsalud.net/

C / Uria 38, 4° A, Oviedo, Asturias
C / Gonzélez Abarca 6 2° B, Avilés,
info@nutricionsalud.net
eva@nutricionsalud.net

B
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INFORMACION SOBRE ALIMENTACION Y
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e e NUTRICION

(En este apartado, informaremos a las personas, tddo lo relacionado con la
Alimentacion y Nutricidn)

ALIMENTACION, EDUCACION, ETICA Y AMBIENTE

Federico Veldzquez de Castro Gonzélez

ASOCIACION ESPANOLA DE EDUCACION AMBIENTAL

Si la sociedad tiene asignaturas pendientes, una&llde(y no la menor) es la
alimentacion. Tanto por nuestros apresurados estde vida, como por el
mercantilismo, por la ciencia oficial empefiada ascar las razones de la enfermedad
en factores exdgenos, o por nuestra propia incemsiei y el escaso control sobre
nuestras vidas, el hecho es que la alimentacidae fejos, ocupa el lugar de atencion y
cuidado que, con toda razén, deberia corresponderle

(Foto insertada por ADCUSPPYMA)

Educar para una nutricion consciente debiera irapl&c muchos agentes sociales: la
familia, formadora de valores, porque la alimertaciambién los tiene; la escuela,
donde con palabras y hechos deberia promoversddagiee fomente el desarrollo de
las personas; y la sociedad misma, inculcandogrdeado buenos habitos de vida. Sin
embargo, todos parecen haber claudicado: comeorsgecte en algo funcional que
debemos hacer para vivir sin demasiada relacioreafgacon la salud, salvo contados
excesos. Sefialaremos, por tanto, algunos puntodedpggian ensefarse en relacion con



esta area, sin animo de ser exhaustivos, pero loojetivo de integrarla en una vida
plena y equilibrada.

Tal vez el primer mensaje debiera estar encaminssky conscientes de lo que supone
el hecho de alimentarse. En nuestra civilizaciénasumbre andar distraido y ofrecer
poca presencia a cada momento y actividad. Serddesmesa no es una excepcion. Se
puede estar comiendo con mas o menos prisa, leyeiahalo la televisién o hablando
por el movil. Pero como casi todo en la vida, ghahto es también un milagro. El que
un trozo de pan llegue hasta nuestra mesa (y hastiros organismos) es el resultado
de todo un proceso desde que el grano de trigoJagncondiciones climaticas
adecuadasl, germind. Y desde abhi, tierra, agua&ta@gn y trabajo confluyeron para
gue finalmente podamos disponer de él. Una vez weler y precio no deberian
confundirse.

(Foto insertada por ADCUSPPYMA)

El hecho de agradecer el alimento, bendecir la jriesar unos momentos previos de
silencio..., son actitudes adecuadas que nunca detesihaber perdido.

Conviene, pues, sentarse conscientemente, coni@tepcpresencia, sabedores del
regalo que vamos a recibir. Y esta actitud debetenanse a lo largo de toda la comida,
se trata de un asunto de unificacion, de que na keagtencion por un lado y los hechos
por otro. Frecuentemente hablamos de atender adeen cada momento se realiza, y
de eso se trata cuando nos alimentamos. Podriasargjue es una rutina, siempre lo
mismo, pero ya recordamos la respuesta que diccliterd sus compafieros: nunca me
bafio dos veces en el mismo rio, porque ni yo sayigho, ni el rio tampoco. Por tanto,

ante algo tan agradable como unos alimentos liotemescogidos y preparados, no
gueda sino el degustarlos y disfrutarlos como galceque la Vida nos proporciona 'y a
lo que respondemos con nuestra gratitud y atencion.

La ciencia confirma plenamente lo anterior. Comen preocupaciones, con prisas,
puede acarrear una mala digestion y todo lo quedlaee deriva. Y, precisamente, para
facilitarla, el proceso digestivo debe comenzalaeboca, masticando y ensalivando
bien los alimentos. Los enzimas, como la ptialioanienzan desde ahi su accion,
facilitando los procesos posteriores al resto dleb tdigestivo. Por tanto, hay sobradas
razones, médicas y éticas, para una nutricion mcin y consciencia.
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(Foto insertada por ADCUSPPYMA)
La alimentacion esta directamente relacionada coestro vigor. Cuando la
Organizacion Mundial de la Salud informa sobre dassas ambientales de nuestras
enfermedades, incluido el cancer, situandolas enpuroporcion superior al 75%, la
alimentacion sera uno de los agentes destacadgsyadmformacion abundante sobre
la influencia de la sal, el azlcar, las grasasradais, el exceso de proteinas..., en
nuestra salud y es que la alimentacion es un imapiatfactor de equilibrio o
enfermedad segun los componentes que elijamosejaamaxima hipocratica de que te
medicina sea tu alimento y de que tu alimento g@addicina, apunta en esta direccion.
Si la familia y la escuela debieran promover loenes de atencidn y consciencia antes
comentados, escuela y sociedad tendrian que corefemsa resueltamente en la
construccion de una humanidad sana. Y los mensajpeomover debieran de ser
basicamente dos: sobriedad y apoyo a los alimeitadzantes.
La sobriedad no sélo supone reducir la cantidabaglde lo que se ingiere, lo que sin
duda es muy aconsejable, sino la de aquellos grdpoalimentos de cuyo exceso
pueden derivarse problemas. El primero de ellodaoproteinas.
Abusamos de la ingesta de proteinas, especialmtent@s animales, como carnes,
pescados, huevos y lacteos. Es frecuente que airauketa aparezca la carne, en sus
diferentes preparaciones (embutidos, fiambres, hagolesas...) hasta tres veces por
dia, especialmente en los jovenes, lo que estatenée desaconsejado.

(Foto insertada por ADCUSPPYMA)



Problemas renales o de generacion de acido Uenertiaqui su origen, lo que se agrava
si consideramos también el exceso de grasas sasucpet llegan a nuestra mesa. A
excepcion del pescado, los otros grupos sefialadosdntienen, a lo que habria que
afadir las “grasas vegetales” de nuestros prodwtgasados, eufemismo que suele
enmascarar la presencia de aceite de palma o gqoedambién son grasas saturadas.
Estos compuestos suelen estar detrds de las camocw@mo enfermedades de la
civilizaciéon, desde cardiovasculares al cancerpyingesta es relativamente facil de
prevenir si se sustituyen por grasas no saturagldsscaceites de oliva, girasol o maiz,
ademas de reducir el consumo de carne.

Ambientalmente, se talan bosques primarios paraecbrios en pastos, y los cereales y
soja que debieran ir hacia la alimentacion humsaaestinan al ganado.

15.000 millones de reses suponen una fabrica pemande metano, un gas
invernadero 23 veces mas potente que el dioxidoadeono (la cria de animales es
responsable de una quinta parte de las emisionestaelase de productos). Un kilo de
carne significa un consumo de 9 kilogramos de feing de 13.000 litros de agua.

Y al final, la energia que aporta una hamburguapare el 10% de la energia que se
emple6 en producirla. Las tierras destinadas sidade animales representan el 30% de
las tierras cultivables.

(Foto insertada por ADCUSPPYMA)
Conviene también reducir el exceso de caloriasefaxgntos realizados con ratones
han mostrado su relacién con una mortalidad prewmatis cierto que cada edad tiene
unas necesidades nutritivas diferentes, pero iocmére los mas pequefios, la comida
rapida, la bolleria industrial, las chucherias & Iefrescos causan ya estragos
originando caries, sobrepeso, problemas metabdlichesidad.

Es imprescindible que los agentes educadores adpptaciones beligerantes frente a
una mercantilizacién de la alimentacién que sékchwender sin reparar en los dafios a
la salud. Productos con elevadas proporciones tle agacar, grasas saturadas,
aditivos..., deben ser sefialados como insanos y sajgnas necesidades naturales. Se
da, a veces, el caso de cafeterias situadas erosedcolares o universitarios que
ofrecen productos no aconsejables, como los antie&los, mostrando asi lo
fragmentado de nuestra educacion, capaz de ensefrans saludables en las clases
tedricas y ofrecer comida basura en el intericsudedependencias.

Frente a los productos procesados e industriaeslidrnativa, el segundo mensaje, es
dirigirse hacia los alimentos vitalizantes. Gusta dietética oficial afirmar que hay que
comer de todo, pero aqui tendriamos que matizardgi¢odo lo bueno”, es decir, de



todo lo que verdaderamente favorece la salud,ellertas frutas y hortalizas ocupan un
lugar preferente.
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(Foto insertada por ADCUSPPYMA)

La recomendacion denco al dig vino mas de los comerciantes que de las auta#dad
sanitarias, pero es un consejo acertado. Los aloneregetales, especialmente si se
toman crudos, aportan elementos antioxidantes, damweitaminas A y C, entre otras,
principios activos y sales minerales. Sustituirag€os industriales por zumos naturales,
gue pueden elaborarse desde casa, es un exceldite. Has frutas, siempre de
temporada, aportan los mejores azucares, y latadasano debieran faltar en ninguna
mesa, N0 como acompafamiento, sino al inicio dectawidas, para facilitar la
digestion. Las carnes deben dejar paso al peseagecialmente azul y de pequefio
tamafio, con proteinas de igual valor biol6gico,opeon predominio de grasas
insaturadas, mas saludables. No obstante, debeargenton moderacion ya que
muchos caladeros se encuentran sobreexplotadogetardo siempre las tallas
autorizadas.
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(Foto insertada por ADCUSPPYMA)

Cereales integrales y frutos secos oleaginosos aenpotras vitaminas antioxidantes,
como la E. Dado que el proceso de envejecimieritoretacionado con la oxidacién y
la generacion de radicales libres que origina,reiifies organismos han investigado
sobre productos que pudieran ralentizar su veldciglacontrandose asi:

- Carotenoides Derivados flavonoides entre los que destacantédria y los licopenos.
La luteina se encuentra en gran cantidad en vegetid hoja verde como espinacas,
acelgas, aguacates, brocoli, y también en el mddzygma de huevo. Ha despertado
gran interés porque contribuye a mejorar la visidos sintomas de la degeneracion
macular. El licopeno es una sustancia a la quendsbeoloracion los tomates. Parece




reducir las probabilidades de contraer cancer dstg@ta, pulmén, estbmago, vejiga y
cuello de atero, y mejora la funcién inmunitaria.
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(Foto insertada por ADCUSPPYMA)

- Polifenoles v Resveratral Estan presentes en las uvas, los taninos deltivitooo el

té verde. Neutralizan los radicales libres, estadil las membranas celulares y activan
el metabolismo.

(Foto insertada por ADCUSPPYMA)

- Flavonoides Incluyen en un amplio grupo de compuestos, egitos las flavonas e
isoflavonas. Se encuentran ampliamente distribuétiosl mundo vegetal.
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Alimentarse es, pues, mas que mantener un organi3enona eleccion adecuada puede
depender un estado de salud o de enfermedad. Nadée, sano juicio, optaria por esto
altimo, y si hoy se elige mal, es mas por ignoramgie por conviccion. Inculcar buenos

habitos es tarea de todos y, como hemos apuntadee tema poner énfasis y energia
en lo saludable pues de ello va a depender qudrosiagierpos estén a punto para
desarrollar todos nuestros proyectos existencidlassalud no lo es todo, afirmaba

Schopenhauer, pero sin ella todo lo demés es Nadanque un buen estado dependa
también de otras variables, incluidas las genétimaay duda de que la alimentacion
ocupa una posicion privilegiada. Si deseamos ur@edad mas culta, saludable,

participativa y autogestionada, comencemos poatlelcontrol de nuestros habitos, de
esta manera una nutricion consciente puede corseegn un formidable instrumento de

transformacion social.

INFORMACION SAN ETAEHA
-I- y RO 5 ¥

(Se informar& de los diversos temas que afectaa adlud de las personas).

EL REUMATISMO O DESORDEN REUMATICO,

Es un término no especifico para problemas médjoesafectan a las articulaciones,
el corazon, los huesos, los rifiones, la piel y pules. El estudio de las intervenciones
terapéuticas en estos trastornos se llama reurgé&olo

El término reumatismo, aunque todavia se usa dmafaroloquial y en contextos
histéricos, ya no se emplea de manera frecuenta Bieratura médica o técnica; es,
pues, un término obsolet®e hecho, seria mas apropiado decir que ya no exst
ningun trastorno reconocido que se denomine simpleznte reumatismao El término
tradicional cubre una gama de problemas diferepi@s|o que atribuir los sintomas a
"reumatismo” no quiere decir mucho. Sin embargenties relacionadas con el
reumatismo tienden a centrarse en la art@isique el conocido como "reumatismo de
partes blanddso "sindrome de dolor regional”, pueden causan gr@omodidad y
dificultad, clasificAandose como enfermedad reundgiich Por otra parte, la artritis y el
reumatismo conjuntamente se asocian por lo mer@0drastornos o enfermedades
diferentes.




Mano con

Mano normal artritis reurmatoide

(Foto insertada por ADCUSPPYMA)
LOS ELECTROSENSIBLES VALORAN POSITIVAMENTE EL RECONOCIMIENTO DE
LA ELECTROSENSIBILIDAD POR TRIBUNALES ESPANOLES Y DENUNCIAN EL

TRATAMIENTO INFORMATIVO EN ALGUNOS MEDIOS DE COMUNICACION
La informacién cientifica demuestra que la electrasnsibilidad es una alteracién

organica por exposicién a campos electromagnéticos

Es necesario debatir abiertamente sobre los probless de salud relacionados con
la contaminacion electromagnética

Ante la reciente_noticia sobre la sentencjge concede el reconocimiento de
incapacidad permanente total por sindrome de Bkmtsibilidad por el Tribunal
Superior de Justicia de Madrid a un ingeniero decbenunicaciones.

Desde la asociacion Electro y Quimico Sensiblesepd@erecho a la Salud (EQSDS)

consideramos como un avance los fallos judicialesrgflejan y recogen la realidad de
las personas que padecen este sindrome de inEee@ampos Electromagnéticos No
ionizantes de origen artificial. Valoramos y regpeds el veredicto de los jueces que
toman sus decisiones basandose en las pruebastpozsey apoyados en valoraciones
de médicos y expertos en la materia.
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La Sensibilidad Quimica Multiple y la electroseirigilad son problemas de salud
asociados al progreso y los factores ambiental@sSdnsibilidad Quimica consiste en
una pérdida de tolerancia a sustancias quimicasusde habitual, principalmente
sintéticas y en general con algun grado de cargdcatd En el caso de la
electrosensibilidads la exposicién a los campos electromagnéticaedencadenante
de los sintomas. A pesar de una cobertura sanidmadeficiente, la Sensibilidad
Quimica cuenta con el reconocimiento en variosegat®mo Espafia. Sin embargo la
falta de reconocimiento oficial de la electroseitisié#ld supone una dificultad afadida
para los afectados que chocan con la incomprem@bentorno y con la ausencia de
asistencia por parte de las instituciones publcsanitarias. Algunas de estas personas,
incapacitadas para trabajar pero a las que seel@geghn las ayudas no tienen mas
remedio que acudir a la justicia para hacer valsrderechos. Es cuando se producen
sentencias favorables para estos afectados gueeldi®s de comunicacion se hacen eco
de la noticia. Hace unos meses en Francia se rathg sentencia favorable para
Marine Richard, afectada de electrosensibilidadahpra hemos conocido que el
Tribunal Superior de Justicia de Madrid ha dadoalgn a Ricardo de Francisamn
ingeniero de telecomunicaciones afectado de elsmsibilidad, en su demanda contra
el INSALUD por el reconocimiento de su Incapacidaooral. A raiz de estos hechos
han aparecido en algunos medios de comunicaciéogiarticulos e informaciones que
como Asociacion de personas afectadas por sedsithds quimica y electromagnética
gueremos puntualizar:

Aungue somos conscientes de que la existencia eledgrosensibilidad viene a poner
en duda la seguridad de la telefonia mévil, un aeggue mueve en el mundo dos
billones de dolares al afio, no deja de causarngmesa y estupor el tratamiento
tendencioso que, desde un supuesto punto de éstidfico, se ha dado a la noticia en
algunos medios de comunicacion. Medios que presudrerealizar un periodismo de
calidad publican articulos en los que se niegaxiatencia de la hipersensibilidad
electromagnética y se desacredita a las persormdagpadecen, omitiendo la base
cientifica que la avala y dificultando las medidasmar para su adecuado tratamiento.

Nos hemos encontrado con titulares como “La elsetrsibilidad usada por un tribunal
para dar una incapacidad no existe segun los fivesti 0 “Sanidad culpa a las ondas
electromagnéticas de una enfermedad que no caysaain afirmaciones como: “la
electrosensibilidad es una trastorno psicolégiEste tipo de informaciones suponen un
perjuicio para un colectivo de personas enfermas epian luchando por mejorar su
salud, conseguir reconocimiento y ayudas para pargivencia y que precisan de la
comprension de su entorno para alcanzar las adameacnecesarias a su condicion de
discapacidad.

Llama la atencidén que este tipo de articulos pésimbs sisteméaticamente elude ofrecer
el punto de vista de los médicos e institucionesrgaonocen este sindrome y que estan
alertando del problema de salud que representantaminacion electromagnética.



Queremos dejar claro que los principales expemestitan e investigan este sindrome
descartan cualquier origen psicosomatjcque hay suficiente informacion cientifica
gue demuestra que la electrosensibilidad es uaenaibn organica en respuesta a los
campos electromagnéticosos médicos que tratan habitualmente a persoh&s de
forma sistematica y con logrotocolos adecuadogen como los pacientes mejoran
cuando consiguen vivir en un entorno con nivelesy rhajos de contaminacion.
También hemos observado como algunos médicos qdedsean a opinar sobre este
tema no han tratado a personas con electrohipégelagl y algunos incluso no se
dedican a la practica clinica.

Actualmentehay decenas de miles de investigaciones que emauesfectodioldgicos
en los niveles de exposicion a los que estamoseskpsl en la actualida@ientos de
investigadores de todo el mundo expertos en lvelmagnetismalertan de posibles
riesgos Omitir esta informacién ademas de no consultareadionar el punto de vista
de la fuente principal de la noticia (los afectgdsmn indicadores de gran parcialidad
periodistica.

| ; - ol | o S |
(Foto insertada por ADCUSPPYMA)
Desconocemos los motivos porque estos periodistaarmcon este sesgo. En el mejor

de los casos pudiera ser que por ignorancia utifigentes ya sesgadas. Lo cierto es que
objetivamente este conjunto de deficiencias egignuna mala practica profesional.

Sabemos que la situacion seguird siendo complipada las personas afectadas por
electrosensibilidad. Un porcentaje elevado de haestigaciones cientificas estan
financiados por la industria de telefonia movibg Fesultados de estas investigaciones
coinciden con sus interesédgunas instituciones internacionales de refaeeastan en

el punto de mira por denuncias de conflictos der@s al estar sus decisiones muy
mediatizadas por la industria. Los gobiernos soacios a aplicar medidas de
precaucion que pudieran suponer un freno a la lagtu@pida expansion de las
tecnologias inalambricas, asi como a aumentar &o gsocio-sanitario en nuevas
enfermedades. Los grandes medios de comunicacifpanegen interesados en debatir
sobre las implicaciones para la salud de las nués@sologias inaldmbricas. Sin
embargo el problema va a requerir nuestra atencaxa vez son mas las personas que
se dirigen a nuestra asociacion para buscar infoémague les ayude a manejar
adecuadamente este sindrome/discapacidad. Especialpreocupante nos resulta el
aumento de casos en menores. Por todo esto desdéekcjtamos a los medios de
comunicacion que tratan este tema con ecuanimideagdoy periodisticos en aras al
derecho de informacion.




Creemos que la sociedad tiene que tener accesalaa l@oinformacion cientifica
disponible sobre los riesgos de la exposicion cemjue padecemos en la actualidad

para poder realizar un consumo consciente y tidasapoliticas mas convenientes en
salud publica.

Afortunadamente existen investigadores indepenesentjueces dispuestos a reconocer
sus derechos a trabajadores y trabajadoras daatuBcpor la otra cara de este
progreso, un tipo de contaminacion que no se ve @ee tiene demostrados efectos en
la salud.

EQSDS. Electro y Quimico Sensibles por el DereclaoSalud.
www.electrosensiblesderechosalud.org

Contacto: Minerva Palomar 985741664. Carlos Alvarez 914762564

Angel Martin 912495282
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DONDE MENOS SE RECORTA EL GASTO ES EN MADRID
(Foto insertada por ADCUSPPYMA)
TENOSINOVITIS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR
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La tenosinovitis de la extremidad inferior es udgrEmiento que afecta los tendones, la
vaina y la sinovia de la extremidad (miembro) imferLos tendones son cordones de
tejido que conectan los musculos a los huesos.in@ia es la capa de la vaina
(cubierta) de los tendones. En la tenosinovitisadextremidad inferior, se inflaman la
vaina y la sinovia de los musculos flexores. Logltmes pueden también engrosarse y
tener dificultad para moverse a través de la ctbiaflamada. Esto puede ocasionarle
dolor y sensibilidad al mover la pierna o el piecg&dos, especialmente en el tobillo y
el talon. Este padecimiento habitualmente afecttletas, bailarines de ballet y a
personas de la mediana edad o mayores. La tendsnde la extremidad inferior
puede ser un padecimieragudoo cronico (larga evolucion). También puede ser
causada por una infeccion.

Usted podria tener dolor, enrojecimiento e inflaiiiaale su pierna, muslo, tobillo o
pie. Dicho dolor habitualmente sucede cuando usieelve el miembro afectado hacia
arriba y abajo o mientras camina o corre. Coneghpio, el dolor empeora y puede
presentarse incluso en reposo. Usted puede tarpi@éantar debilidad y limitacion del
movimiento de la parte afectada. Su médico examirsurs piernas mediante su
movilizacion en distintas direcciones. Pueden zaadie radiografias, artrogramas, una
biopsia o una imagen por resonancia magnéticalpeear lesiones tendinosas y otras
alteraciones. El tratamiento dependera de susnsasty de la duracion de los mismos.
Con el tratamiento, como son los medicamento%rldd, la rehabilitacion o la cirugia,
usted podra ser capaz de retomar sus actividathdsdias.

ACUERDOS SOBRE SU CUIDADO:

Usted tiene el derecho de participar en la plamifian de su cuidado. Aprenda todo lo
gue pueda sobre su condicion y como darle tratamid€iscuta con sus médicos sus
opciones de tratamiento para juntos decidir eladndque usted quiere recibir. Usted
siempre tiene el derecho a rechazar su tratamiento.



RIESGOS:

Los medicamentos utilizados para aliviar los signgitomas de la tenosinovitis de la
extremidad inferior pueden tener efectos adverSsws incluyen uUlceras estomacales,
nauseas o vomito. Usted podria adquirir una infec@ sangrar demasiado con la
cirugia. Algunas veces, aun después del tratamisatpierna, tobillo o pie podrian no

moverse de la manera que lo hacian antes del featiomLa rehabilitacion puede llevar

un largo tiempo, y su tenosinovitis podria volver.

W s e
(Foto insertada por ADCUSPPYMA)
Si no se trata, la tenosinovitis de la extremidaférior puede causarle mayores
problemas con el uso de sus piernas o pies. Ustedapno ser capaz de realizar sus
actividades habituales. Las posibilidades de trtarenosinovitis de la extremidad
inferior mejoran cuando ésta se diagnostica yata tte manera temprana. El completar
su programa de rehabilitacion también es muy inambet Consulte a su médico si tiene
preocupacion acerca de su padecimiento, medicamerdnidados.

(Foto insertada por ADCUSPPYMA)

CONTAMINACION Y MEDIO AMBIENTE
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(Se publicaran diversos temas que nos envian diasrrevistas cientificas y la Union
Europea).

PLAGUICIDAS EXPOSICION LABORAL Y SUS EFECTOS SOBRE LA
SALUD

(Foto insertada por ADCUSPPYMA)

Introduction

El presente informe sintetiza la evaluacion delEHR# de la literatura cientifica sobre
los riesgos sanitarios de la exposicion laboral a Ipkguicidasen Francia, mas
concretamente el uso de estas sustancias en er sapicola y los efectos de la
exposicion erietosy nifios pequefios.

¥ o uando
lo comeaen
fTambién usan
la mascara?!

(Foto insertada por ADCUSPPYMA)

Introduccion

El término “plaguicida” abarca una amplia gama altancias muy diversas destinadas
a erradicar, controlar o repeler organismos vivassierados nocivos o indeseables,
tales como insectos, vertebrados, gusanos, pldrdagps ybacterias

Los plaguicidasno tienen especificidad absoluta, es decir, ncaatacun unico tipo de
plaga, sino que suelen s&xicos en mayor o menor medida, para otros muchos
organismos cuyos procesos y mecanisfiaslogicoscoinciden en parte con los de la
plaga que se desea combatir.

Actualmente hay unos 1 O@Oaguicidasdisponibles en el mercado, de los cuales 309
estan autorizados en Francia en casi 10 000 fésmudanerciales diferentes, tanto
liquidas como solidas (p. ej. granulos o polvos$principio activo de los mas vendidos
es el azufre o el glifosato (oerbicidg.

¢, Qué son los plaguicidas?

Desde un punto de vista cuantitativo, la mayoridodelaguicidas(90 %) se utilizan
con fines agricolas. De ellos, el 80 % se destirauléivo de cereales de paja, maiz y
colzg asi como a la viticultura. Concretamente, logicidas representan casi la mitad
de los plaguicidas de uso agricola. Otros secfmagsionales donde se utilizan son el



mantenimiento de carreteras, jardines y parquels, fabricacién y tratamiento de

productos derivados de la madera. Asimismo, se eanpken medicina humana y
veterinaria, en el control de mosquitos y en laatesacion.

Los plaguicidasambién tienen importantes aplicaciones doméstmasrol de plantas

o animales perjudiciales, erradicacion de insegtosantenimiento de jardines o
bosques.

Es importante sefialar que las ventagndecticidascayeron casi un 70 % entre 1990 y
2000, debido en parte a la introduccion fdemulas mas potentes, con la misma

toxicidad pero una menor cantidad de principios activos, s@llo unos gramos por

hectarea.

i
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¢ Como se produce la exposicion a los plaguicidas?

Los plaguicidasestan presentes por todas partes en el medio aebam el aire, el
agua, el suelo y los alimentos. Sin embargo, elrisgno elimina con relativa rapidez la
mayoria de los principios activos utilizados achette.

En el ambito laboral, la via de exposiciomas frecuente es el contacto con la piel,
aungue algunas aplicaciones (fumigacion, uso eacaspcerrados) pueden provocar la
inhalaciondel producto. La exposicion durante la fabricaait@nplaguicidastambién
puede ser considerable. 2

Para la poblacion en generalla principalvia de exposicioson los alimentos.

Por ejemplo, “el mayor aumento significativo delsgo de leucemia (un 43 % mayor)
se ha observado en trabajadores del sector deqmiodule plaguicidas”.

¢, Causan cancer los plaguicidas?

Hay varios tipos deancermque podrian estar asociados a la exposicion pldgsiicidas
Canceresde la sangre:Los trabajadores expuestoplaguicidaspresentan un mayor
riesgo de canceres linfaticos y de la médula osea.

Los plaguicidas organofosforadog ciertos compuestosorgano clorados (lindano,
DDT), actualmente prohibidos, parecen ser los cdasa

También se ha observado un aumento del riesgeudemia especialmente en nifios
expuestos a plaguicidas durante la gestacion, @ereste caso los datsen menos
concluyentes En términos generales, se ha observado un massgor de efectos
sanitarios adversos en las mujeres que en los lesmbr

Se ha observado un aumento del riesgo de parkiesta las personas expuestas a
plaguicidasen el trabajo, y algunos estudios sugieren tamhi@rmayor riesgo de



alzheimer. En el caso de la enfermedad de Chamamb{én conocida como esclerosis
lateral amiotréfica o ELA), es necesario realizasmestudios para poder determinar una
relacion similar. Asimismo, varios estudios han dstrado que la exposicion a
plaguicidas en el trabajo (concretamente a los nmfgaforados), especialmente en
dosis elevadas, afecta a la funcidén cognitiva.

¢,Pueden los plaguicidas causar enfermedades neurgeeerativas?

En el caso de las mujeres embarazadas expuestat tembajo, las publicaciones
actuales muestran un mayor riesgo de abortos espmd, asi como defectos
congénitos y deterioro de la motricidad fina, laigega visual o la memoria a corto
plazo del nifio. Recientemente se ha demostradoegios nifios también corren un
riesgo significativamente mayor de desarrdidaicemiao tumorescerebrales.

Cuando las madres viven cerca de zonas agricof&s exponen @laguicidasen el
hogar, el riesgo de defectos congénitos tambiéncgementalos informes indican
que estos nifios sufren trastornos del desarrolleeurolégicoy son mas propensos a
la leucemia

¢Puede la exposicion a los plaguicidas afectar ambarazo o el desarrollo del
feto/nifio?

La relacion entre ciertoplaguicidas actualmente en desuso, y la reduccion de la
fertilidad masculina se ha establecido claramente. Sin embadg@via no esta claro si
los plaguicidas que se utilizan actualmente tieafentos similares.

La vinculaciéon entre loplaguicidasy la infertilidad femenina no esta clara y debe
estudiarse mas a fondo.

¢ Afectan los plaguicidas a la fertilidad?

Hoy en dia, la poblacion suele estar permanent@emempuesta a mezclas de
plaguicidasy otras sustancias quimicas en dosis bajas, cugm$os sanitarios son
dificiles de predecir y siguen siendo una cuestitave dentro de la investigacion
toxicoldgicay la evaluacion de riesgate losplaguicidas

Debe sefalarse que, en general, la frase “las gsued son concluyentes” no indica
necesariamente la ausencia total de riesgo. Cusedian demostrado claramente los
riesgossanitarios asociados a un plaguicida determinadsideacomo resultado de un
estudio exhaustivo del producto. Existen muchossoprincipios activos que pueden
entrafar riesgos similares pero no han sido obgsoestudios epidemioldgicos
pertinentes.

Los autores consideran necesario examinar con etasichiento los datos actuales e
historicos sobre la exposicion laboral aptsguicidas

Asimismo, las investigaciones deben centrarse epxf@sicidn durante “periodos
criticos” (como el desarrollo), tanto en el trabaegno entre la poblacion en general.
También deben llevarse a cabo estudios multi edistplinarios, para ayudar a
identificar mas rapidamente los peligros potensiagldosriesgosde exposicion a los
principios activos de loglaguicidas

Green/"ac

o LD
Facts on Health and the Environment

CONOCE LOS PROYECTOS URBANISTICOS QUE DESTRUIRAN LA COSTA
ESPANOLA

El informe del Observatorio de la Sostenibilidadurap unos datos de una costa
deteriorada y axfisiada y como los propios expestigalan, de seguir asi vamos hacia
el colapso”, ha declarado Pilar Marcos de Greempeac



ENVIADO POR: ECOTICIAS.COM / RED / AGENCIAS FECHABPUBLICACIO:
24/08/2016, Fuentenedio ambiente

El reciente informe sobre los cambios de ocupad@&rsuelo en la costa espafiola entre
los afios 1987 y 2011 del Observatorio de la Sdstelsd sefiala que la urbanizacion

de la primera linea del litoral crece un 33% dels@n 24 afios y que ha dejado

provincias como la de Malaga urbanizada al 81%udinga de costa o Valencia con el

67% de los primeros 500 metros desde elmar vya ruidess.

"El informe del Observatorio de la Sostenibilidgouata unos datos de una costa
deteriorada y axfisiada y como los propios expestgalan, de seguir asi vamos hacia
el colapso”, ha declarado Pilar Marcos de Greempe&in embargo poco o nada
hemos aprendido de la época de la burbuja inmahilgiguen surgiendo proyectos
propios de otras épocas que preocupan tras ld&dé@gs que supone la perniciosa
reforma de la Ley de Costas de 2013". A la orgaidzaecologista le preocupa que el
ritmo de destruccion de la costa no ha servido ascar nuevas alternativas de
desarrollo costero y Greenpeace sefiala algunospleierde los proyectos que en la
actualidad se pretenden desarrollar sobre esphagia la fecha naturales: Las Salinas
de Roquetas de Mar y la Ribera de Algaida que itapeh el Ultimo pulmén verde de
este municipio de Almeria para la construccion eea de 8.000 viviendas y varios
hoteles. El proyecto de Gas Natural en el ParquéoNal de Dofiana y la proyeccién de
una refineria irani en en el entorno del Parquiasi®darismas del Odiel y el Tinto o la
Bahia de Algeciras. La Ciudad del Surf en Tarifadi€) que Metrovacesa promueve y
que ocupara 162.000 metros cuadrados de suel@ahddos planes de destruccion de la
costa de Mogan (Gran Canaria) a través de difesemtéuaciones para dotar a dos
playas naturales de servicios como diques sumergidtamacas y sombrillas por los
gue pugnan dos empresas hoteleras. La proyeccion Hetel de lujo en la playa de La
Tejita (Tenerife), que se ha conseguido mantenemeaceptable grado de aislamiento
en zonas préximas urbanizadas. Reactivacion delgdea urbanizar Cala Reona, junto
al Parque Regional de Calblanque, promovido poAwlintamiento de Cartagena
(Region de Murcia) que ocuparia 650.000 metros rag@d. La construccion de una
gran superficie comercial en Ses Fontanelles sabteumedal costero muy amenazado
en Palma (Mallorca) que levanta la moratoria urkdgod en una zona ya muy
degradada. El nuevo “BCN World” en Tarragona, esugluesto abandonado proyecto
de Eurovegas que ahora cambia de nombre y reducénstro de casinos y que el



president de Catalunya, Puigdemont, ha sefialadam ateninversion “estratégica’.

A la vez, durante estos afios se han producido edgejemplos de mejora de proteccion
de la costa como son los casos de la ampliacida eserva marina de Cabo Tifiloso en
Murcia o del Parque Nacional de Cabrera (Mallop=ap islotes como el s’Espalmador
en Formentera continban en manos privadas. Estoalganos ejemplos y existen sin
duda mas proyectos que significaran un aumento riaupte de la superficie de suelo
artificial y que muestran como el cambio de moddm desarrollo no se esta
produciendo. Greenpeace pide, a raiz del inforrh©Hservatorio de la Sostenibilidad,
gue: El pacto de formacién de Gobierno incluyaoehpgromiso de modificacion urgente
de la Ley de Costas para asegurar la proteccidtagddeonas que aun no han sido
urbanizadas. Recuperar y restaurar espacios regupabtegidos como la laguna del
Mar Menor y la restauracion del entorno dunar dertduMayor. Adquirir terrenos
privados en la costa por parte del Ministerio dedideAmbiente, cuyo programa esta
paralizado, y que podria solventar el problemabdedlotes de las Pitiusas.

EL 75% DE LAS INVERSIONES AGRARIAS NO PRODUCTIVAS
FINANCIADAS POR LA UE NO SON RENTABLES




Tres de cada cuatro inversiones agricolas no ptiedscfinanciadas por la Unién

Europea para mejorar el medioambiente no son restaiegan un informe de Tribunal
de Cuentas Europeo en el que se sefiala que hags‘alicios” de que en el 75 % de
los casos los costes son desproporcionados o éstaficientemente justificados,

aunque reconocen que estas inversiones han ayedaglo mayoria a la proteccion del
paisaje rural y de la biodiversidad.

En este sentido, el encargado del informe, JantKinanifestdé que aunque la gestion
sostenible del medio agricola europeo es “evideatéenimportante”, las ayudas de la
UE “deben tener sentido desde el punto de vistaiiero”.

Entre 2007 y 2013, la Union Europea destind6 86domes de euros de fondos a
inversiones agricolas no productivas, en su mayarsieadas por el Fondo Europeo
Agricola de Desarrollo Rural y los paises.

En la realizacion del informe, los auditores vigitalos cuatro Estados miembros que
gastaron el 80% del total de fondos: PortugaljaltaDinamarca y Reino Unido, y
concluyeron que solo 5 de los 28 proyectos fisadtiz presentaban una relacion
Optima entre coste y eficacia.

La fiscalizacion revelé que los Estados miembros Verificaron adecuadamente” la
realizacion efectiva de los gastos declaradosen &ceptaron sin justificacion la oferta
mas cara para llevar a cabo la iniciativa. “En afgucasos, proyectos que claramente
aumentaban el valor de la explotacion se finannigrosu totalidad con dinero puablico
0 se beneficiaron de porcentajes de ayuda muyisugera los concedidos normalmente
a inversiones productivas”, denuncia el informe.

Para el Tribunal de Cuentas Europeo, la Comisiorofaa deberia supervisar estas
inversiones no productivas mediante sus informasalas de ejecucion, asi como
asesorar a los Estados sobre criterios de selegci@segurarse de que haya un
seguimiento de la contribucién al logro de los tbgs medioambientales de estos
proyectos. Foto: Gabinete de Prensa de Tribun&ludmtas Europeo

MUNDO

GANADERO

SALUD Y MEDIO AMBIENTE
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La salud y el medio que nos rodea estan intimamesgeionados. El aire que
respiramos, el agua que bebemos, el entorno dejdrabel interior de los edificios
tienen una gran implicacion en nuestro bienestaugstra salud. Por ese motile,
calidad y la salubridad de nuestro entorno son vitas para una buena salud.

En los dltimos afios, asistimos a un aumento dedaietud de los ciudadanos ante
lasposibles implicaciones sanitarias derivadas de prédmas o catéstrofes
medioambientales Recordemos por ejemplo, el accidente de las ndeasinazcollar,

el naufragio del petrolero "Prestige" frente a dastas de Galicia en noviembre de
2003, y a otros niveles, la preocupacion por loser@es potencialmente toxicos en
contacto con el agua o los alimentos, la emisiéardenas y dispositivos de telefonia
movil, etc.

La Subdireccion General de Sanidad Ambiental y Salli Laboral, integrada en
la Direccion General de Salud Publica, Calidad e Innacion delMinisterio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdadrealiza acciones de vigilancia, control,
actualizacion y defensa de la salud ante las agreside origen medioambiental. Otras
labores fundamentales son la vigilancia legislatis®eguimiento de acuerdos
internacionales, y la participacion en organismoternacionales (Union Europea,
OMS, UN, etc.)

Segun afirma l®rganizacion Mundial de la Salud(OMS) en su definicion deedio
ambiente y salud dentro del concepto, se incluyen tanto los efegatologicos
directos de las sustancias quimicas, la radiaci@lgynos agentes bioldgicos, asi como
los efectos (con frecuencia indirectos) en la salal bienestar derivados del medio
fisico, psicologico, social y estatico en generatluida la vivienda, el desarrollo
urbano, el uso del terreno y el transporte.

(Foto insertada por ADCUSPPYMA)

Como puede observarse, esta es una definicibn mplia pero incluye los principales
ambitos de |&anidad Ambiental

Principales efectos en la salud atribuibles a factes ambientales.



Profundizando en lo anteriormente expuesto, hogianexisten un cierto numero de
efectos sobre la salud que se suponen provocadosagmres medioambientales;
algunos ejemplos:

-Lasenfermedades respiratoriasel asma y las alergias, por la contaminacioraael
en ambientes cerrados o al aire libre.

Enffermedades del Sistenma Respliratoeio
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-Trastornos neuroldgicos de desarrollppor los metales pesados, los POP (Persistant
Organic Polutants, contaminantes organicos pemnsestp como, por ejemplo, las
dioxinas, los PCB vy los plaguicidas.

-El cancer infantil, por una serie de agentes fisicos, quimicos ygicbs (p. €j., humo
de tabaco en el ndcleo familiar, exposicion prafiesi de los progenitores a
disolventes).

-la exposicién al humodel tabaco durante el embarazo aumenta el riesgindirome
de muerte subita entre los bebés, de déficit de glesacimiento, de un funcionamiento
reducido de los pulmones, de asma, de insuficisieigpiratorias y de infecciones del
oido medio.

— e
Acido Estearico
c-rl de Vela

) 5
"'ll.ll' 'p
a s

Tolueno
Solvente
Industrial

ethno
Ibadal

Arsénico
Venenao

(Foto msertada por ADCUSPPYMA)



-Los plaguicidastienen probablemente un efecto sobre la situarigrunoldgica, la
alteracion de los procesos endocrinos, los trassomeurotdxicos y el cancer.

-Laradiacion ultravioleta puede reprimir la respuesta inmunoldgica y camgituna
de las principales fuentes de cancer de piel.

-La investigacibn demuestra que la exposicion aelas/ dauido elevados o
persistentes cerca de las escuelas puede inflgativamente sobre el aprendizaje de
los escolares.

Nuestra dependencia absoluta del medio ambiensehace vulnerables a los grandes
cambios ambientales, como cambio climatico, proceso con importantes
consecuencias sobre la salud de las personas, egeipone en otro apartado, pueden
ser origen de severas alteracion enelossistemas y en la salude las poblaciones
humanas.

Relacion causa-efecto en problemas sanitarios de igen medioambiental.
Complejidad del problema.

Establecer uninculo causalentre unos determinados factores medioambienyaies
efectos perjudiciales para la salud, plantea mudifeiltades. Algunos factores que
dificultan la aproximacién al estudio de estas clefap relaciones son:

-Variacion de los diversos tipos de carga ambiegjtainezclas de contaminantes a los
gue nos podemos ver expuestos cotidianamente

-Diversas vias de exposicion y posibles repercesigara la salud.

-Diferentes grados de afeccién segun los segmelet@®blacion y segun el agente que
sea.

-La movilidad y la capacidad de bioacumulacién delnos contaminantes.

-El caracter multifactorial, posibilidad de efectoslirectos, de efectos crénicos,
gueunicamente pueden desencadenar enfermedad @ldealmucho tiempo de la
exposicion.

-La necesidad de que concurran diferentes comloneside elementos tales como la
predisposicidon genatica, la forma de vida, la caltlos factores socioeconémicos, la
localizacion geografica, el clima y la exposicidteasiones medioambientales

Todos estos factores contribuyen a dificultar ebajo de los epidemidlogos y
responsables de la salud publica. Aunque nuestnmcomiento de los complejos
vinculos que unen el medio ambiente y la salud adn insuficientes, estan
aumentando.

En vista de la gran complejidad de la interaccidm &€ medio ambiente, los estados y la
Union Europea se encuentran desarrollando Hefategia Europea de Medio
Ambiente y Salud.

Sus objetivos principales son:




-Reducir la carga de enfermedades causadas pordachedioambientales en la UE.
-ldentificar y prevenir las nuevas amenazas a lmdsalerivadas de factores
medioambientales.

-Facilitar la instauracion de politicas de este iéordn la UE.

Esto facilitara la evaluacion del impacto medioankal global sobre la salud humana,
tomando en consideracion todos los efectos sobrediaa, tales como el efectactel

la exposicion combinada, los efectos acumulatigtts,

Sélo un desarrollo sostenible es compatible copréservacion de la salud de las
personas.

Los nifilos son el conjunto mas susceptibles a kst@$ del medio ambiente, por lo que
muchos de los esfuerzos dentro de las politicatedizan a salvaguardar su desarrollo
en un medio ambiente sano.

Esta previsto implementar un Plan Nacional de At@ad Salud y Medio Ambiente.
Los Departamentos responsables de liderar est@tiné&c son los Ministerios de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, y de Abuc Alimentacién y Medio
Ambiente, que estan trabajando de manera coordierada desarrollo. El paso previo
para su elaboracion fue la firma en 2007 de unrdouge encomienda de gestion de los
Ministerios de Sanidad y Consumo y de Medio Amldeocdn el Instituto de Salud
Carlos 1ll, que elaboré un documento base paraeshmollo de un Plan Nacional de
Salud y Medio AmbientcResumen de la documentacion generada por_esta
encomienda.

Salud y medio_ambiente . Servidor Web de la Comision Europea. En Castellan
Explicacion detallada de Istrategia Europea de Medio Ambiente y salud.

DERECHO Y SENTENCIAS

(En este apartado, podran encontrar: Sentenciagi@ulos doctrinales y, comentarios
sobre diversas leyes que mas puedan afectar a Exsgmas que hagan servir los
servicios de la Sanidad y, el disfrute del Medio Biente).

Por M2 José Garcia-Galan San Miguel
Magistrada Juez del Juzgado de Instruccion nurdeldadrid.

El imputado es el sujeto pasivo de la accion pdtiaujeto activo es el Estado, pues en
éste reside els puniendicon independencia de que pueda atribuirse paellejercicio

de la accion penal al Ministerio Fiscal y tambiéfaacusacion privada, particular o

popular. Si bien, éstas ultimas con ciertas lindtaes, como recoge la STC num.

178/2001 de 17 septiembre -EDJ 2001/29641-: "Bsoctue la pretensidon punitiva de



quien ejercita la acusacion, desde la condiciépatsona agraviada o perjudicada, no
obliga al Estado, unico titular delu$ puniendi, a castigar en todo caso, pues la
Constitucion -EDL 1978/3879- no otorga a los ciwtaabs un pretendido derecho a
obtener condenas penales”.

Desde la perspectiva procesal de confrontaciérdBAtaputado, hablar de igualdad de
las partes parece un contrasentido.

En el procedimiento civil, sin embargo, se plasmaicamente, ya desde el inicio del
proceso, con tramites alternos, equilibrados yleque ambas partes pueden resultar
condenadas o absueltas. La dialéctica del proeesorsple de forma simétrica.

En el procedimiento penal, solo es juzgado el imboit Por tanto, s6lo éste puede ser
condenado o absuelto. Ademas, pueden adoptarde fre@l importantes medidas de
investigacién y aseguramiento que conllevan linoiaes graves a sus derechos y le
sitlan en posicidn procesal claramente desaveatajad

Para reequilibrar la posicion procesal del imputadonseguir la igualdad de las partes
en esta dialéctica procesal a fin de garantizajuigio equitativo, no bastara con
asegurar el principio de contradiccion, sino que ggeciso garantizar otros muchos
derechos (proceso publico, presuncion de inocemciepnocer la acusacion, a la no
autoincriminacion, a la igualdad de armas, a lst@scia letrada, a la prueba...)

El derecho fundamental a la presuncién de inoceatciluye la carga de la prueba a la
acusacion y establece determinadas garantias parasia sea valida; el derecho a la
defensa con todo el contenido que le es propio,ocehderecho a estar informado,
conocer el procedimiento y participar en él, de snqde éste no se desarrolle a sus
espaldas, -salvo declaracion del secreto interndeyforma excepcional- a no
autoincriminarse; asi como el respecto a los deteéschos fundamentales procesales
del art. 24 CE -EDL 1978/3879- y los recogidos emre 6 CEDH -EDL 1948/48-;
resultan exigencias ineludibles para que una posilbérior condena pueda entenderse
legitima, pues ésta solo lo sera cuando es eltagsudie un juicio justo.

Ademas, para que el proceso sea justo, los dereefavglos deben serle reconocidos y
garantizados al imputado desde el inicio, por @ébifjlue resulten en ese primer
momento las sospechas de participacion, por fgel resulte su imputacion. Ya se
trate de diligencias de investigacion policialgsdiciales. En caso contrario, quedarian
vacios de contenido y el procedimiento viciado lesrigen. Resultaria facil burlar tales
derechos fundamentales si Unicamente se reconodis una imputacion formal o
procesamiento, dado que éstos no se producen emoorento predeterminado, sino
cuando los indicios de participacion se considesaficientes, lo que podria ocurrir
cuando toda la prueba de cargo se hubiera desplegadra el imputado. Llegado ese
momento, resultaria dificil retrotraer o anular &fsctos de las posibles declaraciones
autoincriminatorias o pruebas aportadas por eliprepcausado, por desconocer las
consecuencias de tal aportacion en el momento gmeallesconocia su suerte futura. En
definitiva, llevar a cabo su autoimputacion singmisciente de ello.

Ya en la obra "Comentarios a la Ley de Enjuiciatuigdriminal” de Enrique Aguilera

de Paz, de 1923, a pesar de ser una ley precaimtial, se referia a la ley procesal
penal -EDL 1882/1- como "la mas segura garantiZrados abusos del poder publico
en cuanto al castigo y persecucion de los crimindilerando al culpable de los peligros
de la arbitrariedad y de la venganza y amparandweénte con la seguridad de que no
ha de ser procesado, ni menos condenado sin ms$a,co que de serlo, por error o por



malicia, ha de encontrar en los medios que la pore disposicion, los recursos
necesarios para justificar y obtener las debidassybles reparaciones. "

Resulta muy dificil que el imputado comprenda quib@irle tal calidad obedezca a un
fin de garantia plena de sus derechos; sin embaga, finalidad garantista debe
prevalecer sobre la posible tacha que pueda suparnt&mada al proceso en dicha
condicion procesal.

Por ello, tan pronto se pueda atribuir, aun en itedsn de mera conjetura, una
responsabilidad penal a una persona, si ésta aeswiéstigada, se le garantizara la
posicion de imputado para evitar vulneraciones mediables a sus derechos
fundamentales.

En la ley procesal -EDL 1882/1- el imputado recibwersas denominaciones:
inculpado, procesado, acusado, encausado..., gralkdica preprocesal es comun
también referirse al investigado, al autor, pgréci

Encontramos una buena definicién de imputado &xjesicion de Motivos de Ley del
Jurado, LO 5/1995, de 22 mayo -EDL 1995/14191-: TEbunal Constitucional
reconocio la nueva categoria de imputado a todsopara quien se atribuya, mas o
menos fundadamente, un acto punible.”

Imputado, en definitiva, es aquella la persona quie, en cualquier fase del proceso,
podria serle atribuida en mayor o menor seguridatbiabilidad, una responsabilidad
penal por los hechos objeto de la investigacioa. gesibilidad futura, -por improbable

que sea-, debe activar, como hemos indicado, lcechies fundamentales que le son
propios.

[[QUOTEZ2:"...es aquella la persona a la que, emqcier fase del proceso, podria serle
atribuida en mayor o menor seguridad y probabilidae responsabilidad penal por los
hechos objeto de la investigacion."]]

Pero, el resultado de unir la necesidad de dotgadintias desde el inicio a la persona
investigada y la ambigtiedad del término imputagor ©o servir para discriminar el
porcentaje de probabilidad de participacién enhleshos investigados, ni la gravedad
de éstos-, ha tenido consecuencias, a modo deoefeotaterales, que cada dia se
muestran mas gravosas en una sociedad de informgacidmunicacion.

Asi, en primer lugar, el equiparar en el tratantesxktraprocesal a las personas que han
podido ser objeto de una denuncia que luego se steamd - quiza demasiado tarde -
inconsistente, interesada o absurda, al de aqueltas a las que se atribuye muy
fundadamente en términos probabilisticos la respmldad de un delito muy grave.

También la prolongaciéon de la instruccién durameargo lapso de tiempo, a veces
inevitable por las limitaciones en los medios deegtigacion, durante el que permanece
la imputacién como una espada de Damocles, hacesgusituacion de pendencia bajo
sospecha y el descrédito a la que se somete ardangeimputada, suponga una
consecuencia mas gravosa, una condena seguréachiy desde luego injusta.

Por todo ello, el tratamiento como imputado ha sidtemente criticado por injusto,
cuando la imputacion es casi inconsistente o estmlge interés informativo. Las
garantias nacen, como hemos referido anteriormdeteina potencial posibilidad de
que finalmente pueda serle atribuida o no la resgwhdad del delito, sin embargo
cuando la imputacion es objeto de difusion, paieddjente, puede afectar al derecho a
ser considerado y tratado como inocente - una slevéatientes del derecho a la
presuncion de inocencia-.



El coste del posible descrédito personal, por ebrhecho de ser presentado y aparecer
ante la opinion publica como imputado, aun cuamdi@dndicion le sea concedida en
garantia de sus derechos, parece demasiado elea@dimdependencia del delito de
que se trate. Cuanto mayor crédito social, poplddrio relevancia publica de la
persona, mayor sera el coste personal. Al efeefeerdos recordar que precisamente el
personaje publico tiene restringido el derechoalon cuando éste colisiona con el
derecho a la libertad de informacién en las dotierdes de informar y ser informado;
bastando para ello, segun la doctrina del reporejgral, que la noticia haya sido
suficientemente contrastada. Puede entonces nedifltal conjurar el riesgo de que se
generen imputaciones artificialmente, interesadais gosibles adversarios, con esa
finalidad.

En efecto, hemos visto recientemente que, anteplaiém publica, determinadas
personas se han visto desacreditadas o sometjdasoa paralelos, probablemente de
forma interesada. En estos juicios paralelos nmecenoce el derecho a la defensa, ni a
la presuncién de inocencia, ni ninguna de las g@®mue resultan exigibles en el
procedimiento penal. EI mismo tratamiento inforwatiain con el calificativo de
"presunto” supone en muchas ocasiones una condecipada.

Querellas o denuncias infundadas generan impuggiamustificadas, y el archivo
ulterior del procedimiento a que hayan dado lugarresulta hecho noticiable en la
mayoria de ocasiones por su separacion en el tidelpnomento de presentacion.

Desde esta perspectiva, deberiamos analizar despento de vista critico, la facilidad
con la que resultan admitidas a tramite, o mejohalila imposibilidad de inadmision a
limine querellas infundadas. Se impone una revisiéruna jurisprudencia en que ha
prevalecido un malentendido derecho a la tutel&igidefectiva de la posible victima,
sobre el derecho a no sufrir imputaciones injustdas o interesadas, que buscan
Gnicamente penas que han venido en llamarse deilar@también "de telediario".

En efecto, la jurisprudencia que mantiene que pakde ser inadmitida al inicio una
querella si los hechos en que se basa no puededety, no bastando que se
consideren insuficientes o demasiado débiles logios aportados por el querellante,
obligando a citar como imputado a aquél contra e ge dirige y practicar otras
diligencias para, finalmente, archivar el asuntanclo éste ha desplegado el interés y
causado perjuicios de dificil reparacion, debereeisada porque con ésta el reproche
social que solo correspondia a la pena, se anticif#a presuncién de inocencia se
desnaturaliza.

Si elius puniendreside en el Estado, aun cuando la acusacién mexddirigida por
particulares en la forma prevenida en la ley, tastbherente que por los poderes del
Estado se pueda evitar la admision a tramite poa imercia de querellas o denuncias
inconsistentes. Pues la ley puede establecer timitas a la tutela judicial efectiva,
siempre gque éstas estén justificadas y desde ke proporcionales tomando como
regla de juicio de la proporcionalidad, la finatidaerseguida y los perjuicios derivados,
lo que podria llevar a considerar las consecueneg&gas que entrafia la admision a
tramite de una querella infundada.

La contrapartida de limitar la acusacion particidapopular, que podria suponer un
examen riguroso de los indicios a la admision de glzerella, depositando
fundamentalmente en el Ministerio Fiscal dichabation de ejercer la acusacion,
presenta una contrapartida casi peor: el riesgguéese pueda caer en la tentacion de
poner a la Justicia al servicio de intereses paréis. No cabe desconocer que podria
resultar una fuerte tentacién al poder politicodadal principio de dependencia



jerarquica y la forma de nombramiento del Fiscalnédal del Estado, el dar

instrucciones en aras a evitar la investigaciometghos que pudieran perjudicar a las
personas que ostenten el poder. Pues, aunquertesagie el Ministerio Fiscal también

se rige por el principio de imparcialidad, dista amo la imparcialidad de la

independencia. Seguramente resulta mucho mas! diéci imparcial, si no se es

independiente.

Por el momento corresponde al Juez de Instruccidapendiente, ponderar en cada
caso la admisibilidad a tramite de las denunciapierellas, pudiendo el Ministerio
Fiscal o las partes, una vez notificada debidamkentesolucion en que se acuerde la
inadmision, recurrir ésta. Con ello se viene gazantlo el control de admisibilidad
evitando la impunidad de conductas tipicas, podaddle control que supone que la
posibilidad de revision.

Pero la situacion parece que cambiara en un futaronuy lejano. La propuesta de
atribucion de la instruccion al Ministerio Fiscpbdria suponer una merma de dicho
control judicial, en el doble sentido de impedireghechos que debieran ser
investigados lo sean y hechos irrelevantes penaémeen lugar a un proceso
injustificado, porque al mismo tiempo, se instaatgrincipio de oportunidad en el
momento procesal inicial de admisibilidad. Hastarales el juez de instruccién el que
acuerda sobre la admisibilidad, pero siempre ctamiancion del Ministerio Fiscal. Si
gueda exclusivamente en manos del Fiscal y de despall Juez de Instruccién la
decision de admitir o sobreseer las denuncias senqlee no hay perjudicados
determinados, la disposicién de la accion podridutgmr a desigualdad en su ejercicio
por ausencia de dicho control y el principio de rogpadad -que puede ser practico-,
también puede genera mas inseguridad juridica igudddad. El problema de falta de
control no existiria cuando ejercite la accion aftipular, dado que en ese caso el
interesado podria recurrir la inadmisién a tramite.

En efecto, la nueva propuesta legislativa, apuestaflexibilizar los criterios de
admisibilidad, bajo el principio de oportunidad,jatelo a criterio del Fiscal la
perseguibilidad de determinadas conductas, lo puatie ser practico, pero peligroso
para garantizar igual tratamiento a todos los dadas.

[[QUOTEZ2:"...l]a nueva propuesta legislativa, apagsor flexibilizar los criterios de
admisibilidad, bajo el principio de oportunidad,jadelo a criterio del Fiscal la
perseguibilidad de determinadas conductas,..."]]

Asi en la Exposicion de Motivos del borrador deldigé procesal penal se afirma:
"Mediante la nueva regulacién de la accion penahst&ura con caracter general en
nuestro ordenamiento el principio de oportunidadual sélo regia con anterioridad en
reducidisimos casos. Se ha considerado que laucitiib de discrecionalidad a la
Fiscalia para la persecucion penal en virtud der@s legalmente previstos, aplicables
segun las circunstancias de los supuestos concodtese mas ventajas para el interés
publico que el mantenimiento de un ciego automatisem el ejercicio dels
puniendiestatal derivado de una comprensiéon simplementiéutiva del principio de
legalidad".

Debemos preguntarnos si perdera vigencia la dacttonstitucional, recogida entre
otras en la STC nim. 12/2011 de 28 febrero -ED1/2@92-, que a su vez cita la STC
130/2002, de 3 junio -EDJ 2002/19772-: "la primgnaas importante garantia debida
del proceso penal, a los efectos de que éste puedase por un juicio justo, es
indudablemente aquella que impone al Juez (haspargb de constituir parte de su
estatuto constitucional, art. 117.1 CE -EDL 19788288 y en lo que ahora interesa, al



Juez penal, la inquebrantable obligacion de sosetele forma exclusiva y sin
desfallecimiento o excepciones al ordenamientaigmi Especialmente, a las normas
procesales que establecen la forma en la que getoeresu funcidn jurisdiccional en
los procesos penales. Pues su estricta sujecehey| en este caso, a la Ley procesal,
garantiza la objetividad e imparcialidad del residt de su enjuiciamiento del asunto
gque se someta a su examen... los érganos judiciaéeeen constitucionalmente
obligados a aplicar la Ley procesal de manera itgui@ de modo que se garantice a
todas las partes, dentro de las respectivas posgique ostentan en el proceso y de
acuerdo con la organizacién que a éste haya daldeylael equilibrio de sus derechos
de defensa, sin conceder trato favorable a ningimallas en las condiciones de
otorgamiento y utilizacion de los tramites comureesp ser que existan circunstancias
singulares determinantes de que ese equilibricualdgd entre las partes sélo pueda
mantenerse con un tratamiento procesal distintorgsgte razonable, y sea adoptado
con el fin precisamente de restablecer dichos ibguile igualdad (SSTC 101/1989, de
5 junio, F. 4 -EDJ 1989/5708-; y 230/2002, de Yaéembre, F. 3 -EDJ 2002/55509-),
y fuera de las modulaciones o0 excepciones que puegtablecerse en fase de
instruccion por razén de la propia naturaleza dectevidad investigadora que en ella se
desarrolla, encaminada a asegurar el éxito de Jasiigacion y, en definitiva, la
proteccion del valor constitucional de la justi(®STC 178/2001, de 17 septiembre, F.
3 -EDJ 2001/29641-, y 48/2008, de 11 marzo, F.[3-E008/13535-)."

Es cierto que ha llegado el momento de poner fnpgaradoja de que estén depositadas
en las mismas manos tanto la instruccion de laacamisio las garantias de los derechos
del imputado. Pues parecen funciones contrariaks.ekpresivamente se ha llegado a
describir la figura del juez de instruccion comaigtp que ostenta al mismo tiempo la
espada y el escudo, para investigar y buscar oslipue pueden ser contrarios a aquél
respecto del cual debe velar para evitar vulnen@si@a sus derechos. Pero, otorgar la
instruccion al Fiscal, sin dotarle de independemigihpoder politico, puede plantear
problemas, sobre todo para los Fiscales que puet@ontrarse en situaciones
comprometidas.

La propuesta de Cadigo procesal penal, en la Egidosde Motivos, se refiere al juez
de instruccion: "Se ha calificado al Juez de Irsiian como el heredero del Inquisidor.
Llamado por la ley a esclarecer la verdad desd@dpecha contra el imputado, queda
necesariamente comprometida su neutralidad contemicia de garantia de los derechos
fundamentales que restringen su poder e indefentdmte pierde la imparcialidad para
la emisidn del juicio de acusacion en los procesoios que se le otorga competencia
para decidir entre el sobreseimiento o la apedatguicio oral. Ademas, al intervenir el
organo judicial en la practica de las diligencias idvestigacion, las actuaciones
sumariales en las que existe contradiccién se maunestaterialmente idénticas a actos
de prueba, lo cual entrafia el peligro de su prattansformacion en tales pese a que se
incumpla la exigencia de la prueba anticipada steisie en la irreproducibilidad o
grave dificultad de reproduccion en el acto dediquoral.”

Sin embargo, volviendo al control de la accion pelesde el inicio, el borrador del
Caodigo procesal, sale al paso de este riesgo, ouandla Exposicion de Motivos
justifica la atribucion de la instruccidén del prdoaiento al Fiscal al decir: "También
desde la perspectiva de la eficacia el modelo debFinvestigador es preferible al del
Juez de Instruccion. Aunque, desde una injustificéesconfianza hacia la Fiscalia, los
principios de unidad de actuacion y dependenciargeica se esgrimen como
argumentos contra la reforma, lo cierto es queisgae®nte los expresados principios
constitucionales permiten la aplicacion de critermherentes y el seguimiento de



practicas uniformes en la direccion de la invesiiyapenal, en los distintos ambitos de
la criminalidad y en todo el territorio nacional.”

Pero el cambio de modelo que propone el nuevo @Gdatigcesal no parece que ofrezca
soluciones efectivas para evitar los efectos c@le de la imputacion a los que nos
hemos referido anteriormente.

La alarma creada, en ocasiones de forma artifieralps medios de comunicacion tanto
por la imputacion, como por la no imputaciéon, deedainadas personas de relevancia
publica, ha anticipado de forma irracional el iGgemformativo al primer momento del
procedimiento. Momento noticiable, que no es ageihes dilaciones procesales, pues si
los procedimientos concluyesen o sencillamentenaltsen la fase intermedia en un
tiempo mas breve, seguramente soportaria la espkmanativa hasta la eventual
condena o absolucion y no seria tan relevantetlaim@onsistente en la presentacion o
admision a tramite de una querella o denuncia. &@xsgiria, como parece exigirse
desde la opinién publica, la prisidon provisional les términos en que se abren los
telediarios, dejando que dicha medida aparezcaaaiaua la condena del acusado y no a
la detencién de un sospechoso, como si la reabizaig la Justicia sélo se produjera en
el primer momento en que se da a conocer como hestiaable.

No soélo ocurre en nuestro pais, a modo de ejemgbientemente en los atentados en
Boston de este mes de abril, se ha llegado a iaforpor las autoridades
norteamericanas, sobre la detencion de los presantores refiriéndose a ésta como la
"caza" y una vez han sido detenidos, se ha afirmadaontundencia por parte de éstas
gue esta garantizada la seguridad ciudadana siesguicio de duda, dando por seguro
que han sido los autores de los hechos con maytdwebre que la que pudiera
ofrecer una sentencia de condena. Lo cual mereagriaa reflexion.

Los efectos colaterales analizados, como hemosaddj se agravan por el largo lapso
de tiempo que conlleva la desimputacion, de foroma g el tiempo durante el que se
mantuviera dicha incertidumbre fuera minimo, diffi@nte entenderiamos
desproporcionado el coste personal de aquellastazipnes aun injustificadas.

Pero con la escasez y saturacion de los medioswdstigacion, las dificultades de
comunicacion con el Ministerio Fiscal por dispenside las sedes y otros muchos
obstaculos agravados con la crisis econémica, Gembsan el procedimiento de

dilaciones, no parece que vayan a solucionarsendaturo proximo, sino al contrario,

manteniéndose en el tiempo una condicion tan geawasno injustificada.

La solucion que se propone en el Codigo procesallmra evitar los referidos efectos
indeseables de la imputacion es doble.

En primer lugar, el sustituir el término imputadar gl de encausado, justificandolo en
la Exposicion de Motivos: "Con dicha denominacidnCédigo pretende evitar el

estigma social que acompafia al término imputadajiante la utilizacion de una

expresion de mayor neutralidad, pero suficientemaignificativa de la posicion del

sujeto pasivo dentro del proceso, dirigido contraida cualidad esencial definitoria del
status de parte pasivamente legitimada de la que, nentre otros, el derecho
fundamental a la defensa."

Asi en el art. 46, del Cddigo procesal penal, tbajaibrica "Sujetos encausados”, se
define como: "Son encausados todas las person&sasfisy juridicas, masas
patrimoniales, patrimonios separados, entidadesrupog a los que puedan ser
impuestas penas, medidas de seguridad o conseasi@ecesorias de la pena conforme
a la Ley y sean investigados o encausado en etgoquenal.”



Como podemos comprobar, se trata de términos simo&iEn el diccionario de la Real

Academia Esparfiola se define encausado como "pesswnetida a un procedimiento

penal" e imputado como la persona "contra quiedirsge un proceso penal”. Resulta

dificil apreciar una diferencia, que en su casdasewy sutil, pues es evidente que al
decir sometida al procedimiento penal, en el pricasio, pensamos en el imputado. Del
mismo modo que se abandond el término crimen pebslaihde delitos y quedo su uso
para los delitos contra la vida por el mayor demyatuando crimen y delito es en

realidad lo mismo.

Es cierto que el uso del término encausado puedanal@ento gozar de mayor

neutralidad, pero al mismo tiempo debemos pregoosasi la utilizacion no derivara

también en una acepcion peyorativa propia de usddaho en origen imputar significa
gue a una persona se le atribuye, esto es se lgantg posible participacion en un

hecho de relevancia penal, no prejuzga una conges® limita a establecer que la
accion penal se dirige frente a él. Asi imputalsleaguél a quien se le puede atribuir,
como cualidad referente a la capacidad e inimpatabtjue no puede serle exigida. Por
lo que el estigma social no se produce por el nemsbro por el uso del término, en

definitiva por ser sujeto pasivo del derecho peBatausado, en realidad significa que
entra en la causa y por tanto no puede sino obedkesgsmo motivo, de serle atribuida

alguna clase de participacion. También se llamacawesado al presunto homicida
confeso y se le proporcionara un mismo trato yeehino, con el tiempo y ese uso
posiblemente pierda la neutralidad que busca.

[[QUOTEZ2:"...en origen imputar significa que a ypwsona se le atribuye, esto es, se le
imputa la posible participacion en un hecho deveeleia penal, no prejuzga una
condena y se limita a establecer que la accionl gerdirige frente a é€l."]]

Sobre el uso y la evolucion del lenguaje, a modardxdota, en alguna ocasion se ha
llegado a decir -utilizdndolo como calificativo targtivado-: "es un presunto”. Como
consecuencia del uso de anteponer presunto alicatlib segun el delito
correspondiente, para evitar precisamente la c@ndeticipada, ha tomado ahora la
palabra presunto cierto estigma incomprensibleeydpsde luego en solitario carece de
significado. Recordemos que en la prensa, aunquélee el término presunto, no es
extrafio encontrar titulares como "otro maltrataalosuelto” y similares, prevaleciendo
el juicio del titular periodistico que el del trifai.

En segundo lugar, la propuesta legislativa propgsiablecer una limitacién al tiempo
de investigacion, pero no otorgando mayores y nmédieos medios, lo cual serviria
indudablemente a dicha finalidad, sino Unicamanf@ner un limite temporal.

Asi, en el art. 127 del Cdédigo procesal, bajo larioa: "Plazo de las Diligencias de
Investigacion”, establece: "1.- Las Diligenciasliolestigacion del Ministerio Fiscal se

practicaran durante el plazo de seis meses deddeha del decreto de apertura. 2.- Si
la investigacion es compleja el plazo de duraciérlag Diligencias de Investigacion

sera de dieciocho meses, que podra ser prolongadigyml plazo o por uno inferior

por el Tribunal de Garantias, a instancia del Méamis Fiscal y previa audiencia de las
partes, por escrito que podran presentar antei@ifal en el plazo de tres dias. 3.- A
los efectos previstos por el apartado anterior @esiderard que la investigacion es
compleja cuando: /a) recaiga sobre grupos u orgeiozes criminales; b) tenga por
objeto numerosos hechos punibles; c¢) involucre an grantidad de encausados o
victimas; d) exija la realizacién de pericias quogliquen el examen de abundante
documentacion o complicados andlisis; e) implicueehlizacion de actuaciones en el
extranjero; f) precise de la revision de la gestiln personas juridico privadas o



publicas; o g) sea un delito de terrorismo. 4.- Mihisterio Fiscal concluira las
Diligencias de Investigacion cuando entienda que bamplido su finalidad, aun
cuando el plazo no hubiere vencido. 5.- Con lacsrite antelacién al transcurso de los
plazos establecidos en los apartados anterior®s sy caso, de la prérroga que hubiera
sido concedidas, el Fiscal habra de poner en coneio del Tribunal de Garantias las
razones por las que no ha sido posible su condusid Tribunal de Garantias, a
instancia de parte y previa audiencia del Fisdaldf a éste un plazo méximo para la
clausura de la investigacion."

No parece suficiente limitar el tiempo sin aportayores medios de investigacion, y
no puede considerarse que carezca de riesgoscere Ise refiere a cumplir una de las
funciones que debe garantizar el Estado de DereQue: no queden impunes las
conductas mas graves. Pues resulta dificil conaglér un procedimiento con los
actuales medios de investigacion, teniendo en auanéspecializacion y medios con
gue cuentan muchos de los investigados, pueda cuehplazo inicial de seis meses.
Para la designacion de algunos peritos hay un plazespera de casi un afio, para un
analisis de drogas se ha llegado a tardar un [@agerior a seis meses en causas con
presos... Probablemente esos plazos sélo puedguiigersi al mismo tiempo se dota a
los Fiscales de los medios suficientes para unastigacion efectiva. Hay delitos que
no son complejos, ni contienen una pluralidad ddhde punibles, pero las dificultades
para llevar a cabo determinadas diligencias, stiate cuando se deben practicar por
medio del auxilio internacional, hacen ilusoricemplimiento de dicho plazo.

Parece que con la nueva propuesta se solucionaréhos problemas, pero habra de
acompafarse de importante inversion en cuanto enémbos de investigacion hoy en
dia al borde del colapso, y probablemente surjeos giroblemas derivados del cambio
de sistema.

Este articulo ha sido publicado en la "Revista deasprudencia”, nimero 2, el 17 de
octubre de 2013.

EL RINCON PARA LA DENUNCIA

(Este apartado, lo dedicaremos a denunciar todasitaegularidades que puedan
afectar a la su salud y seguridad de las persogae usan la sanidad y el medio
ambiente).

CUMPLE CON SU PALABRA DE REALIZAR ESTA VISITA AL BARRIO DE CAMP CLAR



Después de diversos escritos presentados pordesesnes ATPCUPT y ADSYME,
sobre el mal estado que se encuentra una zonade& Be Campo Claro, el Concejal
Tercer tinent d’alcalde del comissionat dels Joeslikrranis 2017, Sr. Javier
Villamayor Caamafcel dia 15-09-2016, cumple su palabra dada €)@Ha9-2016, en la
entrevista que nos concedio en su despacho delté&yiento de Tarragona.

Pocas veces me equivoco (algunas), creo que encasi#n no me equivocare, creo
sinceramente en las palabras que mantuvimos ducaldes| recorrido y con la persona que las
mantuve.

Creo en la persona que nos visito, creo que fusenmendaacierto hacer las instalaciones para
los Juegos Olimpicos del Mediterraneo en esta, zoug castigada por la inmigracién, sobre
todo Africanay, de clase obrera, gracias por hedmeado esta decision.

Tenga presente, que nunca le faltara el soportessleciACIO TARRACO DE PROTECCIO
ALS CONSUMIDORS i USUARIS DE LA PROVINCIA DE TARRAGONA,  ASOCIACION PARA LA
DEFENSA DE LA UTILIZACION DE LA SANIDAD Y MEDIO AMBIENTE DE ESPARNA y DE LA REVISTA

DIGITAL ADCUSPPYMA, pero no tenga la menor duda, que le criticarernagdo se lo
merezca.

Dejamos para la proxima revista (Enero/Febreragstra articulo sobre los Juegos del
Mediterraneo y el lugar elegido.



(Bahsertada por ADCUSPPYMA)

LAIA ESTRADA CANON, CONCEJAL DEL AYUNTAMIENTO DE TA RRAGONA DEL GRUPO CUP, GRACIAS POR
SU INTERES A FAVOR DE LOS CONSUMIDORES Y USURIOS DELA SANIDAD, LE GARANTIZO QUE LAS DOS

ASOCIACIONES QUE REPRESENTAMOS LOS DOS QUE LE ACOMPANAMOS EN LA FOTO, ESTAREMOS
ENCANTDOS DE COLABORAR EN EL BIEN ESTAR DE LAS PERSONAS QUE HABITAN EN EL BARRIO DE
CAMPO CLARO, SIN PREOCUPARNOS SU ORIGEN, ENTENDEMOS QUE TODOS TENEMOS EL DERECHO DE
BUSCAR LO MEJOR PARA NUESTROS HIJOS, PERO, SIN OLVIDAR QUE TENEMOS LA OBLIGACION DE

ADAPTANOS A LA TIERRA QUE NOS ACOGE. -06-09-2016
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Quejas por la mala gestion de un bloque de pisotadiggencia de la Vivienda
Los vecinos de Campclar denuncian que hace un aédienen la puerta de la entrada
rota y el ente publico no da sefales de vida
Los vecinos del blogue numero 2 de la calle Rie lHeegat de Campclar estan
descontentos con la gestion que la Agencia devgeMia de Cataluiia hace del edificio
en que viven. Segun explican los vecinos, «la esapn® da nunca explicaciones sobre
la administracion del bloque: no sabemos qué erapades ascensores tenemos
contratada y tampoco tenemos claves para accedes dabitacion que hay al dltimo
piso», explica Teresa Huertas, wuna de las vecinasl ddloque.

Desde hace aproximadamente cinco afos, la Agercia &ivienda —antes llamada
Adigsa— se encarga de gestionar algunos de losiédatde proteccion oficial, situados a
Campclar y a otros puntos del territorio. Hastaeogs, a pesar de que la empresa era



la propietaria de los pisos, cada bloque se enbarda gestionar los gastos. «Antes
viviamos bien, nunca teniamos ningun problema. daeqae la Agencia de la Vivienda
trae la gestion del bloque todo son problemas»Jicexpreresa Huertas, antigua
presidenta del bloque.(Publicado en _http://www.diarimes.com/-actualitzae
10/08/2016)(resumen traducido al Castellano)

DETENIDAS 5 PERSONAS DE UNA MISMA FAMILIA POR TRAFICO DE DROGAS
EN TARRAGONA 05/05/2016 —(PUBLICADO EN LA VANGUARDIA)

Barcelona, 5 may (EFE).- Los Mossos d'Esquadradetanido a cinco personas, todos
de la misma familia, que se dedicaban al traficaldeas, en especial de cocaina y
marihuana, desde dos domicilios Halrio de Camp Clar de Tarragona

Los cinco detenidos, tres hombres y dos mujeresntte 17 y 33 afios, se enfrentan a
condenas por presuntos delitos contra la saludigagb$egun ha informado en un
comunicado la Policia de la Generalitat.

Los Mossos d'Esquadra iniciaron las investigacionase ya unas semanas y la
operacion concluyo el pasado jueves con la deterd®das cinco personas y la entrada
en los domicilios, donde se hall6 cocaina de graaza.

En uno de los pisos, la policia encontré una ptaditade 114 plantas de marihuana asi
como diferentes aparatos electrénicos, como larapanansformadores, que se utilizan
para favorecer el crecimiento de las plantas.

Ademas, los Mossos localizaron dos basculas deispiec una pistola de aire
comprimido, 3.500 euros en metélico y varios teléf moviles, asi como camaras
digitales y otros objetos.

De los 5 detenidos, las dos mujeres han quedadibeztad con la obligatoriedad de
presentarse ante el juez y la fiscalia de mengrel®s otros tres pasaran hoy a
disposicion judicial en Tarragona.(EFE)

Begofia Floria Eseberri:
Sexta tinenta de alcalde, consejera de FiestagmBato y Planes de Movilidad y
Accesibilidad
Este es el verdadero “tema complejqg”’sefiora Concejala y Teniente de Alcalde del
Ayuntamiento de Tarragona, ustedes con su pasiwdeonocimiento, quieren tener
todo esto en el Barrio y evitar que se introduzactaleentro de Tarragona, no me queda
mas remedio que recordar las frases de un ex cargpaiiyo, “en Campo Claro solo
viven Gente”, para ustedes no llegamos A SER passgNo se preocupe, quedan dos
articulos mas que publicare!
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ASSOUIACIO TARRACO DE FROTECCHD ASOCIACIOM PARA LATEFENSA BE L6 UTRRATES
ALS COMSLANDORS [SUARE DE LA O L0, SANINAIN ¥ MEDED AMBIENTE DE ESPARIA
PROVINCIA DE TARRAGONA adsyre@admymonc:

HIF: G340 1578 HIF: G/5355 2731

CLFCATr A il e TEL/FAH: 27550030 - M0Vl 515T1EME

CL RO LLOEREEAT, BLOL 2 ESCA. 0 52°3 CP. 22006 TARRAGDMA

Sra.

Begodia Florfa Eseberri: Sisena tinenta d*alcalde,

consellera de Festes, Patrimoni i Plans de Muobilitat 1 Accessibilitat
Ajuntament de Tarragona.

Tenga muy presente, que me estoy dirigiendo a la consellera de Festes, Patrimoni i Plans de
Mobilitat i Accessibilitat del Excmo. Ajuntament de Tarragong, NO a la persona FISICA.

No he tenido, no tengo y, serd un placer, no tener ningiin tipo de relacion ni como persona v,
mucho menos como politica,

Es INCALIFICABLE, DE MUY MAL GUSTO, su respuesta a Sonia Orts Leiva
Consellera del Grup Municipal de C's, en el tema del Blagque dos de Campo Claro, “fema
complejo”.

Ll terna complejo, lo agndizaron ustedes, su partido Politico, desde que estén en el Gobiemno del
Ayuntamicnto de Tarragona, antes de Ilegar ustedes, era ¢l mejor blogue de Campo Claro,

En esie blogue, estamos personas que nos costd muchos afios y sacrificios pagar ¢l piso, nuestra
desgracia, radica en habernos encontrado con paliticos como usted.

~ Ageiones que estamos tomando, consultas judiciales, jclaro esta! Para usted poco le importa,
mientras este cobrando de nuestros impuestos. ...




Complejo Industrial de Tarragona-DOW SUR-07-08-2016
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Antorcha del complejo industrial Dow-Norte, dia 06-08-2016-
entre las 07,30 y la 08,00.

(Foto insertada por ADCUSPPYMA)
SUCIEDAD EN MADRID






(Foto insertada por ADCUSPPYMA)

PUEBLOS DE ESPANA

| —— e
(Siempre buscaremos Pueblos y Ciudades, que noraumpes DIEZ MIL habitantes).

En esta revista, he querido con mucha humildacerhata breve referencia del Pueblo
deLAUJA DE ANDARAX, situado en Las Alpujarras Almerienses.

Laujar de Andarax és el resultado de la unién dendleos de poblacion: ElI Auxor y
El Hizam (o "Alhican" o "Alhican"), que se fueromiendo y extendiendo a lo largo la
actual carretera comarcal, aunque también exiddanalquerias de Hormica (u
"Ormica") y Camacin (o "El Camecin"), ya desapatesi

AYUNTAMIENTO DE LAJUA DE ANDARX ALCALDESA
(Foto insertada por ADCUSPPYMA)



(Foto insertada por ADCUSPPYMA)

El pueblo dd.aujar de Andarax, en la Alpujarra almeriense, rodeado por las ni@ga
de Sierra Nevada $ierra de Gador, y al sur, el mar.

Suhistoria es muy antigug pues ha estado habitado desde tiempos prehatpric
aungue es durante égpoca arabe cuando alcanza su mayor esplendor. De hecho, su
nombre proviene de este periodo, pues Laujar éreapaiere decir “era de la vida”.
Laujar de Andarax mantiene el antiguazado arabey parte de su arquitectura
popular. Los dos barrios mejor conservados coredhdiicazaba y el de El Calvario.
Reune las caracteristicas tradicionales dsdajarrefio, como el culto al agua, como
demuestran ladieciséis fuentegSan Antonio, El Seco, Maturana, Calvario, SarsBla
Barandilla, ...) que se encuentran en el pueblo, dacatura del vifiedo y el
aprovechamiento al maximo de la tierra.

Para conocer este precioso Pueblo, es pasearsagiancas callejuelasque reflejan
su pasado arabe.
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(Foto msertada por ADCUSPPYMA)

Hacer un recorrido por smsimerosas fuentestambién llamadagilares, lo que nos
permitira descubrir utmportante pasado historicq pues durante un tiempo llegé a ser
corte de Reyes y en su Alcazaba resRbabdil, antes de ser desterrado a Africa y
tambiénAben Humeya, lider de la guerra de las Alpujarras en 1570.



(Foto insertada por ADCUSPPYMA)

El Pilar de la Plazg también conocido como el de los cuatro cafosstruida en
1684, es el mas emblematico. Esta situado en lm Rl@yor, donde hay un plano que
nos muestra el recorrido.

(Fo insertada por ADCUSPPYMA)

Laujar fue corte de reyes independientes durardert@nacion arabe También fue la
dltima residencia, antes de viajar a Africa, deZgbal, el Gltimo rey de la Almeria
musulmana. Asimismo, después de la rendicion diehdlrey nazari Boabdil, los Reyes
Catodlicos le entregaron este pueblo como lugaesidencia de por vida.

En 1568, Fernando Valor, que se habia cambiadmsibmre por el Abén Humeya, se
proclamé a si mismo rey de Cordoba y Granada,dydij capital en Laujar. Poco
después, encabez6 urebelion moriscacontra Felipe Il, sofocada por don Juan de
Austria, y que se saldé con la muerte de Abén Hanyda expulsién de los moriscos.

Otro de los atractivos de Laujar de Andarax, es guelos alrededores, se pueden
realizarmultiples actividades de ocio y tiempo libreparadisfrutar de la naturaleza
en familia, en todas las épocas del afio.



(Foto insertada por ADCUSPPYMA) |

El Nacimientoes un area recreativa situada donde nace el Ri@rArdde donde
parten varias rutas de senderismo, com&édada del Aguadero, la Sendale la
Hidroeléctrica o la de Monterrey. También desde aqui se puede acceder al
famososendero Sulayrde Sierra Nevada. L@ierra de Gador,laSenda de las
Minas y Caparidan, ofrecen también buenas opciones, en este sentialmbién para

la acampada, paseos a caballo o en bicicleta. Hintayniento del Laujar
organizaexcursiones guiaday en el Parque Natural hay @entro de Visitantes en

el que se puede obtener informacion sobre todgmkibilidades del entorno.

(Foto insertada por ADCUSPPYMA)

Otros lugares, que no debemos perdernos son lagparaturales del municipio como
el Cerro del Almirez, el Barranco del Horcajo, el Palanar de la Majadahonda y
del Aguacerq que conforman el Paraje de la Murilla y tamiiiCerecillo, donde hay
una reserva natural ornitologica.

La gastronomia con sus platos tipicos alpujarrefios yfiastasson otro de los puntos
fuertes, donde destacan feestas en honor a la/irgen de la Salud que se celebran el
19 de Septiembre y que atraen a gran cantidadwtgadey visitantes.
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Nuestra Sefiora Lﬂﬁrgen de la Salud

(Foto insertagieor ADCUSPPYMA)
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(Foto insertada por ADCUSPPYMA



(Foto insertada por ADCUSPPYMA)






Antiguo moline movide por sisterma hidraulico. Cerro del Almirez, 2.520 m de altitud

Vista tomada desde el Walle de Andarax

(Foto insertada por ADCUSPPYMA)



Sendero del canal

Pilar de San Antnio

Panoramica de Laujar al fondo Sierra Nevada

(Foto insertada por ADCUSPPYMA)



(Foto insertada por ADCUSPPYMA)

En este primer articulo que dedicamos a la Villa ldajar de Andarax-/Almeria-
Andalucia-Espafia-/, no hemos querido dejar en iatetb” el Convento de San
Pascual Bailén tremendamente unido a Laujar de Andarax, su éésa Almudena




Morales Asensig tiene y con razén, puesto su empefio en devolversplendor del
pasado.

No le faltara el apoyo de esta revista, que estmend, se remite a diversas
organizaciones Europeas de la cultura e historga,igial forma, la revista de
Julio/Agosto de 2017, se publicara un extensowaisobre el convento, por coincidir
de nuevo el envio a las distintas organizaciortesriacionales.
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Fotos antiguas del convento. Fuentes: Juntade Andalucia,



REPRESION MORISCA CONTRA LOS CRISTIANOS DURANTE LGUERRA
DE LAS ALPUJARRAS.

El convento se levanto en un lugar en el que sofrienartirio los cristianos de Laujar.
Cuando se decide la creacion del convento de SanuBaBailbn ya se habian
producido varios intentos fundacionales por pagdod franciscanos descalzos (entre
los afios 1661 y 1678) que habian fracasado. Pacarsiruccion se elige un lugar
emblematico al norte de la villa, llamado Cruz de Martires. En ese punto muchos
cristianos fueron sacrificados durante la rebefitorisca de 1568, encontrdndose entre
ellos el vicario de Laujar, Juan Lozano CorberagUBelas cronicas, dos frailes de
Granada se desplazaron hasta alli para inicigoriegarativos que permitiera la llegada
de los otros hermanos en la fe. Primero en la gar@o y luego en una casa alquilada
por la Orden, dirigian las obras del nuevo edifagpie habria de alojarlos a todos. Tan
pronto como se hizo la toma de posesion del sokin yjue se hubiera terminado de
habilitar ninguna vivienda, los frailes se asemap é€l.
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Podria terminar este primer articulo dedicadé®\blJA DE ANDARAX, pero no seria
muy justo, falta la imagen de la corporacion o pquile trabajo de la Alcaldesa,
grandes mujeres y hombres, que tienen la obligat@dmejorar la vida de sus vecinos,
como soy muy “vulgar” y me encanta la sencillen, este primer articulo incluiré dos
fotos, la del grupo de la Alcaldesa vy, la propiaaliesa, en una accién encantadora de
sencillez, tiempo tendré de criticar o, ensalzarksienas acciones para sus vecinos.



_ alrmsa encendendo el chisco I parno

SUS DERECHOS Y DEBERES

(Como su nombre indica, estara dedicado a la inf@aeion de sus derechos y
deberes).

Un perro hace guardia en el hospital de Elda mien&rs espera por su duefia
operada de urgencia

Se llama Maya, tiene dos afios, es una perra dedkdizalnu y desde el pasado sdbado
pasa dia y noche a las puertas de un hospitalu&iadde 22 afios, ingresé de urgencias
en el Hospital general de Elda en Alicante poramendicitis y tuvo que ser intervenida
de urgencias. Por mucho que lo intenten, el anmoase mueve de alli. Demuestran
mas sentimientos que las personas  http://wwena8.com/noticias/



LA GRAN DISTRIBUCION SIGUE COMIENDO TERRENO AL ESPECIALISTA Y LAS

TIENDAS DE BARRIO

Grupo DIA y Lidl son los grupos de distribucion dedctor Gran Consumo que mas
estan creciendo en cuota de mercado en lo que aaajesegun el informe “El sector de
la distribucion en 2015” elaborado por la consaltiider en paneles de consumidores
Kantar Worldpanel.

Grupo DIA, que aglutina las ensefias Dia, El Arthal,Plaza y Clarel, se sitila como
segundo grupo en Espafia con una cuota de merchf#eentre enero y septiembre
(mejorando 0,5 puntos de cuota respecto al 8,298044). Lidl, por su parte, es la

cadena que atrae mas nuevos compradores, y aufénantos su cuota de mercado
hasta el 3,5%.

Mercadona, que continda liderando el panorama dabstabucién con un 22,9% del
mercado, crece 2 décimas (22,7% en el mismo pededtD14), al igual que Carrefour,
que pasa del 8,3% al 8,5%. Grupo Eroski retrocededécima hasta el 6,3% de cuota
(6,4% en 2014) tras la venta de algunas de sudaisey el grupo Auchan mantiene el
3,8%.

En conjunto, los seis principales grupos de digtiiin de nuestro pais concentran un
53,7% del mercado de alimentacion, drogueria yupegfia hasta septiembre, 1,2
puntos mas que en 2014. En opinién de Florencigi&aRetail&Petrol Sector Director
de Kantar Worldpanel: “la concentracion de la disition en Espafia es cada vez mas
evidente, y no solo los grandes grupos, sino téde&or sigue creciendo a costa del
canal especialista”.

Florencio Garcia afiade: “la batalla por los fresepsada vez mas intensa entre los
principales distribuidores, por lo que ganar cwstaesta seccion es cada vez mas dificil.
Asi que, aunque la gestibn de estos productos sigtemdo en el centro de sus
decisiones, cada operador esta encontrando suapfopinula para atraer a un
consumidor cada vez mas preocupado por la calidadcpmodidad, y menos por el
precio”.

En esta linea, el grupo DIA consigue aumentar stacde mercado apoyandose en sus
nuevas ensefias, con las que esta consiguienda tagsecciones en las que tenia
menor presencia. En la seccidn de fresco crea@vasde La Plaza, y en perfumeria lo
hace gracias a Clarel.



Lidl esta consiguiendo, junto con Aldi, masifichneodelo aleman del “hard discount”,
en buena medida gracias a la fuerte presion ptasiei El resultado es que 10,7
millones de hogares, es decir, 6 de cada 10, hampremlo en este tipo de
establecimientos en lo que va de afo, un 6% masmae14.

Mercadona aumenta su facturacion en la secciérededs, aunque en los ultimos
meses esta viéndose superada por algunos de spstawores, frenado su crecimiento
en cuota en la seccién y provocando una desaciélerglobal de la cadena.

Las tarjetas de fidelidad estan siendo otra desastegias usadas por la distribucién
para seducir a sus compradores. En este sentido,dblanzamiento de la nueva tarjeta
de Eroski hace un afio, como las de Carrefour pada grupo de edad, se estan
traduciendo en mayor fidelidad hacia estas cadéeth@asjue confirma la creciente
demanda por parte del consumidor de este tipo dgragmas”, concluye Florencio
Garcia.

Por ultimo, el grupo Auchan, que engloba princigaite Alcampo y Simply Market, se
caracteriza por la misma estabilidad que registi@rmato hipermercado.

Los supermercados regionales también estan expdemd® un importante
crecimiento, de casi medio punto de cuota (9,2% ah8,8% de 2014), mientras que el
canal online sigue teniendo una presencia redumidia cesta de la compra, con un
ligero crecimiento (del 0,8% al 0,9%).

El informe de Kantar Worldpanel también ha analizatbunas de las tendencias que
estdn marcando los habitos de compra del consunaster afio. Por una parte, los
hogares estan dejando de buscar sélo precio: Ya Baddejado de comparar precios
entre cadenas, pasando del 57,3% que lo hacialeh 8054,9% en 2015. También

empiezan a ser mas receptivos hacia otras cuafiddedas cadenas, como son la
calidad de sus productos frescos, o la posibildatacer toda la compra en un mismo
lugar. Estos dos son los motivos de eleccion debkstimiento que mas han crecido en
el Ultimo afo, colocandose como el 4° y 5° factés nimportante respectivamente. La
relacion calidad/precio, la proximidad y los proghscde calidad, siguen siendo los tres
principales motivos de eleccion para el consumidor.
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ASOCIACION AGRARIA JOVENES
AGRICULTOR E&G@RD@BA ff

(La dedicaremos a publicar toda la informacién ques hagan llegar ASAJA y que
sea de interés general para los consumidores y u®s$a sin olvidar que los

problemas que tienen los agricultores repercuteoa consumidores, por lo que les
prestaremos una esmerada atencion).

DESDE EL MES DE ENERO DEL 2017, ESTE APARTADO, SE
LLAMARA: INFORMACION SOBRE LAS ENFERMEDADES
RARAS

A ASAJA
/- Cordoba

cciacion Agraria Jévanes Agricultores

Asaja pide, en el marco de Intercaza, el nuevo
reglamento de caza, "muy demandado por el
sector”

(Foto insertada por ADCUSPPYMA)
Cordoba, 29 de septiembre de 2016L-a Asociacion Agraria de Jovenes Agricultores

(Asaja) Cordoba participa desde hoy y hasta el dalebre en la Feria de Turismo,



Ocio Activo y Medio Ambiente, Intercaza 2016, maren el que ha puesto de
manifiesto la necesidad de que se publique el nueglamento de caza, del que la
Junta de Andalucia anuncié el afio pasado que hetiz antes de final de 2015 o a
principios de 2016.

Asaja destaca la importancia de esta publicaci@ que el nuevo reglamento
“incorporard nuevas e importantes novedades cosmuavas modalidades de caza,
muy demandadas por el sector”. Entre ellas, seesi@n los aguardos nocturnos de
jabali, la caza con perros de madriguera o la peath reclamo.

El nuevo reglamento también mejorara las gesti@iministrativas, apostando por la
agilidad en los tramites habituales y en un régimercomunicaciones para celebrar
monterias, que actualmente estan sujetos a lazadidn.

Asaja, que participa en Intercaza 2016 con spiprstand, ha valorado positivamente
la celebracion de esta gran feria multisectoriag a ido evolucionando en los ultimos
afios aportando nuevos contenidos sobre el sector.

En este ambito, la organizacién agraria redliabajos como la gestidén integral de
cotos de caza, planes técnicos, memorias anuatésrmes de dafos de fauna silvestre.
Asimismo, se ofrecen cursos de formacion de capasga, licencias para su practica
deportiva.

NOTA DE PRENSA Area deComunicacién Asaja Cérdoba

NOTICIAS DE LAS ONG Y OTRAS
ASOCIACIONES.
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(En este capitulo se publicaran los articulos guesiremitan las Asociaciones y

ONG).
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Aespe convoca la primera edicion del Premio Gota de Agua-Conmemorando el dia del
Inodoro.

La Asociacidn Espafiola de Alquiladores de Sanitarios Portatiles Ecolégicos —AESPE, asociacion
sin animo de lucro, que promueve la salubridad e higiene como un derecho humano, el
ahorro del agua y el uso del saneamiento portatil, convoca la primera edicion del Premio
Gota de Agua.

Este evento se celebra dentro del marco de actividades que desarrolla la Asamblea General de
la ONU que designd el 19 de noviembre Dia Mundial del Inodoro y que AESPE®, Asociacion
Espanola de Alquiladores de Sanitarios Portatiles Ecoldgicos, en Espafia, ha institucionalizado
para crear conciencia de que el saneamiento es esencial para garantizar la disminucion de
enfermedades, la educacién, la equidad, la dignidad humana, el respeto, la seguridad y la
conservacion de los recursos naturales, ya que el saneamiento es una prioridad para el
desarrollo global.

Esta primera edicién del certamen Organizada por AESPE® sera convocada el 19 Noviembre
de 2015 vy la primera premiacidon tendra lugar el 19 de noviembre de 2016.

El concurso se dirige a los Municipios, Diputaciones, Cabildos, Mancomunidades, Comunidades
Autdnomas, Empresas Prestatarias de Servicios, empresas y organizaciones dedicadas a la
educacion y/o Campafias de Concienciacion Ambiental en saneamiento y al ahorro de agua.

Uno de los objetivos de AESPE®, es garantizar el cumplimiento de normas, con el firme
compromiso de promover cambios de hdbitos insalubres, promover el uso del sanitario, pero
lo primordial el ahorro de agua que esto significa para los ayuntamientos de Espafia.

473.000.000 litros de agua al dia es la cantidad que se ahorra mundialmente cuando la gente
utiliza Sanitarios Portatiles. Al cabo de 1 afio esto equivale a mas de 170 mil millones de litros
de agua ahorrados. Ademas, los Sanitarios Portatiles protegen nuestras fuentes de agua de los
efectos devastadores de la contaminacion, que puede ser mortal para las personas; los
animales y la vegetacién marina.

"Cuando las personas utilizan Sanitarios Portdtiles, sin saberlo, participan en la proteccion de
uno de los recursos mds valiosos de la Tierra: “el AGUA".

El ahorro de agua y el saneamiento portdtil son los pilares mds importantes de este premio.

Este premio esta asesorado por ATEGRUS—Asociacién Técnica para la Gestion de Residuos y
Medio Ambiente— constituida en 1965, es la Unica asociacidn espaiola que abarca todos los
sistemas de gestién de residuos, aseo urbano y medio ambiente y relne a los municipios,
empresas y técnicos del sector con el fin de compartir sus experiencias e intercambiar
criterios.



Contamos con el apoyo de todas las organizaciones, asociaciones y empresas internacionales
gue estan trabajando juntas a nivel mundial con el fin de intentar erradicar la defecacién al
aire libre en todo el planeta. Estas asociaciones fueron fundamentales en el desarrollo de la
primera Norma Europea EN 16194 que se publicé en 2012.

El jurado que elegira los ganadores, lo conformaran personalidades del mundo empresarial, el
mundo del agua y de medioambiente.

Las bases del concurso, seran divulgadas en la pdgina web www.aespe.com o0 puede

solicitarlas al correo electrdonico info@aespe.com .
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Invitamos a todos a participar activamente

ESMA
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Llstas de espera y control parlamentario.
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El dia 8 de Septiembre fue presentada una inieiggarlamentaria para la creacion de
un grupo de trabajo que aclare la situacion delitdias de espera sanitarias en
Andalucia, que recibié el apoyo de PP, Podemos @dtb fue rechazada por PSOE y
Cs.

El dia 6 de Septiembre, la Junta de Andalucia pidwica su intencion de publicar las
listas de espera del SAS en la semana del 12 d@bpe, con los datos cerrados hasta
el pasado mes de junio.

En rueda de prensa, el portavoz del Ejecutivo dsaisu Vazquez, manifestd la
"vocacion de transparencia" del Gobierno andaludijy que Andalucia "esta en la
cabecera" entre las comunidades autbnomas det@aimenores listas de espera. "Hay
listas de espera pero la situacién de Andalucfaegsr que en otras comunidades".
Todas estas manifestaciones se produjeron despuéguael el PP-A anunciara la
presentacion de una iniciativa para la creaciorumlegrupo de trabajo que aclare la
situacion de las listas de espera sanitarias ealAcid.

Pues bien, el dia 8 de Septiembre fue presentaalanésativa que recibio el apoyo de
PP, Podemos e IU, pero fue rechazada por PSOE y Cs.

Desde el SMA queremos expresar nuestra indigngmddneste rechazo institucional
(apoyado por PSOE y Cs). Consideramos que la dreae un grupo de trabajo sobre
la situacion de las listas de espera es una ivai@iue mejoraria la transparencia e
informacion sobre la gestion sanitaria andaluza.

Proclamar la “vocacion de transparencia” mientras rechazan iniciativas para
aumentarla es un ejercicio de cinismo intolerable.

Declarar la apuesta por la mejora de infraestrastuwrartera de servicios y derechos de
los trabajadores, mientras somos la comunidad camosinversion en sanidad y con
los profesionales peor tratados y pagados, nos@areengafo a los andaluces.
Iniciativas como ésta son muy necesarias en nuestnanidad. El hecho de que fuera
apoyada por grupos tan dispares como PP, Podetdosie hace mas que demostrar su
necesidad. Pero para el PSOE y Cs parece que esinmmpastante mantener el
ocultismo.

Por su parte, el Consejero de Salud, D Aquilinonaty también ha salido al paso con
unas manifestaciones que no tienen desperdicio

Proclama las bonanzas de un “Plan de Renovacidia d¢encion Primaria, con la
participacion de los profesionales de este nivettescial y de las sociedades
cientificas”, mientras los profesionales se quéjsesperados del ninguneo que reciben
por parte de la administracion y de la situaciédtica de una atencién primaria que no
permite dedicar mas de 3-4 minutos a cada paciente.

Habla del “Plan de Atencién a Pacientes Cronicos\@ejos, elemento clave para los
sistemas publicos sanitarios” y de “seguir mejooatas servicios de Urgencias
hospitalarios”, mientras a los ancianos que acudenrgencias con importantes
descompensaciones de sus procesos cronicos seafefam casan espera de una
cama librey a la vez se mantienen cerradas alas enteras tespitales.

Enfatiza que “las politicas de personal son unéaderioridades de la Consejeria de
Salud, ya que son los profesionales los que haosiblp, con su cualificacion, la
asistencia sanitaria en todos los niveles”, mientfeace caso omiso a Ssus
reivindicaciones, continda con politicas como lasidnes hospitalarias ampliamente
rechazadas por todos los profesionales, mantiansstenido ni negociacion real a una
mesa sectorial que Ultimamente solo sirve comodeiacomunicacion de decisiones
unilaterales y se niega a ejecutar cientos de rseiate que dan la razon a las
reivindicaciones de los colectivos sanitarios.



En fin, en medio de toda esta lista de despromsajparece una iniciativa que a nuestro
juicio mejoraria de forma importante la transpai@ycel control de las listas de espera
y es rechazada por el partido al que represerghifyustificable apoyo de Cs); dos dias
después y sin que le tiemble el pulso, el Conse@iona que hay que “seguir
reduciendo los tiempos de espera de los andaluceslgluzas para procedimientos
quirdrgicos, consultas externas y pruebas diagrasstcon una mejor gestion de colas o
el incremento de recursos de quirdfanos y consyer® eso si los tiempos de demora
seran publicados cdmo y cuando ellos quieran yimgun caso nadie podra auditarlos
ni dudar de su veracidad.

Y para terminar se despacha con una perla dehuini¥pide a los profesionales que se
impliquen en la gestion clinica” ¢Cémo Sr ConséjepsCumpliendo los objetivos
impuestos que nos obligan a reducir el nUmero depies derivados a especialistas o a
dar altas precoces para reducir el gasto? ¢ Maai@stnuestras opiniones en escritos a
las gerencias para que Uds los ignoren sisteméatitt® ¢ Respetando las decisiones no
consensuadas de directivos y mandos intermedictqsua dedo?

Participar en la gestibn no es acatar ordeneseshistar, ni cumplir fielmente las
indicaciones recibidas. Participar es tener la tojpodlad de influir en objetivos,
proponer y modular iniciativas, tener acceso afarinacion y negociar en base a ella
las actuaciones de mejora necesarias. Lo que Ud dacnombrar directivos que
presionan y atemorizan a profesionales y, eso ge&son clinica, Sr Consejero, eso es
“presion cinica”.

Y cuando afortunadamente dos o tres grupos parkanmestan distintos se unen en una
votacion para sacar adelante una iniciativa dergbmgttransparencia razonable, Uds
buscan el apoyo de sus socios y la rechazan.

¢, De qué tienen Uds miedo, Sr Consejero? ¢ De destapeaergiienzas?

VUELVEN LOS DESABASTECIMIENTOS DE MATERIAL A LA
SANIDAD DE ARAGON (CON CELAYA, COMO CON OLIVAN)

|EN ABSOLUTO FALTA
MATERJAL EN HOSPITALES

Y CENTROS DE SALUD,

JVERDAD, TAVIER?

111 TAVIER
ESTA EN EL
SIMPLY !I!

Cada vez se parece mas Celaya a su predeceson,@ivau intento de hacerlo bueno
(urgencias saturadaslistas de espera crecientesabreo de los profesionales por su
negativa a hacer efectivos los cambios de nivel darrera profesional con excusas
pueriles...). Y estos dias vuelve a denunciarse la fadtangterialcomo ya sucedio



siendoOlivan consejero de sanidada pesar de que Celaya aseguré que no sucederian.
Una curiosa costumbre la de Celaya: no cumplir nieda que asegura o promete.

Es el caso del hospital zaragozano Royo Villandeade el pasado jueves se vivid una
nueva jornadacadticd' segun el propio personal sanitario, acentuadalapdalta de
algunas herramientas y utensilios médichkvamos alrededor de un mes y medio con
estos problemas de abastecimiento, algo que, parpatrte, viene sucediendo por estas
fechas en los ultimos afos. Supongo que tendra glgover con las cuentas y los
presupuestds resaltd otro sanitario del mismo centro hospiial En todos estos
casos, las existencias se han agotado y médicasfeyneeros confian en que se
repongan de forma inminenté&Cdda jueves viene el almacén a reponer, salvo gase
fechas. Esta vacio y cuando no falta una cosa @, sostienen desde el Royo.

No solo las Urgencias denuncian la escasez deialate¥dico. También los centros de
salud claman por la escasez de determinados agiouhcluso farmacos. "En varios de
ellos existe desabastecimiento de medicamentosutdimados como corticoides
inyectados o tubos para la recoleccion de hecestgrrdinacion de sangre oculta en
ellas, fundamental para el diagnostico precoz édeter de colon”, aseguré un médico
de Atencién Primaria desde un centro de salud degaal aragonesa.

Por supuesto, Sanidad lo niega todo y habla delgmas puntuales siguiendo la
tradicion. Soldalta que los gerentes de sector firmen una cartaonjunta negandolo
todo, al mas puro estilo olivanescd?ero el personal no comparte la justificaciorey s
confiesa agotadd.

En fin, ChanoCelaya sigue empefiado en que echemos de menosa Ol

Fuentes

La escasez de material acentta los problemasRuoyel Villanova

Algunos centros de salud denuncian falta de fargygabos, tiras reactivas
Javier Marién, del despacho al Simply

Publicado poCESMARAGON Sindicato Médico de Aragon
EtiguetasAragdnCelayadesabastecimientlivan Royo VillanovaSanidad

RINCON DEL PRESIDENTE

(Estara dedicado a los comentarios del presidentdar respuesta a las
posibles consultas que los lectores puedan hacer).

NOTIFICACION PARA LOS SOCIOS: ASAMBLEA GENERALE
ORDINARIA DE LAS ASOCIACIONES:




ASSOCIACIO  TARRACO DE PROTECCIO ALS
CONSUMIDORS | USURIS DE LA PROVINCIA DE
TARRAGONA , el dia 23 del mes de Diciembre de 2016 a las 17’00 horas en primera

convocatoria y a las 17’30 en segunda convocatoria, en la sede de la asociaciéon y, de la

ASOCIACION PARA LA DEFENSA DE LA UTILIZACION
DE LA SANIDAD Y MEDIO AMBIENTE DE ESPANA _ el dia

30 de diciembre de 2016, a las 17’00 horas en primera convocatoria y a las 17’30 en segunda

convocatoria, en la sede de la asociacion.

ORDEN DE L DIA:

19.- Lectura y aprobacion si procede, del acta de la asamblea anterior.
22.-Gastos de la asociacion.

22.-Ampliar por otros cuatro afios mas, no COBRAR CUOTAS a los asociados.
39.-Actividades realizadas.

49 -Actividades previstas para el afio 2017.

52.- Se recuerda a los sefiores socios, queenabimos ni solicitamos subvenciones
de organismos oficiales o, privados.

La junta directiva, es de caracter VOLUNTARIO, remen ningun tipo de
asignaciones.

62.Ruegos y preguntas.

Es obligatorio confirmar presencia, para en caso roesario,
notificar el cambio de lugar, por el problema del spacio.

En Tarragona a 21 de Noviembre de 2016.
El Secretario Ve, B2.E| Presidente

José M2, Melich Valls Francisco Oliva Martinez

POSIBLE NUEVO FORMATO DE LA REVISTA

Como bien saben los lectores de la revista ADCUSPRYes una revista
digital con un numero de registro, dicho de unantbomas vulgar, esta



legalmente registrada, lo que nos lleva, cuandoegues hacer reformas,
supeditarnos a la ley.

Desde primeros de afio, queremos que la revista temgpagina propia,
con un formato, para que se entienda, parecide dddos diario digitales,
cada lector, puede escoger el tema que le intéeesesin necesidad de
revisar toda la revista.

Espero que este nuevo formato si es autorizadodskagrado de los
lectores.

LIST4A DE ALGUNOS DE LOS PAISES
QUE VEN NUESTRO CANAL

Afea geografica
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Este apartado de esta revista, le doy un “girol&#®, ¢ Por qué?, diran
ustedes apreciados lectores, simple y agradalgaest®, jen honor a los



profesionales de los restaurantes de el Puertobyagana (Tenerife), por
su amabilidad, cortesia, informacion y, un largeterminable etc.!

Podemos decir, jobjetivo cumplido!, la revista ews/i@da a mas de
TREINTA MIL organizaciones, unas MIL personas fésic distintas
Administraciones Autonomicas, Ayuntamientos vy, idiss Organismos
Internacionales.

Nuestro canal y la pagina web, cada TRES mesescpniis donde son
Vistos.

GRACIAS.

“MESON LOS GEMELOS”-PUERTO DE LA CRUZ-TENERIFE

(Foto insertada por ADCUSPPYMA)



Podria estar escribiendo dos horas del comportamndei personal que atienden a los
comensales, jme quedaria corto!, la presentacidosdglatos, exquisita, la limpieza en
la cocina, podria aplicar la siguiente frése puede comer en el suelo”.

Tenemos por norma, mi sefiora y yo, cuando visitammokigar, degustar siempre los
producto de origen, no somos de comer cantidad, gienos satisface la variedad, en
este punto, nuestro agradecimiento al camareronggeatendid, al tomar nota de
nuestro pedido, dice jalto!, ustedes por muchoguieran no podran comerse ni la
mitad de lo que estan pidiendo, jqué razén temia$, aconseja MEDIA RACION
PARA LOS DOS de todo lo que le habiamos solicitagieedo comida para otra
persona.

Como vale méas una imagen que CIEN palabras, puldieis fotografias del
incomparable y acogedor recinto.

“PATIO CANARIO” LA LAGUNA-TENERIFE

En nuestro “patear” por Tenerife, subimos por “gquacion” a La Laguna, jbendita
equivocacion!, preciosa Ciudad, nos quedemos arcemeste precioso Restaurante

(Foto insertada por ADCUSPPYMA)
COFRADIA DE PESCADORES

Falta por visualizar las “papa”, esto es para dos personas, parrillada de pescado de Tenerife

(Foto insertada por ADCUSPPYMA)
PLAZ A DEL CHARCO EL PUERTO DE SANTA CRUZ DE TENERIFE
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Una estupenda cena, en un inigualable pafego insertada por ADCUSPPYMA)
¢, Qué podria decir del Puerto de La Cruz, sin falfarverdad?, jUn PARAISO, que
deberia estar al 100 x 100 todo el afios, un fadn@zo a todos sus habitantes

Un “garbanzo negro”, la Agencia de Viajes el Cortdngles, la préxima revista,
explicare con datos el porqué.

Hoy les recomendamos, que cuando realicen una re&e con esta agencia, le
especifiguen muy claro donde le envian, Apartamentdotel, situacion, fotos del
interior del apartamento o, de la habitacion del Heel, etc.

MEDICINA DEPORIVA - PARTE L

y

(La primera parte se dedicara, a las diferentes lesiones que seéymen durante la practica

del deporte (senderismo, montafiismo, ciclismocijes, futbol, natacion, etc.), los primeros
articulos, estaran orientados, a la anatomia, Igusgan, las lesiones mas frecuentes, todo ello,
de las formas mas simples que podamos.

CADERA



abdomen

Puoas tliace
Gluteus

maximus W Gluteus
: medius

‘Temsor de la I|

Pectinee

Mhisculos dela cadera vision anterior. Musculos de la cadera, vision posterior

(Foto insertada por ADCUSPPYMA)

Los potentes musculos que rodean la cadera permiterésta pueda realizar distintos tipos de
movimientos.

Extension gluteo mayor e isquiotibiales (biceps crural, sendinoso y semimembranoso)
Flexién: Recto anterior del cuadriceps, psoas iliaco, $aryatiensor de la fascia lata
Abduccidn:gluteo mayor, glateo medio, gliteo menor, tensdadascia lata

Aduccion: masculo aductor mayor del muslo, musculo aductgoladel muslo, masculo
aductor corto del muslo, musculo recto internondesloy pectineo.

Rotacién externa Gémino superior, gémino inferior, obturador interoloturador

externo, piramidal de la pelvis y cuadrado crural.

Rotacidén interna: tensor de la fascia lata, gliteo menor y glateoimed
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Signos Radiologicos deValparaiso

v El estudio radiologico en dos planos permitira descartar la
existencia de fracturas o arrancamientos 6seos a nivel de las
inserciones de los ligamentos.

v El estudio radiolégico dinimico en varo vy o valgo forzado,
sera de gran utilidad para evidenciar la ruptura de
ligamentos laterales, obteniéndose una apertura anormal de
la interlinea articular interna o externa, o un desplazamiento
anterior o posterior en caso de ruptura de ligamentos
cruzados.

- . . . Universidad
Signos Radiologicos deVaiparaiso

v mecanismo lesional de la v'signo del “surco profundo™.
fractura osteocondral que se v presente en el 5% de las
manifiesta en la radiografia radiografias de pacientes que

como “surco profundo” presentan lesion del LCA.



Universidad

deValparaiso
e Ry ol CHILE
Luxacion de cadera Traumitica
¥ resultado de un traumatismo muy violento
¥ estan siempre presentes :
o velocidad
o Instantaneidad
o gran energia
o Universidad
deValparaiso
CHILE

Roturas meniscales (causas)

¥ Muy variadas y dependen fundamentalmente de:

o la edad
o estado de salud del paciente.

v En personas jovenes la causa mas comiin es el traumatismo
mediante actividades que requieran de fuerza, rotacion y/o
un impacto violento.

v En personas mayores las causas pueden ser menos
traumiticas,

e ir relacionadas con enfermedades como la artritis, la
artrosis o lesiones y traumatismos leves.




o Universidad
de

CHILE

Roturas meniscales

N

¥ La rotura de menisco es una lesion que afecta a cualquier edad aunque

las causas difieren en cada caso.
¥ La rotura de menisco es una lesion de origen traumitico que consiste

en una fragmentacién de la estructura del menisco

EL 0JO HUMANO




Diagrama de upjo humano (seccion horizontal del derecho visto desde
arriba)

1. Cristaling 2 Zénula ciliar o ligamento suspensorio del aligb;

3 Camara posterior 4 Cadmara anteriamon 5. flujo del humor acuoso
6. Pupila 7.Corneoscleraon 8. Cérnea9. Sistema trabecular_y canal de
Schlemm 10.Limbo esclerocornesl 11. Esclerética 12. Conjuntiva
13. Uveacon 14 Iris 15. Cuerpo ciliatcon a:pars plicatay b: pars pland

y 16. Coroides 17.Ora serrata 18. Humor vitrea@won 19. Conducto
hialoideq 20. Retinacon 21.Macula retingl 22. Foveay 23 Disco Optico,
papila Optica— punto ciegp 24. Eje optico del ojo. 25. Eje del ojo,
26 Nervio Optico 27. Vaina dural 28.Capsula _de Tenpr?9. Tendon.
Segmentos:  30. anterigr  31. posterior 32. Arteria _ oftalmica
33. Arteriay vena centrales de la retira 36. Vasos sanguineos de la
retina; Arterias ciliares 34. posteriores cortas35.posteriores largas
37. anteriores38. Arteria lagrimal39. Vena oftalmicad0. Vena vorticosa
41: Etmoides 42. Musculo recto medial 43 Mdsculo recto lateral
44Esfenoides
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Vista lateral del ojo con su musculatura extrinseca: 1= Anillo de Zinn, 2= Mdsculo recto superior, 3= MUsculo recto inferior,
4= Musculo recto interno, 5= Musculo recto externo, 6= Mlsculo oblicuo superior del ojo, 7= Polea de reflexion del oblicuo

mayor, 8= Musculo oblicuo inferior del ojo, 9= Musculo elevador del parpado, 10= Parpado, 11= Globo ocular, 12= Nervio
optico

L& PORTADA

(Resumen de nuestra portada

LAROLES

(Foto insertada por ADCUSPPYMA)
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ose Antonic Martin Moreno

Cuando tenemos el atrevimiento de hablar o esanibbiextracto de la historia de las
Alpujarras, no podemos de forma humilde, dejar éacionar su glorioso pasado, sus
vinculos tan ligados a distintas y gloriosas basalfue el ultimo refugio Moro, Laroles,

fue uno de los Pueblos donde con mas intensidedl leis Ultimas batallas entre moros
y cristianos.

En esta revista, dedicada a la sanidad y medioeamt#&hihemos querido participar con
mucha humildad, anunciando las famosas fiesdd&d PUEBLO DE LAROLES de
Moros y Cristianos que se celebran cada afio en eesiade ENERO.



Haciendo un brevisimo resumen de Rslaciones de moros y cristianos de Laroles,
para entrarnos por sus embrujadas callejuelas.

Queremos agradecer a los GrupgB8sipo _Laroles-Picena-Mairena-Jubar(Nevada y
GRUPO LAROLES, seran muchas de sus fotos las que publicareroos|occual,
enriquecerd el conocimiento de LAROLES

~Jose Antonio Martin Moreno

6 DE ENERO: La Procesion de los Manchos - Laroles
Bajada de los santos patrones del pueblo, Sant&gbgsSan Antonio Abad, de la

ermita a la iglesia.



(Foto insertada por ADCUSPPYMArmita de San Antén y San Sebastian (Este

edificio data del siglo XVIII. Se trata de una ermita de planta de cajon, con cubierta de teja arabe a dos aguas.
Portada a los pies, con arco rebajado, sobre escalinata. La puerta es adintelada con dos hojas, de nueva factura,
tras el arco de portada. Cuenta con una capilla mayor sobreelevada y a los pies un pequeiio altillo a modo de
coro, al que se accede por escalera de caracol).

17-20 DE ENERO: Moros y Cristianos -(se celebra el fin de semana mas proximo al
dia 20).

Una puesta en escena histérica entre dos bandmn&afos, todo enmarcado con el
imponente estruendo de los trabucos.

(Foto insertada por ADCUSPPYMA)

Analisis _de las antiguas «Relaciones de moros vy sianos de Laroles (La
Alpujarra)»

Pedro Gomez Garcia: Departamento de Filosofia. Uversidad de Granada.
(Publicacion de la Gazeta de Antropologia)




RESUMEN

La version antigua, aqui transcrita y analizade,duesta por escrito, el afio 1933, por
don Antonio Gémez Lépez (fallecido en 1981). El osunito fue facilitado por su
nieto, Marcos Antonio GOomez Peldez, en 1990. Digea hubo otro texto aun mas
antiguo y mas amplio, cuyo paradero es desconopimo el momento, también
transcrito por Antonio Gomez. En la actualidadeygesenta en Laroles, con motivo de
las fiestas en honor de san Sebastian y san Amidnyersion de moros Yy cristianos que
acorta la segunda parte y cambia el final, asirddénal de las relaciones que acaban
con la conversion del rey moro.

Andlisis estructural

La secuencia de la accidon teatral, ritual, casiicayitpresenta, en estas antiguas
relaciones, algunas peculiaridades. Por ejemplmédacion de tres batallas, en vez de
las dos consabidas; la ausencia de los graciosp&aseo escuderos, que suelen ser
comunes en las versiones de moros y cristianoa Agujarra; y el final tragico, con el
exterminio del moro, sin lugar para su conversgbmo se finge en otros casos. De
modo que estas relaciones contienen episodios ajtan fen otras, y sin duda otras
ofrecen episodios que en éstas podrian bien llanahueco, bien reemplazar una
variante por otra

El resumen de la trama es como sigue:

I. El castillo de Laroles esta en poder de lostianes. Guzman, el caudillo cristiano,
arenga a su ejército para el combate, encomendadlpsitron san Sebastian. Llega el
Conde y cuenta a Guzman la batalla en la que hacideela cruz sobre la media luna,
considerandola una gran victoria; pero en ella ddac cautivo de los moros Pelayo,
hijo de Guzman, junto con otros cristianos. Secacal campo cristiano el embajador
moro, Aben Comat, para proponer a Guzman el restateu hijo a cambio de la
entrega del castillo. Esta propuesta es rechaktdaun duelo verbal y desafios. Aben
Comat regresa al campo moro, acompafiado por eljadubacristiano, el Conde. Este
trata con el caudillo moro, Amir, sobre el rescate,que haya acuerdo. Se repiten las
logomaquias, en las que cada parte sOlo oye adapara exacerbar su oposicion. El
jefe moro intenta sobornar al Conde, sin éxito.d8gafian a luchar. Amir entrega al
Conde un pliego sellado con un mensaje para Guziméygo, da érdenes para que
ejecuten al rehén, si él pereciera en el combate.

Guzman recibe el mensaje, que no es sino un ultimasegun el cual, si no entrega
Laroles, su hijo morird. Guzman, tras unas vaolaes, lo rechaza y arroja a los moros
su propio cuchillo. (Se desencadena una batalla gme vencen los moros.)

Il. Los cristianos van en retirada y el Conde lesrimina por haber perdido no sélo el
castillo sino también la imagen del patron, sanaSedn. Los moros son ahora duefios
del castillo. Guzman, invocando al santo, les erstiaembajador, el Conde, para
reclamar la imagen del patron y la rendicion dpléaa. El Conde les cuenta la historia
de la rebelidn y la derrota moriscas, como senémac su adverso destino. Se lanzan
acusaciones mutuas. Todo entendimiento resultasiileo Guzman arenga a las tropas
cristianas y tiene lugar una nueva batalla, queniter con la victoria cristiana y el
apresamiento del jefe Amir. Se da un ultimo en&emnénto verbal entre los dos
caudillos. Finalmente, el moro muestra muerto ayelel hijo de Guzman. Y éste
condena a muerte a Amir y su gente.
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CALLE ANCHA



CALLEANCHA (Foto insertada por ADCUSPPYMA)
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Lavadero de Laroles
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Eli Lopez

Eli Lopez



- Francisco Rivera A guilar

DELTA DEL EBRO -TARRAGONA

o Er-:_}_; _ n" g ;-I~I. _".'_',.-

El peculiar delta, con forma de flecha, es testigdos ultimos kildmetros del curso del
rio Ebro antes de terminar en el Mediterraneo. litbEes el rio mas caudaloso de la
Peninsula Ibérica, lo que unido a su lento avanda desembocadura, favorece que se
depositen los sedimentos, formando poco a pocasynmiuchos siglos este suave paisaje
de marismas rematado por unfinita playa de fina arena proveniente de los Pirineos
y de la cordillera Cantabrica. El suave clima Ildéven yla abundancia de
alimento hacen del delta lwgar ideal para que las aves migratorias hagan ualto

en el caming favoreciendo la gran biodiversidad del parajeafuB60 especies de aves
de las 600 registradas en Europa se pueden vgr aqui



Barcas de perchar
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Confipuracion aproximada al Tl del Configusacson aprotuada del

adrinsy ascenso ensrarico (4000 a.C, delra en el sigho V1.

Representacidn seguin el nanpa de
Mercotor — Houdius € 15500

" Hepiesentacion segia ol mapa
e Mipne] Marin 17493

Configiracyia de pneros del siglo XX El Delra en 1990

Figura 4.1.1. Evolucidn del Delia. Dibujos adapiados de Canicio @ Ibanez. 1999
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TITULCIA



(Foto insertada por ADCUSPPYMA)

APERTURA DEL CENTRO DE INTERPRETACION DE
TITULCIA

Muchos habréis escuchado hablaTdalcia por la existencia de la llama@aieva de
la Luna, caverna medieval en la que dicen que se prodi@o@&menos paranormales y
gue podria estar relacionada con la Orden del Tenp®ro lo cierto es que este
pequeiio municipio cuyo nombre hace referencia Htldcia citada en los itinerarios



romanos, esconde un vagi@rimonio arqueoldgico carpetano-romancal que ahora
te puedes acercar.

Hace un mes la Comunidad de Madrid comunicaba krtwaa delCentro de
Interpretacion de Titulcia, ubicado en la sede del Ayuntamiento del municifo
estas instalaciones, se expondrééfdica de la pieza mas importante hallada en las
excavaciones arqueoldgicas que tuvieron lugar 40 20 el yacimiento carpetano de
Tiltulcia, La Patera de Titulcia, un delicado y precioso plato ceremonial en pfadeo
originario de la cultura carpetana. La pieza oafjge encuentra expuesta eielseo
Arqueologico Regional de Alcala de Henargsnstitucion que precisamente ha cedido
en depdsito varias piezas de su coleccion parasquexpongan en este Centro de
Interpretacion.

La Patera de Titulcia se encuentra expuesta en elddo Arqueoldgico Regional de Alcala de Henares

Este Centro de Interpretacién, que acogera prasentgs de libros, charlas y

conferencias, se estructura en diferentes blogeesticos abarcando un periodo
histérico que va desde la Prehistoria hasta eleptes Se trata de un lugar de visita
obligada para comprender la importancia histérieaedte municipio y sobre todo

conocer de primera mano las campafias arqueoldgiease han llevado a cabo en el
yacimiento carpetano-romano de Titulcia desde 2005.

En las diversas campafias arqueoldgicas que seldvaitld a cabo en el yacimiento

romano-carpetano de Titulcia, se han identificastoueturas ortogonales de habitacion,
estancias rupestres de caracter artesanal y dealaraiento. Ademas, se han hallado
hornos, molinos de granito, material ceramico, I&ibucuchillos y hasta una rueda
metalica de hierro.



El yacimiento carpetano-romano de Titulcia se entraeaun en fase de estudio y no es
posible visitarlo, la Comunidad de Madrid tienevst integrarlo dentro détlan
Yacimientos Visitables,un programa que pretende difundir el patrimongueaologico
madrilefio y acercarlo a la sociedad.

P.D: El Centro de Interpretacion solo puede viségor las mafanas, segun me han
dicho, hay que ir al Ayuntamiento y lo abren paua gl visitante lo visite. También es
posible visitarlo con un grupo organizado, preeserva en el Ayuntamiento.
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Vista de Titulcia desde el Puente de Hierro(Foto insertada por ADCUSPPYMA)
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