Nazioarteko 6. Biltzarra Autokontrola eta Elikagaien Segurtasuna
6° Congreso Internacional Autocontroly Seguridad Alimentaria
6th International Congress Own-Checks and Food Safety

NAUKAS PROGRAMA

Naukas.com zientzia ezagutarazteko plataforma bat da, 2010eko ekainean sortua. Guztira 140 ikertzaile, irakasle,
blogari eta zientzialari hartzen ditu barnean, eta gaur egun zientziari buruzko Espainiako webgunerik bisitatuena
da. Hilean 1,2 milioi bisita hartzen ditu, hamar blogez osatutako web-sarea du eta saretik kanpoko hainbat dibul-
gazio-jarduera burutu ditu zientzia-ekitaldietan, esate baterako EHUko Zientzia Kulturaren Katedrarekin, Donostia
International Physics Centerrekin (DIPC) edo Atapuerca Fundazioarekin, besteak beste.

Gasteizko 2016ko Elikagaien Segurtasunari buruzko Biltzarrean (Europa Biltzar Jauregia): Dibulgazio-progra-
ma bat burutuko da, doakoa eta publiko orokorrari zuzendua, 2016ko maiatzaren 26an. Bi saio izango ditu: goize-
koa (nerabeentzat) eta arratsaldekoa (helduentzat). Zientzialari entzutetsuek era dinamikoan aurkeztu beharreko
15 minutuko hitzaldiak izango dira programa horretan.

Goizeko saioa (10:00etatik 12:00etara) nerabeei zuzenduta dago, eta Biltzarraren egoitzatik gertuko ikastetxeekin
hitzartuko da aldez aurretik. Hitzaldien gaiak honako hauek izango dira, besteak beste: edari energetikoak, gozo-
kiak, opilak, fruta eta barazkien kontsumoa eta nekazaritza iraunkorra.

Arratsaldeko saioa (18:30etik 20:30era) irekia eta doakoa izango da. Herritar orokorrei zuzenduta dago, eta
honako gai hauek izango ditu, besteak beste: elikagaiei buruzko egungo ikerketa, nutrizionismoaren falaziak,
sekuentziazio genomikoa, janari-intoxikazioak, elikagai-irradiazioa eta transgenikoak.

Hitzaldien dinamikari eta sistematikari buruzko informazio gehiago eskura dezakezue Biltzarraren webgunean
(www.kausal.eus) eta zientzia-plataformarenean (www.naukas.com).

OSTEGUNA, MAIATZAK 26 [LIFLLCREIEN NERABEAK

10.00-10.15 Ekitaldiaren aurkezpena.

10.15-10.30 Edari energetikoak: mehatxu fantasma.
José Manuel Lopez Nicolas. Biokimikako eta Biologia Molekularreko irakasle titularra. Murtziako
Unibertsitatea. SCIENTIA blogaren arduraduna.

10.30-10.45 Gozokiak, opilak.
Deborah Garcia Bello. Naukas.

10.45-11.00 Elikagaiak sorrarazten dituzten mikrobioak.
Ignacio Lépez Goni. Nafarroako Unibertsitatea.

11.00-11.15 Fruta eta barazkien kontsumoa nerabezaroan. (Euskaraz).
Bittor Rodriguez. Nutrizio eta Obesitate ikerlaria. Euskal Herriko Unibertsitatea.

11.15-11.30 Nekazaritza iraunkorra.
Txema Campillo. Naukas.

11.30-11.45 Nutrizio-informazioa lardaskatzea.
Juan Revenga. Dietista-nutrizionista eta biologoa. "El nutricionista de la General” blogaren arduraduna.

11.45-12.00 Drogatik txokolatera.
Oihana Iturbide. Naukas.

www.naukas.com www.kausal.eus
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Ekitaldiaren aurkezpena.

XXI. mendeko elikadura-ikerketaren hiru gakoak.
José Manuel Lépez Nicolas. Biokimikako eta Biologia Molekularreko irakasle titularra. Murtziako
Unibertsitatea. SCIENTIA blogaren arduraduna.

Lehen zerarekin, gero zerarik gabe.
Deborah Garcia Bello. Naukas.

Gazta jan zuten lehenik. (Euskaraz).
Juan Ignacio Pérez Iglesias. Zuzendaria. EHUko Zientzia Kulturako Katedra.

Nutrizionismoaren falaziak.
Juan Revenga. Dietista-nutrizionista eta biologoa. “El nutricionista de la General” blogaren arduraduna.

Atsedena.

Sekuentziazio genomikoa eta elikagaien segurtasuna.
Daniel Ramén. Biopoliseko Chef Executive Officer.

Janari-intoxikazioak.

Rosa Porcel. Biokimikako eta Biologia Molekularreko doktorea. Zientzia Ikerketen Kontseilu Gorena
(CSIC).

Elikagai osasungarriak aukeratzea. (Euskaraz).
Bittor Rodriguez. Nutrizio eta Obesitate ikerlaria. Euskal Herriko Unibertsitatea.

Jogurt-estalki baten historia.
Cesar Tomé Lépez. Zientzia Kulturaren eta Berrikuntzaren Unitateko Nazioarteko Proiekzio arduradu-
na. Euskampus Fundazioa.

Elikagaien irradiazioa.
Laura Morrén. Komunikazioa eta edizio-koordinazioa. Next Door Publishers.

Transgenikoak.

José Miguel Mulet. UPVko irakasle titularra. Landareen Biologia Molekularraren eta Zelularraren
Institutua (IBMCP-CSIC).

*Saioetan aldi bereko itzulpen-zerbitzua egongo da euskaraz, baina ez ingelesez.

www.kausal.eus
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PROGRAMA NAUKAS

Naukas.com es una plataforma de divulgacion cientifica formada por mds de 140 investigadores, profesores,
blogueros y cientificos que se inauguré en junio de 2010 y que se ha convertido en la web de ciencia mas visitada
de Espana. Actualmente recibe 1,2 millones de visitas al mes, dispone de una red de webs formada por diez blogs
y ha realizado numerosas actividades divulgativas fuera de la red en eventos cientificos con la Catedra de Cultura
cientifica del Pais Vasco UPV/EHU, el Donostia Internacional Physics Center (DIPC) o la Fundacién Atapuerca por
citar algunos.

Durante el Congreso de Seguridad Alimentaria de Vitoria 2016 (Palacio de Congresos Europa): se va a llevar a
cabo un programa divulgativo dirigido a poblacion general y de modo gratuito para realizar el dia 26 de mayo de
2016 —dividido en dos sesiones: mafana (adolescentes) y tarde (adultos)-, y con charlas de 15 minutos de dura-
cion presentadas de forma dindmica por reconocidos cientificos.

La sesién de la manana (10 a 12 horas) va dirigida a poblacion adolescente previamente concertada con los
colegios cercanos a la sede del Congreso, las conferencias versaran sobre aspectos como las bebidas energéti-
cas, dulces y bolleria, consumo de frutas y verduras o agricultura sostenible, entre otros temas.

La sesion de la tarde (18:30 a 20:30 horas) es abierta y gratuita, dirigida a poblacién general y entre otros temas,
se abordaran la investigacion actual sobre alimentos, las falacias del nutricionismo, la secuenciacién genémica,
las intoxicaciones alimentarias, la irradiacion de alimentos o los transgénicos.

Pueden obtener mds informacién sobre la dindmica y sistematica de las conferencias en la pagina web del
Congreso (www.kausal.eus) y en la de la plataforma cientifica (www.naukas.com).

JUEVES 26 DE MAYO SEECLKCHGEGELEI ADOLESCENTES

10.00-10.15 Presentacion del evento.

10.15-10.30 Bebidas energéticas: la amenaza fantasma.
José Manuel Lépez Nicolas. Profesor Titular de Bioguimica y Biologia Molecular. Universidad de Murcia.
Responsable del blog SCIENTIA.

10.30-10.45 Dulces, bolleria.
Deborah Garcia Bello. Naukas.

10.45-11.00 Microbios que fabrican alimentos.
Ignacio Lépez Goiii. Universidad de Navarra.

11.00-11.15 Consumo de frutas y verduras en la adolescencia. (Euskera).
Bittor Rodriguez. Investigador Nutricion y Obesidad. Universidad del Pais Vasco UPV/EHU.

11.15-11.30 Agricultura sostenible.
Txema Campillo. Naukas.

11.30-11.45 Destripando la informacion nutricional.
Juan Revenga. Dietista-Nutricionista y biélogo. Responsable del blog “El nutricionista de la General”.

11.45-12.00 De la droga al chocolate.
Oihana lturbide. Naukas.

www.naukas.com www.kausal.eus
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Presentacion del evento.

Las tres claves de la investigacion alimentaria del siglo XXI.
José Manuel Lopez Nicolas. Profesor Titular de Bioguimica y Biologia Molecular. Universidad de
Murcia. Responsable del blog SCIENTIA.

De con a sin.
Deborah Garcia Bello. Naukas.

Gazta jan zuten lehenik. (Euskera).
Juan Ignacio Pérez Iglesias. Director. Catedra de Cultura Cientifica UPV/EHU.

Falacias del nutricionismo.
Juan Revenga. Dietista-Nutricionista y biélogo. Responsable del blog “El nutricionista de la General”.

Descanso.

Secuenciacion genomica y seguridad alimentaria.
Daniel Ramaén. Chef Executive Officer de Biopolis.

Intoxicaciones alimentarias.
Rosa Porcel. Doctora Bioguimica y Biologia Molecular. Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC).

Eleccién de alimentos saludables. (Euskera).
Bittor Rodriguez. Investigador Nutricion y Obesidad. Universidad del Pais Vasco UPV/EHU.

Historia de una tapa de yogur.
Cesar Tomé Lopez. Responsable de Proyeccién Internacional de la Unidad de Cultura
Cientifica e Innovacion. Euskampus Fundazioa.

Irradiacion de alimentos.
Laura Morron. Comunicacion y coordinacion editorial. Next Door Publishers.

Transgénicos.
José Miguel Mulet. Profesor Titular de la UPV. Instituto de Biologia Molecular y Celular de
Plantas (IBMCP-CSIC).

*Durante estas sesiones Unicamente habra servicio de traduccién simultanea a euskera, no a inglés.

www.kausal.eus
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NAUKAS PROGRAMME

Naukas.com is a science popularisation platform consisting of more than 140 researchers, teachers, bloggers and
scientists, which launched in June 2010 and has become the most visited science website in Spain. It currently
receives 1.2 million visits per month, it has a network of websites consisting of ten blogs and has carried out
numerous promotional activities outside the network at scientific events with the Chair of Scientific Culture of the
Basque Country UPV/EHU, the Donostia International Physics Center (DIPC) and the Atapuerca Foundation to name
a few.

Nazioarteko 6. Biltzarra Autokontrola eta Elikagaien Segurtasuna
6° Congreso Internacional Autocontroly Seguridad Alimentaria
6th International Congress Own-Checks and Food Safety

During the 2016 Vitoria Food Security Congress (Europa Conference Centre): There will be a popularisation
programme aimed at the general public with free entry on 26th May 2016 —divided over two sessions: morning
(adolescents) and evening (adults)—, and with 15-minute talks presented dynamically by renowned scientists.

The morning session (10 a.m. to 12 p.m.) is aimed at the adolescent population previously agreed with schools
near the Congress site, the conferences will focus on issues such as energy drinks, sweets and cakes, consump-
tion of fruit and vegetables or sustainable agriculture, among other topics.

The afternoon session (6.30 to 8.30 p.m.) is free and open to the general population, and among other issues, it will
address current food research, the fallacies of nutritionism, genome sequencing, food poisoning, food irradiation
or GMOs.

For more information about the dynamics and systematic of the conferences please visit the Congress website
(www.kausal.eus) and the scientific platform (www.naukas.com).

THURSDAY 26th MAY Session ADOLESCENTS

10.00-10.15 Presentation of the event.

10.15-10.30 Energy drinks: The phantom menace.
José Manuel Lépez Nicolas. Head Lecturer of Biochemistry and Molecular Biology. University of Murcia.
Responsible for the blog SCIENTIA.

10.30-10.45 Sweets, cakes.
Deborah Garcia Bello. Naukas.

10.45-11.00 Micro-organisms that produce food.
Ignacio Lépez Goii. University of Navarre.

11.00-11.15 Consumption of fruit and vegetables in adolescence. (Basque).
Bittor Rodriguez. Nutrition and Obesity Researcher. University of the Basque Country UPV/EHU.

11.15-11.30 Sustainable agriculture.
Txema Campillo. Naukas.

11.30-11.45 Pulling apart nutritional information.
Juan Revenga. Dietitian-nutritionist and biologist. Responsible for the blog “El nutricionista de la General”.

11.45-12.00 From drugs to chocolate.
Oihana Iturbide. Naukas.

www.naukas.com www.kausal.eus
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Presentation of the event.

The three key elements of food research in the 21st century.
José Manuel Lépez Nicolas. Head Lecturer of Biochemistry and Molecular Biology. University of Murcia.
Responsible for the blog SCIENTIA.

From with to without.
Deborah Garcia Bello. Naukas.

Gaztajanzutenlehenik.(Basque).
Juan Ignacio Pérez Iglesias. Director. Chair of Scientific Culture UPV/EHU.

Fallacies of nutritionism.
Juan Revenga. Dietitian-nutritionist and biologist. Responsible for the blog “El nutricionista de la General".

Break.

Genome sequencing and food security.
Daniel Ramaon. Chef Executive Officer of Biopolis.

Food poisoning.
Rosa Porcel. Doctor of Biochemistry and Molecular Biology. Council of Scientific Research (CSIC).

Choosing healthy food. (Basque).
Bittor Rodriguez. Nutrition and Obesity Researcher. University of the Basque Country UPV/EHU.

History of a yoghurt top.
Cesar Tomé Ldpez. Head of International Presence of the Scientific Culture and Innovation Unit. Euskam-
pus Fundazioa.

Food irradiation.
Laura Morrén. Editorial communication and coordination. Next Door Publishers.

GMOs.

José Miguel Mulet. Head Lecturer of the UPV. Institute of Molecular and Cell Biology of Plants
(IBMCP-CSIC).

*During these sessions there will only be a simultaneous translation service into Basque, not English.

www.kausal.eus



