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INFORMACION SOBRE ALIMENTACION Y
NUTRICION

(En este apartado, informaremos a las personas, tddo lo relacionado con la
Alimentacion y Nutricion)

QUE ES FOAGRO?

(Live Blog - La Certificacion en Agricultura)
La ingenieria agroalimentaria se perfila como unpa de especializacion
profesional de futuro. Para facilitar que asi la, 3@ Escuela Técnica Superior de
Ingenieria Agronémica de la Universidad PolitécrdeaCartagena y los Colegios
Profesionales de Ingenieros Técnicos Agricolagierieros Agronomos de la
Region de Murcia crean el denomindetro Agroalimentario, FOAGRO.

Los principales objetivos y actividades que este fmopone son:

> Valorizar el sector agroalimentario y a los prefenales que lo gestionan.

> Responder e informar a la sociedad de temaisitdéeés general como la
seguridad alimentaria o el futuro del abastecimgealimentario.

> Organizar y, a su vez, consolidar foros deeias, en el que todos los agentes
intervinientes, productivos, técnicos, investigadpretc., se encuentren
permanentemente integrados, al objeto de obtengmayor racionalizacion y
optimizacion de los recursos existentes.

> Plantear un calendario de charlas y mesas retis de caracter técnico
dirigidas a empresarios y empleados del sector.
Las diferentes presentaciones de FOAGRO han tenidma alta repercusion
tanto en asistencia como en las redes sociales ydine de comunicacién, hecho
gue nos reafirma en la importancia y la necesidadelesta iniciativa.



ALIMENTACION SANA
Nota descriptiva N° 394 Septiembre de 2015

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)

Datos y cifras

Una dieta saludable ayuda a protegernos de la tnigibn en todas sus formas, asi
como de las enfermedades no transmisibles, cond@aleetes, las cardiopatias, los
accidentes cerebrovasculares y el cancer.

Las dietas insalubres y la falta de actividad &éigstan entre los principales factores
de riesgo para la salud en todo el mundo.

Los habitos alimentarios sanos comienzan en losgoas afios de vida. La lactancia
materna favorece el crecimiento sano y mejora shmello cognitivo; ademas,
puede proporcionar beneficios a largo plazo, comaédduccion del riesgo de
presentar sobrepeso y obesidad y de sufrir enfexdesdno transmisibles en etapas
posteriores de la vida.

La ingesta caldrica debe estar en consonancia ta@asto calorico. Los datos
cientificos de que se dispone indican que las gmasaleberian superar el 30% de la
ingesta caldrica total para evitar un aumento deo,péo que implica dejar de
consumir grasas saturadas para consumir grasas ahoadas Yy eliminar
gradualmente las grasas industriales de tipo trans.

Limitar el consumo de azucar libre a menos del X¥da ingesta caldrica total
forma parte de una dieta saludable. Para obtengorembeneficios, se recomienda
reducir su consumo a menos del 5% de la ingesbaicatotal.

Mantener el consumo de sal por debajo de 5 gran@®sl ayuda a prevenir la
hipertension y reduce el riesgo de enfermedad aeadiy de accidente
cerebrovascular en la poblacién adulta.



Los Estados Miembros de la OMS han acordado re@li@onsumo de sal entre la
poblacion mundial en un 30% y detener el aumentta addesidad y la diabetes en
adultos y adolescentes, asi como en sobrepesdilinfamaqui a 2025.

Panorama general

Llevar una dieta sana a lo largo de la vida ayugeegenir la malnutricion en todas
sus formas, asi como distintas enfermedades nentiaibbles y diferentes afecciones.
Sin embargo, el aumento de la produccion de aliosemprocesados, la rapida
urbanizacion y el cambio en los estilos de vida téato lugar a un cambio en los
habitos alimentarios. Ahora se consumen mas almsemipercaldricos, mas grasas
saturadas, mas grasas de tipo trans, mas azliaess\l mas sal o sodio; ademas,
hay muchas personas que no comen suficientes freeagduras y fibra dietética,
como por ejemplo cereales integrales.

La composicidén exacta de una alimentacion saludablglibrada y variada depende
de las necesidades de cada persona (por ejemp$n, e@ad, sexo, habitos de vida,
ejercicio fisico), el contexto cultural, los alintes disponibles localmente y los
habitos alimentarios. No obstante, los principiasitos de la alimentacion saludable
son siempre los mismos.

Adultos

Para tener una alimentacion sana es preciso:

comer frutas, verduras, legumbres (por ejemplotejas, judias), frutos secos y
cereales integrales (por ejemplo, maiz, mijo, averigo o arroz integral no
procesados);



al menos 400 g (5 porciones) de frutas y hortal#aka. Las patatas (papas), batatas
(camote, boniato), la mandioca (yuca) y otros tollés feculentos no se consideran
como frutas ni hortalizas.

limitar el consumo de azucares libres a menos 0% dle la ingesta caldrica total,
gue equivale a 50 gramos (o unas 12 cucharadi¢as)ran el caso de una persona
con un peso saludable que consuma aproximadame@@ calorias al dia, si bien
para obtener mayores beneficios, se recomienddmdagte reducir su consumo a
menos del 5% de la ingesta caldrica total. Sonfdbsicantes, los cocineros o el
propio consumidor quienes afiaden a los alimentasdgor parte de los azUcares
libres. El azucar libre también puede estar presentel azucar natural de la miel,
los jarabes, y los zumos y concentrados de frutas;

limitar el consumo de grasa al 30% de la ingestarica diaria. Las grasas no
saturadas (presentes, por ejemplo, en el aceipesieado, los aguacates, los frutos
secos, o el aceite de girasol, canola y oliva) m@&feribles a las grasas saturadas
(presentes, por ejemplo, en la carne grasa, laemaitia, el aceite de palma y de
coco, la nata, el queso, el ghee y la mantecarde)d.as grasas industriales de tipo
trans (presentes en los alimentos procesados,nédaorapida, los aperitivos, los
alimentos fritos, las pizzas congeladas, los pestéhs galletas, las margarinas y las
pastas para untar) no forman parte de una dietg san

limitar el consumo de sal a menos de 5 gramos al (aproximadamente una
cucharadita de café) y consumir sal yodada.

Lactantes y niflos pequefios

En los dos primeros afios de la vida de un nifio, nutacion éptima impulsa un
crecimiento sano y mejora el desarrollo cognitivalemas, reduce el riesgo de
sobrepeso y obesidad y de desarrollar enfermededigansmisibles mas adelante.
Los consejos para una alimentacion saludable dutariactancia y la nifiez son los
mismos que en el caso de los adultos, si biendnseajos que figuran a continuacion
también son importantes.

Debe alimentarse a los lactantes exclusivamente ledme materna durante los
primeros seis meses de vida.

La lactancia materna debe continuar al menos hastios anos.

A partir de los seis meses de edad, deberan irdiséuen la alimentacion del nifio
alimentos complementarios, variados, adecuadosya®y nutritivos, sin abandonar
la lactancia materna. No debera afadirse sal o0 amziac los alimentos
complementarios.

Consejos practicos para mantener una alimentaciorafidable

Frutas, verduras y hortalizas

Comer al menos cinco piezas o porciones (0 40@ diutas y verduras al dia reduce
el riesgo de desarrollar enfermedades no translessip ayuda a garantizar una
ingesta diaria suficiente de fibra dietética.

Con el fin de mejorar el consumo de frutas y veadise puede:

incluir verduras en todas las comidas;

comer frutas frescas y verduras crudas como apesijti

comer frutas y verduras frescas de temporada,;

comer una seleccion variada de frutas y verduras.

Grasas

Reducir el consumo total de grasa a menos del 3@% dngesta caldrica diaria
contribuye a prevenir el aumento de peso en lageaii adulta.




Ademas, el riesgo de desarrollar enfermedadesansrtrisibles disminuye al reducir
el consumo de grasas saturadas a menos del 10&oinigekta caldrica diaria, y de
grasas de tipo trans a menos del 1%, y al suseias grasas por las grasas no
saturadas.

La ingesta de grasas puede reducirse del modaeesigui

modificando la forma de cocinar: separando la pgrésa de la carne; utilizando
aceites vegetales (de origen no animal); cociendoalimentos o cocinandolos al
vapor o al horno, en lugar de freirlos;

evitando el consumo de alimentos procesados querggan grasas de tipo trans;
reduciendo el consumo de alimentos con un contegdidoen grasas saturadas (por
ejemplo, queso, helados, carnes grasas).

La sal, el sodio y el potasio

La mayoria de la gente consume demasiado sodavéstde la sal (una media de 9 g
a 12 g de sal diarios) y no consume suficientegomt&dJn consumo elevado de sal e
insuficiente de potasio (menos de 3,5 g) contribaya hipertension arterial, que, a

su vez, incrementa el riesgo de enfermedad comygaccidente cerebrovascular.

Se podrian evitar 1,7 millones de muertes cadasaébconsumo de sal se redujera
al nivel recomendado, esto es, menos de 5 graraassli

A menudo no se es consciente de la cantidad dgueake consume. En muchos
paises, la mayoria de esa sal procede de alimprdossados (por ejemplo, platos

preparados, carnes procesadas como el beicon, jaaghichon, queso o aperitivos

salados) o de alimentos que se consumen con freieuem grandes cantidades (por
ejemplo, el pan). La sal también se afiade a losealios cuando se cocinan (por
ejemplo, caldos, concentrados de caldo de distipty la salsa de soja y la salsa de
pescado) o en la mesa (por ejemplo, la sal de mesa)

El consumo de sal puede reducirse del modo siguient

no afladiendo sal, salsa de soja 0 salsa de pesicadparar los alimentos;

no poniendo sal en la mesa,;

reduciendo el consumo de aperitivos salados;

eligiendo productos con menos contenido en sodio.

Algunos fabricantes de alimentos estan reformulasul® recetas para reducir el

contenido de sal de sus productos; ademas, siegspmeonsejable leer las etiquetas
de los alimentos para comprobar la cantidad deosmai2 contiene un producto antes
de comprarlo o consumirlo.

La ingesta de potasio, que puede mitigar los efeckgativos de un consumo

elevado de sodio en la presion arterial, puedesimentarse consumiendo frutas y
verduras.

Azulcar

La ingesta de azucares libres deberia reducirsdéaago de la vida. Los datos de que
se dispone indican que la ingesta de azUcaress ldmenifios y adultos se deberia
reducir a menos del 10% de la ingesta caloricd jodéaa obtener mayores beneficios
para la salud, esa cantidad deberia ser inferi6f@l Por azucar libre se entienden
todos los azucares que los fabricantes, los camsnerlos propios consumidores
afladen a los alimentos o las bebidas que se vamsumir, asi como azucares
presentes de forma natural en la miel, los jarapdss zumos y concentrados de
frutas.

El consumo de azucar libre aumenta el riesgo desceental. El exceso de calorias
procedentes de alimentos y bebidas con un alteecmitt en azucar libre también
contribuye al aumento de peso, que puede dar &ugabrepeso y obesidad.

La ingesta de azucar puede reducirse del modcesitgai




limitando el consumo de alimentos y bebidas con atintenido de azucar (por
ejemplo, bebidas azucaradas, aperitivos azucayagol®sinas); y

comiendo frutas y verduras crudas en lugar de tapesiazucarados.

Cémo promover una alimentacién sana

BinaMIBE
o 1C€

WALTMENTEE
SNTANB e

ACTIVIDAD
FISICA

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)

La alimentaciéon evoluciona con el tiempo y se Miuida por muchos factores e
interacciones complejas. Los ingresos, los pred®s alimentos (que afectaran a
la disponibilidad de alimentos saludables y a sqgaibilidad), las preferencias y
creencias individuales, las tradiciones culturalgs,los factores geograficos,
ambientales y socioeconOmicos interactian de mamemgleja para configurar los
hébitos individuales de alimentacion.

Por consiguiente, promover un entorno alimentaaiodable, que incluya sistemas
alimentarios que promuevan una dieta diversificad@ilibrada y sana, requiere la
participacion de distintos actores y sectores,eeestos el sector publico y el sector
privado.

Los poderes publicos desempefian un papel fundahesenia creacion de un entorno
alimentario saludable que permita al individuo adoppy mantener habitos
alimentarios sanos.

Estas son algunas medidas practicas que puedetaathgpinstancias normativas a
fin de crear un marco propicio para la alimentagaludable:

. Armonizar las politicas y los planes de inversiGrcionales, en particular las
politicas comerciales, alimentarias y agricolastappromover la alimentacion
saludable y proteger la salud publica:

ofrecer més incentivos a los productores y los nstes para que cultiven, utilicen y
vendan frutas y verduras frescas;

desincentivar la continuacion y el aumento de talpecion de alimentos procesados
con grasas saturadas y azucares libres por latiralabmentaria;



alentar la reformulacion de la composicién de loslpctos alimentarios, con el fin
de reducir su contenido en sal, grasas (saturadegigo trans) y azucares libres;
aplicar las recomendaciones de la OMS sobre la geidm de alimentos y bebidas
no alcohdlicas dirigida a los nifos;

promulgar normas que fomenten habitos de alimemasaludables garantizando la
disponibilidad de alimentos sanos, inocuos y as$degiien parvularios, escuelas,
otras instituciones publicas y lugares de trabajo;

estudiar la posibilidad de formular instrumentosrnmativos de observancia
facultativa, como politicas sobre comercializacioertiquetado de los alimentos y
medidas de incentivacion o disuasion de caractar@uico (por ejemplo, impuestos
y subvenciones) para promover una alimentaciérdable; y

alentar a los servicios de comedor y restauracianshacionales, nacionales y
locales a que mejoren la calidad nutricional dealosentos que ofrecen, garanticen
la disponibilidad y la accesibilidad de opcionesasay revisen el tamafio y precio de
las raciones.

Promover entre los consumidores la demanda de gpiaglalimentarios y comidas
saludables:

sensibilizar a los consumidores sobre la dieta;sana

formular politicas y programas escolares que anianks nifios a adoptar una dieta
sana;

educar a los nifios, los adolescentes y los adaltomateria de nutricion y hébitos
alimentarios saludables;

promover el aprendizaje de habilidades culinamadyso en las escuelas;

ayudar a mejorar la informacion sobre los produeiosentarios en los puntos de
venta, por ejemplo mediante un etiquetado que Geeanna informacion precisa,
normalizada y comprensible sobre su contenido giairal, en consonancia con las
directrices de la Comisién del Codex Alimentariys;

proporcionar asesoramiento sobre la alimentacida yieta en los servicios de
atencion primaria de salud.

Promover habitos alimentarios adecuados entretdarites y los nifios pequefos:
aplicar el Cdédigo Internacional de Comercializacom Sucedaneos de la Leche
Materna y las subsiguientes resoluciones de la AamMundial de la Salud que
sean pertinentes;

aplicar politicas y practicas que promuevan lagu@tn de las madres trabajadoras;
promover, proteger y apoyar la lactancia materndosnservicios de salud y los
servicios comunitarios, incluso mediante la InigatHospitales Amigos del Nifio.
Respuesta de la OMS

La "Estrategia Mundial OMS sobre Régimen AlimemtaActividad Fisica y Salud”
fue adoptada en 2004 por la Asamblea Mundial d8dkad. En ella se hace un
llamamiento a los gobiernos, la OMS, los asociadiesnacionales, el sector privado
y la sociedad civil para que actien a nivel mundigional y local con el fin de
promover la alimentacion sana y la actividad fisica

En 2010, la Asamblea Mundial de la Salud aprobé ser&e de recomendaciones
sobre la promocion de alimentos y bebidas no alaa@sddirigida a los nifios. Esas
recomendaciones pretenden guiar a los paises @dade idear nuevas politicas y
mejorar las que estan en vigor, con el fin de redlos efectos de la
comercializaciéon de alimentos poco saludables smiios. La OMS esta ayudando
a crear un perfil nutritivo tipo que puedan utilik@s paises como medio para aplicar
las recomendaciones en materia de comercializacion.



En 2012 la Asambledundial de la Salud adopté un plan delicacior integral

sobre nutricion de lanadre el lactante y el nifio pequefio y seigtis de ambito
mundial que debemlcanzars para 2025, entre las que figuranreduccior del

retraso en el crecimien la emaciacion y el sobrepeso infantil, mejora de la
lactancia materna, y leduccidl de la anemia y la insuficiencmondere del recién
nacido.

En 2013, la AsambledMundial de la Salud acordé nueve metmundiale de

aplicacion voluntariapar: la prevencion y el control de lasnfermedad¢ no

transmisibles, entre lapie figuran detener el aumento de la diabetla obesidad, y
una reduccion relativa d80% en la ingesta de sal de aqui a 2025Plan de accion
mundial de la OMSpare la prevencion y el control de lasnfermedade¢ no

transmisibles 2013-202(proporciona orientaciones y opcionesrmativa a los

Estados Miembros, l@MS y otros organismos de las Naciones Unpara alcanzar
las metas.

Debido a que actualmer hay muchos paises que estperimentanc un rapido
aumento de la obesidantre los lactantes y los nifios, en mayo2014 la OMS

cred un comité sobrebesida infantil. EI comité elaborard un infornen 2015 en el
que expondra cuales sdas estrategias y las medidas que consi mas eficaces
para diferentes contexter todo el mundo.

En noviembre de 20l14a OMS y la Organizacion para lAgriculture y la

Alimentaciéon de latNacione Unidas (FAO) organizaroconjuntamenti la segunda
Conferencia Internacione sobre Nutricion. En la Conferencise adoptd la
Declaracion de Romsobre la Nutricién y el Marco de Accién, quecomiend un

conjunto de opciones emateia de politica y de estrategias pgromove una

alimentacion variadanocue y saludable en todas las etapas de la La OMS esta
ayudando a los paises poner en practica los compromisasumido en esta
Conferencia.

INFORMACION SANITARIA

(Se informara de los diversos temas que afectan sdld de las person).
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ONCOVISION DESARROLLARA UNA TECNOLOGIA PARA EL
DIAGNOSTICO PRECOZ DEL ALZHEIMER

La empresa espafiola ONCOVISION desarrollara CareMiB rain, el primer PET
comercial dedicado a cerebro que facilitara el diagnostico pr ecoz del Alzheimer.
Se trata de un paso muy importante para ayudar a tr atar los sintomas que
pueden acompafar a los primeros estadios de la enfe rmedad, asi como
descartar causas reversibles o tratables de  demencia.




Gracias al PET (Tomografia por Emision de Positrones), se obtiene una imagen
molecular funcional, que permite estudiar la actividad cerebral, no sélo la imagen
anatdmica de las lesiones. “El desarrollo de CareMiBrain, un PET dedicado a cerebro,
supone un hito en la tecnologia médica —asegura Ignasi Vivas, CEO de
ONCOVISION- porque aumentara hasta tres veces la sensibilidad de los actuales
sistemas PET de cuerpo entero y sera una gran ayuda en el diagnostico precoz del
Alzheimer y otras demencias”.

El Alzheimer es una enfermedad irreversible y progresiva y es la causa mas comun de
demencia entre las personas mayores. Aproximadamente 36 millones de personas en
todo el mundo sufren Alzheimer o demencias relacionadas con esta enfermedad que
en la actualidad no tiene cura. CareMiBrain esta dirigido a las Unidades de Trastorno
Mental y Medicina Nuclear de los hospitales en Europa, Estados Unidos y Japdén y es
el unico sistema PET dedicado al cerebro en la actualidad. Este equipo podréa ser
usado, asimismo, en otras situaciones clinicas relacionadas con el cerebro, como el
seguimiento de lesiones cerebrales traumaticas, tumores o isquemias cerebrales.
Segun Juan Catret, coordinador del proyecto, CareMiBrain ofrece varias ventajas en
comparacion con los sistema de PET de cuerpo entero, como “una resolucion mas
alta, una sensibilidad tres veces mayor, un precio competitivo (hasta tres veces menor)
y un menor tamafo que facilitard el trabajo en las instalaciones hospitalarias”, gracias
a una innovadora tecnologia desarrollada en estrecha colaboracion con el instituto de
investigacion I13M, dirigido por el Profesor José M2 Benlloch.

Ademas, la dosis de radiotrazador que se suministra a los pacientes para realizar el
diagnostico es muy inferior a la usada con los PET de cuerpo completo, hecho que
segun explica Ignasi Vivas, “revierte tanto en un mayor beneficio para la salud del
paciente, como en un menor coste sanitario, asi como en la posibilidad de realizar
exploraciones con mayor frecuencia, lo que facilita el seguimiento de la evolucién de la
enfermedad y la eficacia de los nuevos farmacos en desarrollo”.

Este proyecto se engloba dentro del programa Horizonte 2020 de la Comision
Europea, un programa de financiacion para la investigacion dotado con un
presupuesto de 80.000 millones de euros (repartido a lo largo de siete afos), para
ayudar a las empresas a llevar proyectos innovadores del laboratorio al mercado.
Concretamente CareMiBrain estd dotado con 4,4 millones de euros y se llevara a cabo
en un plazo de tres afios a partir de abril del 2016 con la colaboracion del IBV, el I3M y
con cinco de los centros hospitalarios mas avanzados del mundo en imagen
molecular, como el Massachussetts General Hospital de Boston, el University Hospital
of TUbingen de Alemania o el Hospital General de Valencia en Espafia.

Con la aprobacion de este proyecto por parte de la Comision Europea, ONCOVISION
se convierte en una de las tres Unicas empresas europeas que obtienen este
importante apoyo al desarrollo, de las méas de cien que optaban al mismo.

Como grandes innovaciones, el equipo seré el primer PET de cerebro a nivel mundial
gue cuente con cristales continuos, detectores de silicio de ultima generacion.
Ademads, segun afade Catret, “presenta una compleja electrénica propietaria y una
reconstruccion online revolucionarias que permiten formar imagenes de forma
simultdnea con la adquisicion de los datos. Todo esto consigue una resolucion, una
sensibilidad y una eficiencia sin precedentes dentro de esta aplicacion”.

El proyecto cuenta con tres fases de desarrollo: en una primera fase, se realizara la
industrializacion del prototipo y se procedera a la obtencion del registro regulatorio (CE
y FDA); en la segunda fase, se llevara a cabo el desempefio de la validacion clinica; y
en la tercera fase su comercializacion.

ONCOVISION, empresa lider en imagen molecular

Con el desarrollo de CareMiBrain, ONCOVISION se consolida como empresa lider en
innovacion en el desarrollo y comercializacion de equipos de imagen molecular. Entre
sus principales productos se encuentra MAMMI con una tecnologia dedicada
especialmente a la deteccion del cancer de mama y que permite el diagnéstico de
tumores muy pequefios, en los primeros estadios de la enfermedad, asi como



SENTINELLA, lider mundial en gammagrafia intraoperatoria, con presencia en 27
paises.

Recientemente ONCOVISION ha sido nombrada “National Champion in Innovation”
por los European Business Awards, un galardbn que la reconoce como empresa
innovadora, que apuesta firmemente por la investigacion y el desarrollo de equipos
que pueden mejorar considerablemente la esperanza de vida de los pacientes de
cancer.

Ademads, la empresa acumula otros reconocimientos como la seleccién, en 2007,
como una de las “20 Mejores Empresas Tecnoldgicas de Espafa” y, en 2008, como
una de las “20 Mejores Empresas de Tecnologia de Salud de Europa” por el
prestigioso European Technology Tour. Ademéas, ONCOVISION también ha resultado
finalista en los premios Nacionales 25 Aniversario ENISA y el Premio Nacional en el
Congreso de Fisica Médica 2007. Y en cuanto a sus productos, la consultora
internacional Frost&Sullivan, con mas de 1.800 “ojeadores” por todo el mundo, ha
reconocido a MAMMI como la Mejor Tecnologia Europea para la Salud en 2014.

Més informacién: Gabinete de prensa Lourdes Espino  sa,

L& OMS SENALA QUE NO HAY PRUEBAS DE QUE LAS ANTENAS DE
TELEFONiA MOVIL SEAN PERJUDICIALES

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)

Los ultimos estudios realizados en el mundo, ség@rganizacion Mundial de la

Salud (OMS), no demuestran que las ondas de laeaste telefonia movil tengan
efectos negativos en la salud de los ciudadanagidDigspana, los expertos sefialan que
lo mejor para evitar cualquier riesgo, “son masaas de telefonia movil con menos
potencia”.

El coordinador de la Unidad de Radiacion y Saludiigembiental de la OMS, Michael
Repacholi, y el ex-subdirector general de Sanidabi&ntal y Salud Laboral del
ministerio de Sanidad y Consumo, Francisco Vargaacidieron en Madrid en sefalar
que el teléfono mévil “mas peligroso si se utilzendo se conduce porque aumenta
hasta cuatro veces el nUmero de accidentes”. Hri@ada repercusion en la salud de
las antenas de telefonia moévil, ambos constatarandencia de efectos negativos por la



exposicion a campos electromagnéticos en la vitddiana. Pese a ello, los dos
especialistas resaltaron la necesidad de seguaistigando en este campo y mantenerse
alerta para poder garantizar un uso seguro. Repasegurd que los diversos estudios
internacionales han demostrado que las estaci@sesde telefonia movil no producen
efectos para la salud, incluido el cancer, a Iptgeo. Ademas, indicé que las
exposiciones de estas estaciones son generalmasteajas que otras fuentes de
radiofrecuencia como la radio y la television. Sedictho experto, la exposicion a
campos de radiofrecuencia causa efectos en la dallasd personas si esta por encima
de los 4 watios/kilogramos, lo que produciria camal@n el comportamiento. Repacholi
precisé que se estan investigando ciertos efectestablecidos de los campos de
radiofrecuencias como la pérdida de memoria, ebi@ihe presién sanguinea, la
barrera hematoldgica cerebral y el cancer. Poasie pel doctor Francisco Vargas, ex
subdirector general de Sanidad Ambiental y Salumbta, resaltdé que los estudios
epidemiolégicos en humanos voluntarios, los enséayestro’ o en animales han
demostrado que no hay ningun tipo de asociacidnpetigro entre exposicion a
campos electromagnéticos procedentes de anterteefimia movil y la salud. "Los
niveles de exposicion a campos electromagnétitos gue estamos sometidos cuando
salimos a la calle procedentes de antenas deréefstan miles de veces por debajo de
los niveles considerados como seguros por la OMISglgConsejo de Ministros de la
UE, y el Comité cientifico coordinado por el Mimgb de Sanidad y Consumo",
explicd. No obstante, el ciudadano debe accedeaanfiormacion "objetiva,
transparente y clara" sobre el uso de la tecnologial, que favorezca la convivencia y
el desarrollo de la sociedad de la informacion.mAdg, recordd que se esta expuesto a
otro tipo de ondas de radio, de television y oti@®pos electromagnéticos "sin que
nadie rechace su uso, aunque es importante hacesouazonable e inteligente”. En
este sentido, insistié en que no se debe utiliz@ié&ono movil en un sétano,
aparcamiento o ascensor porque la energia se tecaolisada por el cemento y la sefial
no llega con facilidad al receptor, por lo que @tt@til necesita forzar dicha energia
para contactar con la antena. Por ello, indicd"quantas mas antenas haya mejor, ya
que el aparato las localizara con facilidad delbid proximidad, teniendo que emitir
menos potencia”.

Prevencion en nifios

El experto de la OMS aseguré que no se han evigeénafectos del uso de los
teléfonos moviles entre la poblacién infantil, auage necesitan mas investigaciones a
largo plazo. Vargas sefialé que se recomienda gu@ios no mantengan el teléfono
movil durante mucho tiempo porque se transfiereansgia que puede producir una
cierta elevaciéon de temperatura y, que a la lgngegle ser perjudicial porque el sistema
neuroldgico del nifio esta en proceso de crecimiento
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(El doctor Juan Carlos Alonso Farto, presidentéad8ociedad Espafiola de Medicina
Nuclear e Imagen Molecular (SEMNIM), jefe del Seiwide Medicina Nuclear del

Hospital Gregorio Marafion y director Médico de IT&Unidad de Medicina Nuclear

del MD Anderson Cancer Center de Madrid estd aodisppn de los medios de

comunicacién para entrevistas)

LLEGA A MADRID EL PET QUE DETECTA EL CANCER DE MAMA HASTA UN
ANO ANTES
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¢ MAMMII PET es una nueva forma de identificar lesiones cancerigenas minusculas, del
tamafio de una cabeza de alfiler, incluso en mamas muy densas

Madrid, octubre de 2015.-Cada afio se diagnostican mas de 22.000 nuevosdsime
mama, que afectan a una de cada diez mujeres.t&rsenario donde las técnicas de
diagnéstico precoz de cancer de mama se conviertean valor fundamental para
superar la enfermedad, ha llegado a Madrid un nestema de diagnostico precoz que
detecta la enfermedad hasta un afio antes, denamiadMI PET (MAMMI:
MAMography Molecular Imaging-PET: Positron Emissibamography o Tomografia
por Emision de Positrones) y adquirido por el SmoviTecnolégico de Servicios
Sanitarios (ITSS), situado en la Unidad de Medi¢h&lear de MD Anderson Cancer
Center Madrid.

“"Las técnicas tradicionales de imagen de mama (mgeafia, ecografia, etc.) muestran
una imagen anatomica de las lesiones, mientras lgugnagen molecular PET
proporciona una imagen funcional, que facilita infacion decisiva al saber cémo se
comporta el tumor, su metabolismo, areas de mayuoewor actividad, cuantificacion
de la agresividad del tumor, etc. Esta técnicaustitaye a ninguna de las existentes,
las complementa”, ha explicado el director Médieo IdSS, el doctor Juan Carlos
Alonso Farto, también presidente de la Sociedadafitdp de Medicina Nuclear e



Imagen Molecular (SEMNIM) vy jefe del Servicio de dlegina Nuclear del Hospital
Gregorio Marafion.

MAMMI, de la compaiiia valenciana Oncovision, esRlfT dedicado a mama con alta
resolucion clinica, que permite identificar lesismauy pequefias incluso en mujeres
con mamas densas. Asi, resulta fundamental noestla exploracion y diagnéstico

sino también en la evaluacion del tumor y su traato. "Con esta tecnologia, Unica en
el mundo en alcanzar la maxima resolucion clinglaindice de supervivencia del

cancer de mama podria llegar al 100%, al detettam®or en fase muy precoz", ha

insistido el especialista, quien ha hecho tambigodpié en que "el equipo es util para
la deteccidn precoz en grupos de riesgo, especiédmen mujeres jovenes con

antecedentes familiares y/o genéticos". "Concretdéenela supervivencia de las

pacientes con cancer de mama se supera en el 908% dasos cuando se diagnostica
en fase inicial. A ello han ayudado las numerosampafias de deteccidn precoz
realizadas por las unidades de prevencién de cébeemama”, ha destacado el
especialista con motivo de la celebracion del Digtra el Cancer de Mama, el 19 de
octubre.

El MAMMI PET estad compuesto por una camilla con daficios. La mujer, que llega

a realizarse la prueba en ayunas, es medida y @esa® le pincha en el brazo
contralateral a la mama afectada. Se tumba boga akbatroduce sus ambos pechos,
que se quedan colgando. Una anilla del sistemadeEdjusta alrededor de las mamas,
sin oprimirlas y por tanto sin causar dolor, y ettor refleja, en una imagen
tridimensional y en colores, si hay o no actividzdular en la mama y en las zonas
circundantes. El diagnéstico se realiza, con urdiac&®n minima y una precisa
localizacion, al interpretar el consumo de gluogsa realizan las células. La prueba no
supera los 20 minutos.

"El MAMMI PET puede adelantar en una prueba rappdacisa, inmediata e indolora,
hasta un afio la deteccide células malignas. Se trata de un PET disefiatc&maras
especiales de alta resolucion espacial, de mends6denm., que pueden visualizar
canceres muy pequefos, hasta ahora imposiblesrddeldamafio de una cabeza de
alfiler", ha concluido el especialista.

Aplicaciones clinicas de MAMMI PET

 Rapida y precisa mediciéon de los resultados depigeraistémica primaria
(neoadyuvante), guimioterapia, hormonotergpedioterapia.

» Caracterizacion del tumor clara e inmediata, ashadliferenciaciéon entre
lesiones benignasy  malignas.

» Diagnostico muy precoz de cancer de mama en pasiel® mama compleja o
grupos de  alto riesgo.

* Seguimiento fiable post-cirugia, diferenciandodejcicatricial de tejido local.

» Estratificacion en lesiones sospechosas identdigaden screening y
mamografias no  concluyentes.



Especificaciones de MAMMI PET

» Alta resolucién espacial: <1.6mm. (lo que hacelgeda deteccion de tumores
muy pequefios hasta ahora imposibles de ver).

* Iméagenes 3D reales de mama completa con cuantificacuy precisa de la
actividad de cada  tumor.

* Posicion natural, decubito prono, sin compresionlalenama para mayor
comodidad de la  mujer y permitiendo una directaelacion de imagenes de
RM.

* Tiempos de adquisicion rapidos, que pueden vaniae & y 15 minutos.

Sobre ITSS

El Instituto Tecnologico de Servicios SanitariofS§) es el centro de diagnostico del
Instituto Tecnoldgico PET, situado en el HospitdD Mnderson International Espafia.
ITSS es pionero en el diagnéstico precoz del caatdantroducir la técnica PET
(Tomografia por Emision de Positrones) en Espafit9@d. ITSS es uno de los centros
en Espafia donde mas avances se realizan en ladb®res/estigacion con nuevas
moléculas para la deteccidén de cancer, Alzheintgras enfermedades.

CV del Dr. Juan Carlos Alonso Farto

Juan Carlos Alonso Farto es presidente de la SatiEdpaniola de Medicina Nuclear e
Imagen Molecular (SEMNIM), jefe del Servicio de Mada Nuclear del Hospital
Gregorio Marafidon y director Médico de ITSS, la Wridle Medicina Nuclear del MD
Anderson Cancer Center de Madrid. Es licenciadoogtatado en Medicina por la
Universidad Complutense, cuenta con el titulo gee@slista en Medicina Nuclear, es
experto en Radiofarmacia, consejero cientifico yngestigacion del llustre Colegio de
Médicos de Madrid y profesor asociado de la Unidad Complutense. Ha participado
en 21 proyectos de investigacion y en contratosndestigacion y en mas de 70
publicaciones cientificas indexadas y 20 libros.

Contacto de Prensa Rosana Ribera de Gracia

DETECTAN LA ENFERMEDAD PRIONICA HUMANA MEDIANTE UN TEST NASAL

JANO.es - 07 Agosto 2014

Segun los autores del estudio, si bien no hay inaatos especificos para la ECJ, las
perspectivas de hallar uno podrian mejorar en wrtdel diagndstico temprano y
preciso.

Un test que se realiza a través de las fosas sagatxle diagnosticar con rapidez y
precision la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob (E@Jd3, patologia neurodegenerativa
incurable y finalmente fatal, segun concluye umdist realizado por investigadores de
los Institutos Nacionales de Salud (NIH, por sggasi en inglés) y colegas italianos y
que se publica eNew England Journal of Medicine.



El diagndstico definitivo de ECJ requiere pruebadajido cerebral obtenidas después
de la muerte o por biopsia en pacientes vivos. Cd Ee origina cuando, por razones
gue se ignoran, las moléculas de proteina prién@analmente inocuas se vuelven
anormales y forman grupos.

Las enfermedades pridnicas humanas incluyen unant@rfamiliar y esporadica de
ECJ. La forma mas comun, la ECJ esporadica, aéeatsa persona entre un millén al
afo en todo el mundo. Otras enfermedades pridmcasyen temblores en las ovejas;
caguexia cronica en ciervos, alces y alces; y leefatopatia espongiforme bovina
(EEB), conocida como ‘enfermedad de las vacas 'loces el ganado.

Los cientificos han asociado la acumulacion desegtoipos celulares con el dafio
tisular que provoca agujeros como de esponja ecemdbro. "Este avance mejora
notablemente las pruebas de diagndstico dispongaes la ECJ", afirma Anthony S.
Fauci, director del Instituto Nacional de Alergiag&nfermedades Infecciosas (NIAID,
por sus siglas en inglés) del NIH.

Una prueba de diagnéstico permitiia a los médiddsrenciar claramente las
enfermedades causadas por priones de otras patldgl cerebro, segun el autor
principal del estudio, Byron Caughey, cientificol delAID. Aunque no hay

tratamientos especificos para la ECJ, las perspsatie su desarrollo y eficacia podrian
mejorarse mediante un diagnostico temprano y [recis

Ademas, una prueba que identifica a las personasliversas formas de enfermedades
de priones podria ayudar a prevenir la propagad®rdas patologias pridnicas. Por
ejemplo, se sabe que las enfermedades pridnicaarfasnse pueden transmitir a traves
de procedimientos médicos como transfusiones degresantrasplantes y la
contaminacion de los instrumentos quirdrgicos, adede que algunos individuos han
contraido la variante de la ECJ después de la exposal ganado infectado con EEB.

El estudio de NIAID incluy6é 31 muestras nasalegpdeientes con ECJ y 43 muestras
nasales de personas con otras enfermedades nécasldy sin ninguna patologia
neuroldgica. Las muestras fueron recogidas prifroigate por Gianluigi Zanusso y sus
colegas de la Universidad de Verona en lItalia, dpsarrollaron la técnica por la parte
interna de la nariz para recoger neuronas olfaticasectadas al cerebro.

Posteriormente, las pruebas en el laboratorio detiod Caughey en Montana, Estados
Unidos, identificaron correctamente a 30 de lospatientes con ECJ (el 97% de
sensibilidad) y mostraron correctamente resultadegativos para todos los 43
pacientes que no padecian la ECJ (cien por ciespkcificidad).

DISTENSION MUSCULAR INFORMACION GENERAL:

¢;0Oué es una distension musculamdna distension muscular es una torcedura, tirén o
desgarre de un musculo o tenddén. Un tenddn egido t#astico fuerte que conecta un
musculo al hueso.




#ADAM

¢, Qué causa una distension musculat2l estirar un musculo demasiado podria provocar una
distension muscular. Una distension también poddarrir cuando se usa un musculo
demasiado y sin descanso. Las distensiones mussudar la pierna son mas comunes en
personas que practican deportes, que corren, hapaactican esqui acuético. Las distensiones
en los musculos del abdomen podrian ocurrir al rjugaeyball, tenis, golf, beisbol y al
practicar buceo. Las distensiones en la parteianfde las espaldas podrian ocurrir cuando se
levantan objetos pesados o al practicar lucha tilgiennasia.

éCuales son los tipos de distensiones musculares?

-Leve: A esta también se le llama distension de primerogredto es un desgarre de
unas cuantas fibras del musculo con un poco denwation. Usted podria tener muy
poca o ninguna pérdida de fuerza muscular.

-Moderado: Esta es una distension de segundo grado. Existelafi@sen el musculo o
en el tend6n y estd mas débil de lo que estaba datka lesion.

-Severo A esta también se le llama distension de tercatograste desgarre corre por
toda la longitud del musculo y lo incapacita pasarlo completamente.

¢/ Oué aumenta el riesgo de una distension muscular?

+ Edad avanzada
« Fatiga muscular (cansancio)
+ No hacer calentamiento antes del ejercicio

« Lesiones musculares pasadas o regresar a lagladidg usuales antes de que su
lesion se ha curado

+ Mdsculos tiesos, tensos y débiles

« Entrenar por més tiempo y mas lejos del tiempacstadtia usual



» Dificultad con los pies o0 que las piernas seanifgeate longitud

¢Cuales son los signos vy sintomas de una distensigmuscular? Los signos y
sintomas de una distensibn muscular dependen devieridad de la lesién en el
musculo. Los signos y sintomas podrian o no apardpgdamente cuando ocurre la

lesion. Usted podria tener uno 0 mas de los siggsen

- Moretones en la piel en el area de la lesion mascul
- Dolor muscular, calambres o espasmos

- Poco movimiento muscular o muasculo tieso, o pérdidafuerza
muscular

. Inflamacién en el area de la lesion

- Dolor muscular que empeora con la actividad o dgle& se mueve o
se extiende a otras areas del cuerpo

- Crepitacion (sonido crujiente o sensacion de redb)nal mover su
musculo.

¢ Coémo se diagnostica una distension musculagl médico le preguntara
sobre enfermedades y lesiones que usted ha tenidel pasado. Este
podria tocar y poner presion en partes de sus nogscBodria doblar,

estirar o mover sus articulaciones de ciertas ferrdated también podria
tener cualquiera de las siguientes pruebas:

Radiografias Esto es una imagen de los huesos y los tejidosudpo.
Las radiografias podrian ser realizadas para as@agude que usted no se
qguebré un hueso cuando ocurrio la distensiéon mascul

Imagen_de _resonancia_magnéticaA esta prueba también se le llama
IRM. Durante una IRM, se toman imagenes de sus umiscUn IRM
podria usarse para buscar desgarres u otras lesimmulares. También
podrian utilizarse para revisar las articulacionésiesos o vasos
sanguineos. Es posible que le administren un gtlzor la vena antes de
gue se tomen las imagenes. Esto ayuda a que kas jpl@i cuerpo se van
mejor. Consulte con su médico si usted es alémyios mariscos (langosta,
cangrejo, o0 camarones). La gente alérgica a losoagrtambién podria ser
alérgica a algunos colorantes.

Tomografia _computarizada También se le conoce como TC. Una
maquina de rayos x utiliza una computadora paratrag imagenes de los

brazos, piernas, espalda o abdomen. Esta se ydrzarevisar las lesiones

musculares, huesos quebrados y vasos sanguineaodari




Ultrasonido: El ultrasonido utiliza ondas sonoras para mostr&igenes
de los musculos y tejidos en un monitor.

¢, Qué puedo hacer para ayudar a que la distension recular sane?

3 a 7 dias después de la lesiodtilice Descanso, Hielo, Compresion y
Elevacion (DHCE) para ayudar a detener los morstgnelisminuir el
dolor y la inflamacion.

DescansoDescanse el masculo para permitir que la lesiée.s@aoando
disminuya el dolor, comience a hacer movimientasnades y lentos. Para
distensiones musculares leves y moderadas, ustee descansar los
musculos por lo menos 2 dias. Sin embargo, si ustad una distension
muscular severa, el descanso debe ser de 10 ad.4=diposible que usted
necesite muletas para caminar si la distension marsesta en las piernas
o en la parte inferior del cuerpo.

Hielo: Coloque una bolsa de hielo en el area lesionadaqUe una toalla
entre el paquete de hielo y su phhcoloque la bolsa de hielo
directamente a su piel. Usted puede usar un pagdetechicharos
congelados en vez de usar una bolsa de hielo.

Compresion Es posible que usted necesite envolver un vendagtio®
alrededor del area para reducir la inflamacion. e Estebe estar
suficientemente ajustado para que usted sientartsoNo lo apriete
demasiado.

Elevacion: Mantenga el masculo lesionado arriba del nivelabebzon si
es posible. Por ejemplo, si usted tiene una digteren la parte inferior de
la pierna, acuéstese y apoye la pierna sobre ablashd&sto ayuda a
disminuir el dolor y la inflamacion.

De 3 a 21 dias después de la lesid@omience lenta y regularmente a
ejercitar el masculo con la distension. Esto lodaya a sanar. Si siente
dolor, disminuya la fuerza del ejercicio.

De 1 a 6 semanas después de la lesiéstire el musculo lesionado.
Estirelo alrededor de 30 segundos. Haga esto 4 \&adia. Usted puede
estirar el musculo hasta que sienta un jalon pequ&uspenda el
estiramiento del musculo si siente dolor.




De 2 semanas a 6 meses después de la lediarmeta de esta fase es que
usted regrese a la actividad que estaba haciends gune ocurriera la
lesion sin lastimar el musculo.

De 3 semanas a 6 meses después de la les@tmtinle estirando y

fortaleciendo sus musculos para evitar una leg\ddmente el tiempo y la

distancia del ejercicio lentamente. Usted aun po@rier signos y sintomas
de distension muscular 6 meses después de la ,leésidnso si usted

realiza actividades para ayudar a sanarlor. En &sde, es posible que
usted necesite cirugia en el musculo.

.. COMo se trata una distension muscular?

. Medicamentos:

AINES: Este medicamento es usado para disminuir el dolotay
inflamacion. Este puede comprarse sin receta meditldEs pueden
provocar sangrado estomacal o dificultades coifiéhrsi no son tomados
correctamente. Lea siempre las etiquetas del nmdit® y siga las
instrucciones antes de que las utilice. Usted dehesar este medicamento
solamente por 3 a 7 dias después de que la lesibnd

Relajantes muscularesyudan a reducir dolor y espasmos musculares.

Medicamentos esteroideoSu médico podria recomendarle una inyeccion
con esteroides para disminuir el dolor y la inflara.

Anestesia local Esta se puede usar para dormir el area por undoede
tiempo corto. Esto se usa a menudo si usted tiraalistension muscular
en la espalda.

Fisioterapia: Un terapeuta fisico le ensefia ejercicios para ayadsejorar
el movimiento y la fuerza, y reducir el dolor.

Cirugia: Los médicos podrian recomendarle una cirugia slidegension
muscular no ha sanado después de 6 meses de ¢mtian8e puede hacer
una cirugia para drenar la sangre que se ha acdonelasu musculo. Si su
tenddn fue arrancado del hueso, se puede regresdugar con cirugia.

¢ COmMo se puede evitar una distension muscular?




Siempre _use _ calzado ___apropiado ___cuando ___jueque __algun
deporte: Reemplace frecuentemente sus zapatos viejos der gmr unos
nuevos si usted es un corredor. Use unas plantilgportes del arco para
el calzado para corregir problemas con la pierehme. Consulte con su
médico para mas informacion sobre soportes dedmlza

Haga ejercicios de calentamiento y enfriamientadaga ejercicios de

estiramiento antes de hacer ejercicio o actividadeportivas. Estos

ejercicios ayudan a soltar y disminuir el estrésusmusculos. Después de
sus ejercicios, enfrie sus muasculos y estifdeesuspenda el ejercicio y
descanse después sin haberse enfriado antes.

Mantenga sus _musculos fuertes al _entrenar_con_ejecins de fuerza Ejercicios
como levantar pesas y de estiramiento ayudan aemansus musculos flexibles y
fuertes. Un fisioterapeuta 0 un entrenador podajardarlo con estos ejercicios.

Comience _un__programa __de _entrenamiento _de ejercicioso _de deportes
lentamente Siga el consejo de su médico de cuando empezearatajse. Aumente el
tiempo, la distancia y la frecuencia de su entréaaim poco a poco. Aumentar la
frecuencia del ejercicio repentinamente podria @rave una lesion muscular
nuevamente.

¢.Cuando deberia comunicarme con mi médico2omuniquese con su médico si:

« Su dolor o inflamaciéon empeora o no desaparece.

« Usted tiene preguntas o inquietudes sobre su colid&actamiento.

¢.Cuando _debo buscar atencién inmediataBusque ayuda inmediata o llame al 911
Si:

« Usted repentinamente no siente o no puede mowvedstulo lesionado.

ACUERDOS SOBRE SU CUIDADOQ:




Usted tiene el derecho de participar en la plamifian de su cuidado. Aprenda todo lo
que pueda sobre su condicion y como darle tratami@iscuta con sus médicos sus
opciones de tratamiento para juntos decidir eladndque usted quiere recibir. Usted
siempre tiene el derecho a rechazar su tratamiEsta.informacion es sélo para uso en
educacién. Su intencibn no es darle un consejo anédbbre enfermedades o
tratamientos. Colsulte con su meédico, enfermeraamndcéutico antes de seguir
cualquier régimen médico para saber si es segafecyivo para usted.

<< Truven Health Analytics Inc. Information is fand User's use only and may not be
sold, redistributed or otherwise used for commérpiaposes. All illustrations and
images included in CareNotes® are the copyrightexpgrty of A.D.A.M., Inc. or
Truven Health Analytics.>>

NUEVOS DATOS SOBRE TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA

Los CDC calculan que 1 de cada 88 nifios en los Edts Unidos ha sido
identificado con un trastorno del espectro autista(TEA). Dele seguimiento al
desarrollo de su hijo y actuie pronto si tiene alguenpreocupacion.

En la actualidad, mas que nunca, se estan diagaodt los trastornos del espectro
autista (TEA) en los nifios. Los CDC, al igual gag inuchas familias que viven con los
TEA, consideran que estos trastornos son una iamertpreocupacion de salud
publica. Los CDC tienen el compromiso de seguimpproionando datos esenciales
sobre los TEA, buscando los factores de riesgcs\c#sas, y elaborando materiales
gue ayuden a identificar a los nifios con TEA learmtosible.

Seguimiento del numero de nifios identificados castdrnos del espectro autista

El Centro Nacional de Defectos Congénitos y Discajaales del Desarrollo de los
CDC le ha hecho seguimiento a los TEA por mas dedétada a través deRad de
Vigilancia del Autismo y las Discapacidades del &edlo (ADDM, por sus siglas en
inglés) Los calculos mas recientes de la red de ADDMasaib en los datos obtenidos
en 14 areas de los Estados Unidos durante el E38&s 14 comunidades representaban
mas del ocho por ciento de la poblacién de nifio8 @éos de edad en los Estados
Unidos en el 2008. Se recopild la informacién diéosique tenian 8 afios de edad
porque trabajos anteriores han demostrado que ggtaa@dad, ya se han identificado la
mayoria de los nifios con un TEA para que recibancses.

Los CDC calculan que 1 de cada 88 nifios (11.3 pada 1,000) ha sido identificado
con un trastorno del espectro autista (TEA).




FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULARES

A pesar de mas de 30 afios de cuidadosos estudiag® ha establecido aun la causa
precisa de enfermedades cardiovasculares. El raelgoie el origen de las ECV no se
pueda atribuir a una Unica causa explica en partitultad para disefiar estudios que
aclaren los factores que contribuyen a un numeno d¢mande de muertes
cardiovasculares al cabo de cada afio.

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)

Sin embargo, datos epidemioldgicos de estudiosoda €l mundo han identificado
constantemente valores de lipidos en sangre Ysi@ttores ambientales, en particular
dietéticos, que caracterizan a las poblacionedreocnencia alta en ECV.

De lo Unico que podemos estar seguros respectoemtarmedades cardiovasculares es
de que se producen cuando confluye un nimero soficide factores desencadenantes
o "factores de riesgo". En las paginas de estaegamos a dar un pequefio repaso e
intentar saber un poco mas de los "malos” de fayalcardiovascular.

Los factores de riesgo que afectan al desarrolla ée diferentes categorias en funcion
de si son modificables 0 no y de la forma en quaritmuyen a la aparicion de la
enfermedad cardiovascular.

Factores personales no modificables
Sexo

Edad

Herencia o antecedentes familiares

Factores de riesgo que pueden corregirse

—Directos-

Son aquéllos que intervienen de cardiovascular.
Niveles de colesterol total y LDL

Niveles de colesterol HDL bajos

Tabaquismo



Hipertension
Diabetes
Tipo de alimentacion

-Indirectos-

Son aquéllos que se han relacionado a través udi@sepidemiologicos o clinicos con
la incidencia de ECV, pero que no intervienen dieente en la génesis de la ECV,
sino a través de otros factores de riesgo directos.

Sedentarismo

Obesidad

Estrés

Consumo de anticonceptivos orales

Circunstancias especiales

Haber padecido anteriormente
Hipertrofia ventricular izquierda
Apnea del suefio

Factores de riesgo Circunstancias especiales

R
A e
e b e

e e e
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T T (Imagen insertada por ADCUSPPYMA)

Son aquéllas situaciones que nos ponen en clarerdaga ante las enfermedades
cardiovasculares y de las que se ha demostradoageentan el nivel de riesgo
cardiovascular. Nos hemos limitado a analizarrkes inas importantes:

Haber padecido anteriormente un accidente cardiovasilar
Hipertrofia ventricular izquierda
Apnea del suefio

Haber padecido anteriormente un accidente cardiovasilar

En diferentes estudios se ha demostrado que ekstenente un incremento del riesgo
de padecer un accidente de naturaleza isquémicaleua enfermedad cardiovascular
ya se ha manifestado.

Aunque siempre es dificil aislar el incremento aéntidencia de episodios isquémicos
de la influencia de los diferentes factores degoese han llevado a cabo estudios
epidemioldgicos en los que se han podido obterseiitezlos significativos del aumento

de riesgo cardiovascular con independencia dedssprincipales factores de riesgo: el
colesterol sérico, la presion arterial sistlical yyabito de fumar. El grupo de hombres
con evidencia de enfermedad isquémica cercandaatdardefinitivo o con diagnostico



de angina de pecho tuvo el doble de casos deand&tmiocardio que el grupo que
nunca habia padecido una enfermedad cardiovasgulelr,grupo que habia sufrido
anteriormente un infarto de miocardio definitivegb a tener unas cinco veces mas de
casos de reincidencias.

Hipertrofia ventricular izquierda

La hipertrofia ventricular izquierda (HVI) es ungeasamiento anormal del ventriculo

izquierdo del corazon.

Se ha comprobado que la hipertrofia ventriculaviegia es un factor de importante e
independiente que actla asociado a la hipertenaiterial. Las consecuencias

patolégicas de la hipertension arterial dependetotde la aceleracion del proceso de
arteriosclerosis coronaria como del desarrollo &é H

La HVI induce arritmias ventriculares, insuficiemaoronaria y fracaso funcional del

corazon.

Apnea del suefio

La apnea del suefio es una enfermedad en la qudree breves paradas respiratorias
durante el suefio y que normalmente aparece asazildanfermedad cardiovascular.
La falta de oxigenacién derivada de estos episogiosde ser muy peligrosa en

individuos que ya tienen reducida su capacidad xigenacion de los tejidos por la

oclusion de las arterias y capilares derivadosdmfermedad cardiovascular.

En diversos estudios se ha encontrado que la ndadatardiovascular aumenta en
sujetos que padecen apnea del suefio.

(UNED. Facultad de Ciencias. Nutricion y Dietética.)

ANALISIS DESCRIPTIVO DE UNA SERIE DE 32 TUMORES DEL TRACTO
URINARIO SUPERIOR EN UN HOSPITAL DE SEGUNDO NIVEL

INTRODUCCION

Los tumores del trato urinario superior (TUS) repréan menos del 5% de todas las neoplasias
uroteliales, con un porcentaje de recurrencia sopal 90% y una supervivencia a los 5 afios
que oscila entre el 30-60% (1). En la historia redtde los tumores uroteliales del TUS, el 60%
de dichos tumores son invasivos al diagnosticoeaspa solo el 15% de los tumores de vejiga
(2). Tienen un pico de incidencia en la décadaade 70-80 afios, y son tres veces mas
prevalentes en hombres que en mujeres.

Muchos factores ambientales contribuyen al dedardal este tipo de tumores. El tabaco y la

exposicion profesional siguen siendo los principdietores de riesgo exdgenos relacionados
con la aparicion de estos tumores. La exposicidabaco incrementa el riesgo relativo de sufrir

un tumor del TUS de 2,5a 7 (2).

Los pacientes con tumores del TUS cominmente ssemian con hematuria (56-98%) vy
ocasionalmente refieren dolor en el flanco, y €ld0-15% de las lesiones se detectan de
forma incidental en los estudios de imagen (1).

El estudio diagndstico estandar incluye pruebasndgen del tracto urinario superior, ya sea
ultrasonidos, urografia intravenosa, pielografiméggada o tomografia axial computerizada,
siendo esta Ultima la de eleccion al tener unailsédad del 90% aunque infraestadia los
tumores infiltrantes en un 59% de los casos, asbautologia selectiva, aunque su sensibilidad
y especificidad oscila en torno al 60%, siendo magym el caso de tumores de alto grado y
finalmente la ureterorrenoscopia con toma de béofisi3) (Figura 1y 2).



Figura 1: Urografia intravenosa donde se obsermadefecto de replecion a nivel del uréter
proximal izquierdo compatible con tumor del traatinario superior.

Figura 2: Reconstruccion tridimensional de urodaapor tomografia axial computerizada
donde se observa el defecto de replecion a nivelrdeer proximal izquierdo compatible con
tumor del tracto urinario superior.



Segun las guias de la Asociacién Europea de Umltminefroureterectomia radical con
extirpacién de rodete vesical aun continta siemdold estandar del tratamiento de los tumores
del TUS (4).

El tratamiento endoscépico es una opcion acepfarie aquellos tumores pequefios y de bajo
grado, especialmente en pacientes donde es ureadn@h imperativa la conservacion renal
(por ejemplo, pacientes con insuficiencia renabmarbilidad maultiples) (5).

El objetivo del presente estudio es analizar, émesr lugar, basandonos en los pacientes
tratados en nuestro Servicio, las caracteristigaidemiologicas, clinicas, diagnodsticas y

terapéuticas para posteriormente poder compar@itak publicado por otros autores, asi como
las variables que han influido en la evolucion ytalalad de estos pacientes.

MARETERIAL Y ESTUDIO

El presente estudio analiza retrospectivamentea8izptes diagnosticados de tumores del TUS
en el Hospital comarcal Santa Ana de Motril (Gra)adn el periodo comprendido entre enero
del 2003 y diciembre del 2013. El diagnostico sebfandamentalmente en la historia clinica,
pruebas de imagen y endoscopicas.

Las variables a estudiar han sido las siguientatsdde filiacién: edad y sexo; mediana de
seguimiento; antecedentes personales, incluyenutafoentalmente la presencia de HTA, de
otros tumores y tabaquismo; coexistencia con urotuasical; sintomatologia que refirié el
paciente inicialmente o si fue incidental, latetatl del proceso neoplasico y localizacion del
mismo en la via urinaria (calicial, pélvico, uret§r cirugia realizada (abierta, laparoscopica,
conservadora) y tipo de desinsercidn ureteralzaddi (abierta o endoscopica); estadio y grado
anatomopatolégico de la pieza quirlrgica; preserdga metastasis en el momento del
diagnéstico; necesidad de quimioterapia adyuvargeijdiva tumoral; mortalidad cancer-
especifica; desarrollo de tumor urotelial vesicalradte el periodo de seguimiento y
caracteristicas del mismo y dias de estancia ladepi.

Entre los criterios de inclusion se considerarotosoaquellos pacientes diagnosticados de
tumores del TUS que decidieron ser tratados y degwen nuestra unidad durante el periodo de
estudio establecido, excluyendo a aquellos quaimplian dicho requisito.

Para el andlisis descriptivo de las variables nigagrse han calculado medidas de tendencia
central y dispersion. Se calculé la media y desatipica, asi como mediana y percentiles
para las variables que no se ajustaban a la distéib normal. Para las variables cualitativas se
calcularon frecuencias absolutas y relativas.

Para el andlisis de los datos se ha creado unadeadatos en el programa estadistico SPSS
19.0.

RESULTADOS

Se han estudiado un total 32 pacientes diagnosscade tumor del TUS durante el periodo de
tiempo referido. La edad media de los pacientesitha de 72,25 afios (desviacion estandar
[DE] de 9,94 afios).

El 75% eran hombres y el 25% mujeres. La mediarsedeimiento fue de 36 meses.

El 71.9% eran hipertensos, el 46.9% fumadores $266% habian presentado otro tipo de
tumor.

El 18.8% presentaba un tumor urotelial vesicallenagnento del diagnostico.

En el 9.3% el diagnostico fue incidental, siendchéanaturia la manifestacion clinica mas
frecuente al diagnostico (90.6%).

El 53.1% se localizé en el lado derecho y el 43e8P&l izquierdo. El 25% se desarrollaron en
los calices, el 46.8% en la pelvis renal y el 50fival ureteral.



En el 25% se realizd cirugia laparoscépica, en8er% cirugia abierta, en el 6.2% cirugia
conservadora (debido a la comorbilidad asociadalilacion distal del tumor y aspecto no
infiltrante en las pruebas de imagen, se decidaiza ureterectomia distal con amplios
margenes y reimplante ureteral segun la técnicd.icke-Gregoir), realizando desinsercion
endoscoépica en el 59.3%. En ningln caso se conbemaptud expectante.

El estadio anatomopatologico al diagnéstico fu8%6.Ta, 25% T1, 28.1% T2, 37.5% T3 y
3.1% T4. El 56.2% fueron tumores de bajo grado4868% tumores de alto grado (Tabla 1).

TABLA I: ESTADIO T DE LOS TUMORES DEL TUS
; Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vilida Ta 2 6,3 6,3 6,3

Tl a 25,0 25,0 3il,3

T2 9 28,1 28,1 59.4

T3 12 37.5 37.5 96,9

T4 1 3.1 3.1 100,0

Total 32 1000 100,0

Tabla 1: Estadiaje de los tumores de urotelio sigrezn los pacientes de nuestra serie
Ningun paciente debutd con metastasis en el monthidiagnostico.
En el 6.2% se administré quimioterapia adyuvante@arbaplatino y Gemcitabina.

No se observo recidiva tumoral en ningun pacieBte31.2% de los pacientes han fallecido
durante el periodo de estudio, siendo la mortalaaster -especifica del 0%.

En 8 pacientes se diagnostico un tumor vesicalntieigu seguimiento (mediana de aparicion de
lesion vesical de 18 meses, con un minimo de 7 maximo de 48), siendo en todos los casos
superficiales (T1Glll en 3 casos, T1Gll en 4 y T@@lun caso).

La media de estancia hospitalaria fue de 7 dias.

DISCUSION

Los carcinomas uroteliales del TUS son tumores goeouentes, (menos del 5-10%) entre
todos los tumores uroteliales, con una tasa deéencia de 1.45-2.06 casos por cada 100.000
personas-afio, presentando un pico en la octavdaéeda vida.

Los tumores de vias urinarias superiores, son ar@s y agresivos que los tumores vesicales.
La mayoria de los estudios muestran una preponciarde tumores de alto grado y estadio
cuando se encuentra afectado el tracto urinariergupMartin et al, encontraron que el 50.9%
eran superficiales y un 32,3% infiltrantes. En maeserie, el 59.4% de los tumores fueron
superficiales, el 56.2% de bajo grado y el 43.8% @lado.

Aproximadamente el 75% estan localizados en sisfggiacalicial renal, y solo el 25% en el
uréter, siendo a su vez mas frecuentes los tunamiesréter distal que los del uréter medio y
proximal.

La presentacion bilateral y sincronica alcanza 3dgé estadisticas el 1-5%, pudiendo llegar
hasta el 5%. en regiones endémicas de nefropdtianiza. La recurrencia en vejiga es del 23-
30% vy en el uréter contralateral del 5,8%, en cambriesgo de apariciébn de un tumor ureteral
en un paciente que ha padecido un tumor primarigejiga, es mucho menor (0-3,1%). En



nuestro estudio un 25% de los pacientes desamallumor vesical durante el seguimiento
(mediana de 18 meses).

El prondstico en general depende en gran medida d&pa del diagndstico, con una tasa de
supervivencia a los 5 afios que van del 100% partuloores en estadio Ta y Tis al 40% para
los tumores estadio T3. La mortalidad cancer-efipaale nuestra serie fue del 0%.

Muchos factores han sido implicados en la génesissitumores de vias urinarias: analgésicos
como la fenacetina, factores ocupacionales, cisfafoida, infecciones croénicas v litiasis, etc.,

sin embargo el tabaco es uno de los principale®rizs; incrementdndose el riesgo en los
fumadores seis veces mas.

Su diagnostico se basa fundamentalmente en laikistinica, la exploracion fisica, las pruebas
de imagen y eventualmente la citologia. Casi tdd®sumores de las vias urinarias superiores
se diagnostican durante la vida del paciente,@qué este tipo de tumor representa un hallazgo
de autopsia poco frecuente.

La urografia intravenosa ha sido un medio tradaligrara el diagndstico de las lesiones de la
via urinaria superior, ya que permiten visualizarniorfologia del tracto urinario, valorar
lesiones asociadas y la funcion del rifidén conteadét

Debido a los avances acontecidos en el ambitoad@bdiagndstico en las Ultimas décadas, se
viene produciendo una paulatina sustitucion dedgrafia por la tomografia computerizada, lo
cual ha supuesto una optimizacion de la explorap@ra la identificacion de tumores del
sistema urinario. Por tanto, la urografia por toratig computerizada multidetector (UTCMD)
se ha convertido en el gold estandar de las exgiores radiologicas en el diagnéstico y
seguimiento de este tipo de tumores, reemplazatalaragrafia intravenosa.

La urografia por resonancia magnética (RM) esté&cauh en los pacientes que no pueden
someterse a una UTCMD.

La Tomografia por Emision de Positrones (PET), tiy® una de las técnicas mas novedosas
en el diagnéstico por imagen de estas lesionegjuaula experiencia es muy limitada y su
aplicacién clinica no esta bien definida. La magaié los autores consideran que carece de
utilidad en el diagndstico inicial del tumor priritade pelvis renal, uréter o vejiga.

La ureterorrenoscopia y/o toma de biopsias ressfgecialmente Gtil cuando existen dudas
diagnésticas. Aunque el aspecto endoscopico deulmeres transicionales tiene un valor
predictivo del 88%, no todas las imagenes exofitwaritematosas son neoplasicas, de ahi la
importancia de establecer un diagnéstico anatorolmjgato.

La rentabilidad diagnostica de la citologia uriaaen los tumores del TUS es muy variable,
dependiendo del numero y tipo de muestras, delogdal diferenciacién tumoral, de la
coexistencia de inflamacion, etc., ademas de egitimamente ligada al adecuado
procesamiento de la muestra y a la experiencipatélogo en su interpretacion.

Segun algunas series, la sensibilidad y el valediptivo positivo (VPP) de la citologia fueron
del 56% y 54% respectivamente para los tumoresta@m@ado, y del 62% y 44% para tumores
infiltrantes. La inclusion de citologias atipicaato con las positivas aumenta la sensibilidad y
el VPP para el alto grado (74% y 63%) y para tusargltrantes (77% y 45%). En carcinomas
in situ alcanza su rendimiento maximo, con una ibiéidad en torno al 90% y una
especificidad del 98 al 100%.

Actualmente el estudio citolégico convencional puedmpletarse con técnicas especiales de
inmunohistoquimica (deteccion de anomalias moleeslanediante hibridacion in situ con
fluorescencia) y de biologia molecular (test uimale deteccidén de la proteina matriz nuclear
22 (NMP22). Pero ninguna de estas técnicas, psolas, muestran mayor rendimiento que la
citologia convencional.

El gold estandar del tratamiento de los tumoresTt&, independientemente de la localizacién
del tumor, contintia siendo la nefroureterectomidiéced con rodete vesical.



Una demora de mas de 45 dias entre el diagndstleorgseccion del tumor constituye un
aumento de riesgo de progresion de enfermedad.

El tratamiento conservador o también denominadag@r conservadora de nefronas de los
tumores del TUS puede ser considerado en casaspéerdiables (insuficiencia renal or rifidén
funcional solitario) o en casos de bajo riesgo rfdoael rifion contralateral es funcional).

Incluye la reseccién endoscopica, reseccion se@gmarmtel uréter y la nefrectomia parcial.

La ablacién endoscoépica puede ser consideradaseis e@dtamente seleccionados, como seria
tumores unifocales, menores de 1-1.5 cm, de bajdogy sin evidencia de lesion infiltrante en
la urografia por tomografia computerizada multidiete sin embargo, existe el riesgo de
infraestadiaje de la enfermedad con este tipo deariento. Es preferible el uso de
ureteroscopio flexible frente al rigido, quedantlaceeso percutaneo como una opcién para los
tumores localizados a nivel calicial a los cuales se puede acceder mediante
ureterorrenoscopia. El laser es la fuente de emeegdbmendada en el tratamiento endoscopico.

La reseccion segmentaria del uréter afecto coniasphdrgenes proporciona una adecuada
muestra anatomopatologica para el analisis definidiel grado y estadio tumoral a la vez que
preserva el rifidn ipsilateral. Al igual que enratamiento endoscapico las limitaciones de su
indicacion serian: tumores no invasivos, de bapdgrdel uréter medio o proximal que no
pueden ser resecados completamente por via endwsofgien por tamafio o ndmero) y
tumores de alto grado o invasivos cuando la coas&m renal es imprescindible para
conservar la funcion renal.

La ureterectomia distal con reimplantacion, bierdiarge cirugia abierta o minimamente
invasiva (laparoscopica/robética) es empleada meuéncia en pacientes con tumores de alto
grado, invasivos o voluminosos del uréter distal.

La nefrectomia parcial puede ser una estrategimadte de tratamiento conservador cuando las
técnicas endoscopicas no son factibles por el tardafitumor, localizacion (polar) o alto grado
o estadio del mismo.

Muchos estudios han reportado resultados oncolégtuilares entre el tratamiento radical y
conservador en el tratamiento de los tumores d&.Tlh estudio retrospectivo realizado por
Giannarini et al, compara los resultados oncol@&im43 pacientes diagnosticados de tumor de
uréter distal. En 19 pacientes se realiza reseagiéteral y de rodete vesical y reimplante
ureteral y en 24 nefroureterectomia radical. Noeseontraron diferencias estadisticamente
significativas entre los dos grupos referente a&stiyencia ni recurrencia vesical, aunque los
pacientes en los que se practico la nefrouretergattuvieron una mayor incidencia de T3 y
tumores de alto grado. Solo dos pacientes del gmgocirugia conservadora tuvieron
recurrencia en el TUS ipsilateral. En nuestra ses@o en el 6.2% se realizd cirugia
conservadora, realizando en todos los casos wriartia distal y reimplante ureteral.

Goel et al, realizan nefrectomia parcial en 12grdes con tumor del TUS. Tras una media de
seguimiento de 40.8 meses, la supervivencia gfakalel 86%, el 42% presento6 recurrencia de
la enfermedad y el 50% demostro progresion defermedad.

En lo que respecta a la quimioterapia endovesidainenoterapia, es bien conocido su efecto
beneficioso en el carcinoma urotelial de vejiga.cBmbio, su eficacia en los tumores del TUS
no esta claramente demostrada en cuanto a premedeidrecurrencia tras el tratamiento
conservador o como tratamiento primario del CIStdedto urinario superior (la tasa inicial de
respuesta positiva de estos tumores a BCG osdita eh60-100%), siendo esto motivo de
futuras investigaciones. Los agentes mas comunnampteados son el bacilo de Calmette-
Guerin (BCG), mitomicina, tiotepa, epirubicina y Bfihterferon alpha. Comunmente se ha
administrado la BCG después de procedimientos f#@reas (administrado fundamentalmente
a través de nefrostomia), mientras que la mitormice preferido tras la ureterorrenoscopia
(administrado a través de catéter ureteral).

La quimioterapia sistémica esta indicada en casoeniermedad metastésica, recidiva
locorregional y enfermedad ganglionar.



En un meta-analisis realizado por Leow et al, ettaoon un beneficio en la supervivencia
global y la supervivencia libre de enfermedad es pmcientes tratados con Cisplatino
administrado de forma adyuvante comparado con Bguélatados sélo con cirugia, sin

embargo observaron una tendencia no significata@ahla supervivencia cancer especifica. A
pesar de estos resultados, hay una evidencia diesuf para recomendar el uso rutinario de
Cisplatino administrado de forma adyuvante paratlosores del TUS, requiriéndose mas
ensayos clinicos con un mayor nimero de pacientes.

En nuestro estudio tan solo en 2 pacientes (6.258&0)administr6 quimioterapia con
Carbaplatino + Gemcitabina.

Tan so6lo en un estudio se ha descrito el efectéadguimioterapia neoadyuvante, lo que
contrasta con lo que se ha demostrado en la védjigntras se esperan unos datos de
supervivencia mas solidos y un seguimiento masopgaldo, los datos preliminares actuales
justifican el respaldo mantenido de ensayos emlas se emplee esta estrategia en caso de
tumores del TUS.

Entre las limitaciones de nuestro estudio encordsamue el tamafio muestral es pequefio
comparado con otras series asi como que a pesgreden la mayoria de los casos se realizd
nefroureterectomia radical con rodete vesical,r@s asos se realizo via abierta y en otros via
laparoscépica, en otros desinsercion endoscopiea gtros via abierta. Todo esto no nos ha
permitido poder establecer relaciones estadiséoft® grupos en términos de supervivencia,
recidivas, dias de estancia hospitalaria, relasiamn el estadio y grado anatomopatologico,
etc.

En cambio, hay que tener en cuenta de que a peseatdrse de un tumor poco frecuente y que
dicha serie corresponde a un hospital comarcalrdssitados obtenidos son satisfactorios
independientemente de la técnica quirargica empleadl ser la supervivencia libre de
enfermedad en el periodo de seguimiento del 100¥4mportalidad cancer-especifica del 0%.

CONCLUSIONES

Los tumores del tracto urinario superior son urtédad poco frecuente, donde la urografia por
tomografia computerizada multidetector (UTCMD) secnvertido en el gold estandar de las
exploraciones radiolégicas en el diagndstico y seigmto de este tipo de tumores.

El gold estandar del tratamiento de los tumoresTtd&, independientemente de la localizacion
del tumor, continta siendo la nefroureterectoméiced con rodete vesical, aunque la cirugia
conservadora de nefronas en sus diferentes téceEas la actualidad una buena alternativa en
casos seleccionados.

A pesar de ser una casuistica limitada, los ratndtaobtenidos son satisfactorios
independientemente de la técnica quirargica empleald ser la supervivencia libre de
enfermedad en el periodo de seguimiento del 1004mportalidad cancer-especifica del 0%.

(Articulo publicado porAntonio Jiménez-Pacheco, Araceli Jiménez-Pachecoy&Maria

del Moral Dominguez, Alfonso Lopez-Luque, Manuel Velu-Martinez

Servicio de Urologia. Hospital Santa Ana. MotrikaBada Servicio de Rehabilitacion. Centro
de Rehabilitacion y Traumatologia. H.U Virgen de Nieves. Granada Delegacion Provincial
de Educacion. Granada. Junta de Andalucia)

CONTAMINACION Y MEDIQO AMBIENTE

(Se publicaran diversos temas que nos envianrdiae revistas cientificas y la Unién
Europea).




Py DR BRI S
b LRI PP P N T |

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)

Las caracteristicas ambientales de Espafia dependen, por una parte, de un conjunto de
factores (relieve, clima, etc.) y procesos naturales (geodinamica terrestre, dindmica
atmosférica, etc.) y, por otra, de la relacion que los seres humanos han mantenido con la
naturaleza a lo largo del tiempo. Por su parte, los factores y procesos naturales estan muy
condicionados por la posicidn geografica que ocupa Espafia. Asi, por ejemplo, su relieve es el
resultado del choque entre la placa africana y la placa euroasidtica; una buena parte de sus
caracteristicas climaticas se explican por su localizacidn entre la zona templada y la
subtropical, asi como por la posicion de la Peninsula Ibérica entre el océano Atlantico y el mar
Mediterraneo. El clima, a su vez, condiciona la disponibilidad de agua y la organizacion de la
vegetacion. La interrelacion de estos factores, a lo largo de un dilatado periodo de tiempo, ha
dado lugar una gran diversidad natural en Espaia.

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)

El relieve peninsular se organiza en grandes unidades em @rna altiplanicie
interior, la Meseta, que esta situada a m&0demsobre el nivel medio del mar. Esta,
a su vez, aparece dividida en dos submesetas pwstema Central: Submeseta Norte y



Submeseta Sur. En conjunto, la Meseta ocupa ureafsigp que representa el 45% del
total de Espafia. En torno a ella se localizan éb®ndes montafiosos, las depresiones
exteriores y las cordilleras exteriores. A todm elé suma que Espafia también cuenta
con dos archipiélagos: Baleares y Canarias. Emnatauccion del relieve intervienen
tanto los procesos vinculados a la dinamica intémetdnica, vulcanismo, etc.) de la
Tierra, como otros que dependen de los agentemestéagua, viento, etc.) y dan lugar
a diferentesgeoformas Laactividad humanaha sabido adaptarse a las distintas
posibilidades que ofrecia cada tipo de relieve,qaanen ocasiones ha alterado
negativamente su dinamica natural.

EL RELIEVE DE ESPARA
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La diversidad climatica es otro de los rasgos que caracteriza las comgisinaturales
de Espafia. Esta diversidad se debe a un conjurftziees: su localizacion en un area
del planeta que unas veces es afectada por las aasdre frio procedentes del norte, y
otras por las calidas del sur, lo que da lugar ecag@scontrastes estacionalgsla
influencia el mar, que explica las diferencias emr clima del interior peninsular y el
del litoral; asi como la existencia de un relievampartimentado, que modifica
localmente las condiciones climéticas generaledalda cotidiana, la observacion de
fendmenos meteorolégiconos permite percibir como van cambiando los tides
tiempo a lo largo del afio. Pero en las ultimas di#say como consecuencia de la
actividad humana, se estan produciendo cambiostrdeimmdole -que los cientificos
denominarcambio climatico-, de cuyas consecuencias negativas es necesarar to
conciencia.
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Espafia, en su conjunto, no puede considerarse cmmpais seco en el contexto
mundial. No obstante, loscursos hidricosdisponibles muestran enormes
diferenciasentre unas regiones y otras, debidas a la diatsidimética de su
territorio. El acceso alguaconstituye uno de los problemas territoriales mas
importantes. La incertidumbre sobre la disponibtdidde agua, en gran parte del
territorio espafiol, ha obligado a crear importamésestructuras para su captacion y
transporte. Estas actuaciones se han combinaddacoreacion de una organizacion
administrativa especifica: lasnfederaciones hidrograficas

Los seres vivos, los ecosistemas y, con ellosp&isajes naturales espafioles también
presentan una importante diversidad. Esta se dibgran variedad de climagos de
relieve, sustratos y suelos de su territorio. En funciénla anterior, y teniendo en
cuenta las caracteristicas de la flora espafiola, pgeden diferenciar tres
grandesegiones biogeograficasla Eurosiberiana, la Mediterranea y la Macarargési
Cada una de las regiones presentaba, antes deracian histérica por las actividades
humanas, una vegetacion en equilibrio con las cois ecoldgicas de cada lugar. Sin
embargo, lasustitucion de la vegetacion preexistente por tierras dewvaylgpastos o
espacios edificados ha supuesto una importantecesiude lssuperficie forestaly, en
general, de los ambientes naturales.

Las relaciones entre los seres humanos y la neaaralnas veces son de signo positivo
pero otras, cuando se generan problemas ambieritadeson de signo negativo. En el
analisis de la probleméatica ambiental se combimaipa parte, el estudio de logsgos
naturalesy, por otra, las alteraciones de los procesosraat inducidas por las
actividades humanas. Sélo una vision global de amalpectos, y de sus interacciones,
permite responder de forma adecuada y preveninomazar los dafos.

Los procesos naturales capaces de generar riesgowspdiversos aungue, en Espana,
los que causamayores perdidasson de origen climatico (viento, temperaturas



extremas, tormentas...) o hidrolégico (inundaciondsds actuaciones humanas
susceptibles de dafar el medio son ain mas diveasasjue en nuestro territorio
destacan algunas como la deforestaciénerdaion del suelp y losincendios
forestales A todo ello se suman diversos tipos a@ataminacion producidos por un
manejo incorrecto deertidos, por laemisionde contaminantes a la atmdosfera, o por
una inadecuada gestion de los residuos. No obstmtks Gltimos afios las politicas
ambientales intentan afrontar estos problemas, gs& mejorando algunos procesos
como, por ejemplo, el tratamiento esiduos urbanos
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Entre las acciones humanas de signo positivo, cistas realizadas para conservar el
patrimonionatural y cultural, ambito en el que Espafia posee importantes rexurao
red nacional de espacios naturales protegidos &sl@fas mas amplias de Europa y, si
fuese gestionada adecuadamente, proporcionariadd®s necesarios para garantizar
la conservacion de una muestra representativa @strog ecosistemas, especies,
paisajes u otro tipo de elementos pkelrimonio natural y cultural espafol. Cada vez
existe una mayor sensibilidad por compatibilizar clanservacion con el disfrute
publico, por lo que la superficie protegida se heramentado notablemente en las
ultimas décadas, tanto éspanacomo en el resto detundo.
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LOS DE MEDIO AMBIENTE DE LA GENERALITA, DIPUTACION Y AYUNTAMIENTOS CON
COMPETENCIAS, O SON “CIEGOS O LES TAPAN LOS 0JOS”

INTOXICACION POR PLAGUICIDAS



A. Ferrer

RESUMEN

Los plaguicidas son una de las familias de producfoimicos mas ampliamente
empleadas por el hombre. Se han usado sobre toda@abatir plagas por su accion
sobre las cosechas o como vectores de enfermettademisibles. Los plaguicidas
pueden clasificarse en funcion de su empleo (iicseas, fungicidas, herbicidas,
raticidas...) o de su familia quimica (organocloradmganofosforados, carbamatos,
piretoides, compuestos bipiridilicos, sales inoigg@s..). Todos ellos son biocidas lo
gue implica, habitualmente una alta toxicidad humajue ha sido motivo de
preocupacion desde mitad del siglo XX debido al laomg indiscriminado empleo de
estos productos. La exposicion a los plaguicidasipuener efectos agudos, crénicos y
a largo plazo. Algunos compuestos organocloradm®dcel DDT) fueron los primeros
en ser empleado en fumigaciones masivas para confdanalaria y han debido ser
prohibidos debido a su capacidad de bioacumulacidersistencia medioambiental. El
peligro representado por la generalizada preselecestos agentes, se ha demostrado en
los numerosos episodios de epidemias tdxicas hwsnamaductoras de alta morbi-
mortalidad, descritas por casi todas las familiménicas: insecticidas y fungicidas
organoclorados, insecticidas  organofosforados y baraatos, fungicidas
organomercuriales y sales inorganicas. Estos dpisseé han producido sobre todo por
via alimentaria y en el terreno profesional. Otassas de preocupacion sanitaria son
su capacidad carcinogénica y de ocasionar alteresiceproductivas. Se presentan las
principales caracteristicas de algunas de lasitsmiias relevantes.

Palabras clave Plaguicidas. Organoclorados.

Organofosforados. Herbicidas. Raticidas.

(Unidad de Toxicologia Clinica. Hospital Clinico Uiversitario. Zaragoza).
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INTRODUCCION

La preocupacion de aumentar y preservar sus casbehacompafnado al hombre desde
el momento en que su asentamiento como agricultordepender su subsistencia de la
cuantia y calidad de esas cosechas.
A la lucha contra las distintas plagas que amen&zramlimentos y otros productos

agricolas, se suma la emprendida contra los insectotros animales, vectores de




enfermedades transmisibles. Ambas han adquiridactafsticas especiales con el
formidable progreso de la industria quimica en iglos XX. Este progreso ha
suministrado una gran cantidad de substancias gasnuie alta agresividad contra los
organismos dafinos pero cuyos efectos sobre el twomkequilibrio del ecosistema
contintan siendo debatidos. Segun la definiciddadsor la FAO un plaguicida es una
substancia o mezcla de substancias destinadasenpredestruir o controlar cualquier
plaga, incluyendo vectores de enfermedad humanairal especies indeseadas de
plantas o animales capaces de causar dafos cerirteld cualquier otra forma con la
produccion, procesamiento, almacenamiento, tratespmmmercado de los alimentos,
otros productos agricolas, madera y sus derivaddsnentos animales, o que pueden
ser administrados a los animales para el contrahgbsctos, aracnidos u otras plagas en
sus organismos. Si bien se puede rastrear eleenti@ substancias para proteger las
cosechas desde la antigiedad, el concepto moderplaguicida surge en el siglo XIX
en que se sintetizaron multiples substancias cpy@sedades toxicas e insecticidas se
descubrieron y utilizaron més adelante. La invesiiin de compuestos arsenicales dio
lugar al empleo del arsenito de cobre para combatiipo de escarabajo en EE.UU., y
la extension de su empleo promovio la primera lagidn conocida sobre pesticidas en
el aflo 1900. El diclorodifeniltricloroetano (DDTgjntetizado en 1874, demostré su
potencia insecticida en 1939 y comenzé a ser atibzcomo tal en 1942. El
hexaclorocicloexano (HCH), sintetizado en 1825us@ como gas de guerra en la 12
Guerra Mundial y como insecticida en 1942. A padlerla 22 mitad del siglo XX se
acelera la sintesis de productos organofosforadiosefox en 1949, malation en 1950)
y de carbamatos (carbaryl en 1956, aldicarb en)1965

CLASIFICACION

Dada la gran cantidad de familias quimicas imphsadla clasificacion de los
plaguicidas resulta dificil. Un recurso util essifizarlos en funcién de las plagas sobre
las que se usan. Otra posibilidad es hacer undici@sdn en relacion con la familia
guimica, que suministra mayor informacion sobreosicidad. En general, se tiende a
hacer una clasificacion mixta por ambos critericab{a J.

Tabla 1. Clastficacion de los principales pla-
guicldas.

INSECTICIDAS
- Organoclorados

- Organofosforados

- Carbamatos

- Piretroldes
FUNGICIDAS

- Organoclorados

- Organo mercurlales
HEREBICIDAS

- Bipiridilicos

- Organoclorados

- (Otros
RATICIDAS

- Dicumarinicos

Clasificacion por plagas



Se clasifican en: insecticidas, fungicidas, molisdas, rodenticidas y acaricidas.

Clasificacion por su naturaleza

Pesticidas biolégicos

Son los seres vivos 0 sus productos que se hanstiao eficaces para combatir los
organismos nocivos. Constituyen un grupo heteragaete del cual se encuentra en
fase de experimentacion. Entre ellos se cuentapcEsp que se comportan como
enemigos naturales o depredadores, insecticidadeyjr pesticidas bacterianos vy
fungicos, hormonas de la metamorfosis y el crecitiede los mismos insectos y
feromonas que sirven entre los insectos como méeicomunicacion y pueden ser
manipulados.

Pesticidas quimicos

e Naturales: la mayoria son extractos de plantas de tipo atal@stricnina, nicotina)
0 no (piretrina, rotenona). En general, su usoilmiduido frente a los productos de
sintesis.

¢ Sintéticos: son los mas utilizados en la actualidad y enfus dday que destacar una
serie de familias.

- Compuestos inorganicos y organo-metalicosncluye compuestos de casi todos los
metales. Especialmente importantes por su toxicsdados derivados del As, Ag, Ta,
Pb, Py Hg.

- Compuestos organoclorados (O-C)os representantes de sus grupos fundamentales
son DDT, HCH, aldrin y toxafén. Entre los derivadesbenceno y el fenol estan el
HCB, PCP y los acidos 2,4-D y 3,4,5-T.

- Compuestos organofosforados (O-PEs uno de los grupos mas extensos y
utilizados. Entre ellos hay que mencionar el parnatmalation, diclorvés, mevinfos,
diazinon y demeton.

- Carbamatos entre ellos se distinguen los inhibidores deolinesterasa utilizados
como insecticidas como carbaryl y aldicarb y los garecen de esa accién y son
utilizados como fungicidas y herbicidas.

- Compuestos nitrofendlicosconstituyen un grupo de fenoles substituidos:
mononitrofenoles, dinitrofenoles y halofenoles.

- Piretroides de sintesisentre los que se distinguen los de funcion datetrina,
resmetrina, bioaletrina) y el grupo de piretroittdsestables de sintesis posterior
(permetrina, cipermetrina, decametrina).

- Derivados bipiridilicos: paraquat, diquat.

- Derivados dicumarinicos

TOXICIDAD

La principal fuente de exposicion de la poblaciéneayal son los alimentos, hecho que
ha obligado a establecer la regulacion de la iagéistria admisible, definida como la

cantidad que puede ser ingerida diariamente, iactlilsante toda la vida, sin riesgo

apreciable para el consumidor a la luz de todaftarmacion disponible en el momento

de la evaluacion. Asi, en los paises europeosekiduos de plaguicidas en alimentos
comercializados estan sujetos a estandares inienaées y estrechamente

monitorizados.




En cuanto a la forma de aparicion de las intoxaraes humanas se pueden distinguir 2
tipos:

SINTOMAS DE ENVENENAMIENTO POR PLAGUIDIDAS
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® |ntoxicaciones colectivas: Se han producido de fora habitual sobre todo a
partir de la sequnda mitad del siglo XX.

Pueden darse en dos circunstancias:

1.- Epidemias: se trata de la afectacion de uni paportante de una poblacion en un
periodo de tiempo delimitado a partir de una fuetdgeorigen comuan. Casi todas las
familias quimicas de plaguicidas han producido agias de este tipo: insecticidas y
fungicidas organoclorados, insecticidas organofasios y carbamatos, fungicidas
organomercuriales y sales inorganicas. Se producen:

a. De forma accidental en la poblacion generahdgoria son alimentarias. Se pueden
diferenciar cuatro grupos en funcion del mecanidmproduccion:

- contaminacién en el transporte o almacenamieatmdestibles.

- consumo de grano tratado para un uso distinta démentacion humana.

- adicién por error del toéxico en la elaboraciératimentos.

- consumo de agua o vegetales contaminados eo eguola habitual de los
pesticidas.

También se han producido epidemias accidentalesgudacto a través de ropa
contaminada.

b. Accidentales en el &mbito profesional: puedenasectados los trabajadores de la
industria de sintesis y formulacién pero es masufrate entre los distribuidores del
producto y los trabajadores que realizan labore$c@gs con posterioridad a su
aplicacion.

2.- Catastrofes colectivas

Tienen un cardcter casi instantaneo y se tratagisfindustriales a partir de la empresa
de fabricacion.

Las dos mas sefialadas han sido la fuga de tetrdddenzo-dioxina en Seveso en 1976

y de metil-isocianato en Bhopal en 1984.



® Intoxicaciones individuales

1.- Accidentales

Pueden producirse en cualquiera de las situacignesmentadas: puesto de trabajo,
contaminacion de alimentos a pequefia escala, etc.

Hay que destacar el peligro de reutilizacion o dbao sin la adecuada limpieza de los
envases que han contenido pesticidas.

También se han referido intoxicaciones infantilesmpecanismos muy diversos:
ingestion directa, utilizacion como parasiticidasaplicacion cutanea, etc.

2.- En ambientes rurales se emplean como procealiongeiicida.

En todas las familias quimicas empleadas como gi@gs se encuentran productos de
muy diversa toxicidad aguda, tal como se compreeda_tabla ZDI50).

Tabla 2. DL 50.
20:50 mg/Kg Dinitroortocresol
50-100 mg/Kg Paraquat
100-300 mg/Kg Diquat, 24,5 -T
HERBICIDAS 300500 mg/Kg 24D
500-1000 mg/Kg Propanil, Diclorprop
+ 1000 mg/Kg Cloratos Na v K
l mg/Kg TEPP
2-20 mg/Kg Paration Mevinfos
20-50 mg/Kg Endotion, Diclorvos
O-P 50-100 mg/kg Oxidemeton
100-300 mg/Kg Fenitrotion, Dimetoato
300-1000 mg/Kg Clorotion
+ 1000 mg/Kg Malation
2-20 mg/Kg Endrin
20-50 mg/Kg Dieldrin, Aldrin
O 50-100 mg/Kg Tetraclotiofén
100-300 mg/Kg Toxatén, Clordano
300-500 mg/Kg oot
500-1000 mg/Kg Clordecona
l mg/Kg Aldicarb
20-50 mg/Kg Aminocarb
CARBAMATOS 50100 mg/Kg Metlocarb
100-300 mg/Kg Pirimicarb
300-500 mg/Kg Carbaryl
2-20 mg/Kg Metoxi Metll Mercurlo
20-50 mg/Kg Fenll Mercurlo
FUNGICIDAS 300-500 mg/Kg Pentaclorofenol
500-1000 mg/Kg Sales de Cu
+ 1000 mg/Kg Ditlocarbamatos

INSECTICIDAS ORGANOCLORADOS

Los insecticidas organoclorados (O-C) son compsgestoyl, carbociclicos o
heterociclicos de peso molecular entre 291 y 546 aptian como insecticidas de
ingestion y de contacto.

Se clasifican en 4 grupos:

* Derivados del clorobenzeno: DDT, metoxicloro.

« Derivados de ciclohexano (C6H6CI6): HCH, lindano.

* Ciclodienos o derivados del indano: aldrin, digldclordano, heptaclor.

» Canfenos clorados: clordecona, toxafén.

Fueron los primeros insecticidas quimicos organigtizados de forma masiva a
escala internacional demostrandose altamente efica@condémicos. Sin embargo, su




uso se ha visto muy restringido en los paises ddlgalos tras comprobarse su
capacidad de bioacumulacién y persistencia ambienta

Los problemas suscitados son la presencia de mssglualimentos y tejidos humanos y
animales y su potencialidad cancerogénica y muiegémigunos de ellos se han
considerado disruptores endocrinos. Las intoxicesagudas son cada vez mas raras a
medida que se van desplazando del mercado. En &spddivia se comercializa alguno
como:

- Metoxiclor: como insecticida por ingestion y contacto paratip8s de cosecha,
ganado... En Espafia hay presentaciones al 25%rgcemienda como insecticida de
aplicacion foliar.

- HCH/lindano: insecticida por inhalacion, contacto e ingestagricola y doméstico,
pediculicida. En Espafia se recomienda en formuiasialel 2 al 90% como insecticida
de aplicaciéon foliar con frecuencia asociado a @-Barbamatos y de aplicacion al
suelo. Para aplicaciones directas sobre humanos uhayproducto comercial en
concentraciéon al 1% (kife gel, locion y champu)

Su cinética esta condicionada por su alta liposidialol y por la ineficacia de las vias
metabdlicas de varios de ellos que condicionariGacbhmulacion.

Todos ellos se absorben por la piel y vias regpieay digestiva. La absorcion dérmica
es variable: muy baja en el caso del DDT, muy beenel dieldrin.

Su intensa lipofilia les hace muy afines a logdtegigrasos donde tienden a acumularse
en proporcion inversa al grado de biotransformaci@anica y de excrecién. Ademas
del tejido adiposo se concentran en otros tejidogsren grasas neutras como la
glandula adrenal, manifestando ademas un efectugésico.

Asi, el DDT y su metabolito el DDE se encuentraespntes en el tejido adiposo de
forma constante, mientras que el metoxiclor, mugxipno a ellos se acumula en
minima cantidad. Los distintos isomeros del HCHhsg@mulan de forma muy distinta,
mucho el beta y muy poco el gamma. El dieldrin@erala mucho, mientras que su
isdmero el endrin se elimina con eficacia.

Los procesos de biotransformaciéon son diferentgdrsta familia quimica. Algunos se
transforman en derivados téxicos liposolubles coeso el caso del DDT cuyos
metabolitos DDE, DDD y DDA son lipofilicos y acumables. Otros derivados del
clorobenceno dan lugar a productos acidos hidrbsesugue se eliminan por orina.

Los derivados del indano se transforman en compsiegtoxidos, mas toxicos, antes de
hidroxilarse, igual que los derivados de ciclohexaksi, el aldrin se epoxida a dieldrin
en una reaccidbn mono-oxigenasa dependiente detraitm P-450. También el
heptaclor, isodrin y fotoaldrin son substrato daclavidad microsomal epoxidasa.

Otros analogos metilados del aldrin no sufren sihargo epoxidacion.

El lindano y otros isomeros del hexaclorociclohexagroducen 2,4,6-triclorofenol
como producto mayor de su oxidacion.

La mayor parte de ellos son potentes inductoresnéitizos. Se eliminan por todas las
vias y se encuentran metabolitos en bilis, hecew g leche.

Los O-C actian cambiando las propiedades elegtidiisicas y enziméaticas de las
membranas de la célula nerviosa, sobre todo a akaial. Producen un cambio en la
cinética del flujo de iones Na y K a través de Embrana asi como alteraciones del ion
Ca y de la actividad Ca-ATPasa y fosfoquinasa. IDgar a un enlentecimiento de la
repolarizacion que produce la propagacion de p@ksscde accion multiples para cada
estimulo.

El DDT y sus analogos actuan particularmente en el axéviose prolongando la
apertura del canal del sodio.



Los ciclodienos, mirex y lindano parecen actuarlanterminales presinapticas. El
lindano actua también sobre el receptor GABA.

Tienen capacidad de induccion enzimética microsoh@patocitaria. También se han
descrito cambios en sistemas no microsomiales clamestimulacion del sistema
AMPadenilato ciclasa, cambios hormonales por sat@festrogénico y alteraciones
inmunitarias.

Las dosis toxicas humanas son muy variables: DT metoxiclor 5 g; clordano 40
mg; aldrin > 15 mg; HCH 20 g.

En disoluciones con disolventes organicos que &n@r su absorcidn pueden
producirse accidentes graves con cantidades indsrie 1 g.

Los signos de intoxicacion son expresion de higmidad neuronal. En las
intoxicaciones por via oral la secuencia clinictaesguiente:

- Fase inicial: comienza de 30 minutos a 6 horas con hiperestesidsoca y parte
inferior de la cara seguida de parestesias, canfusnalestar, cefalea y fatiga. Se
acompafa de vomitos de probable origen centrady éldominal y diarrea.

- Fase de estadoen las intoxicaciones graves se producen conwidsigon pérdida de
conciencia. En las fases interconvulsivas el endesmencuentra confuso pero con sus
constantes vitales conservadas. Puede complicarsemisodios de hiperexcitabiliad
miocéardica y coma, produciéndose la muerte pordaaraspiratoria, edema agudo de
pulmon o fibrilacion ventricular. Aisladamente shdescrito casos como insuficiencia
hepatica o renal. Las cifras de mortalidad sonabées. En el brote epidémico por
endrin en Qatar y Arabia Saudi en 1967 fueron hagmdas 874 personas de las que
fallecieron 26.

Hay que hacer el diagndstico diferencial en la pranfase con una toxi-infeccion
alimentaria, y, cuando aparecen las convulsionedasl producidas por otros toxicos
(estricnina, O-P), infecciones, toxemia del embau@epilepsia.

Puede haber diferencias clinicas entre los digtiptoductos. EI DDT se caracteriza por
producir un acentuado temblor; ademas, da lugaragpuogresion de los sintomas que
va desde los efectos leves progresando continuanh@sta las convulsiones. El resto
de los productos mas importantes pueden dar lugast@mente a convulsiones sin otro
tipo de prédromos. En las intoxicaciones por otias se suman los sintomas propios
de la via de entrada.

Se han referido una serie de sintomas diversosaassca la exposicion a largo plazo
en poblacion laborall4: dermatitis, alteracionggeslivas (nauseas y vomitos), astenia,
irritacion de las mucosas respiratorias y conjuaidis, sintomas neuroldgicos (cefaleas,
vertigo, pérdida de equilibrio).

Se pueden identificar y cuantificar estas substéanciediante técnicas cromatograficas
en laboratorios especializados.

En el tratamientol5 de las intoxicaciones agudasd@urealizarse una evacuacion
gastrica con precauciones si se ha asociado unlvelige. Es importante la
descontaminacién rapida y eficaz si se ha produaigoegnacion cutanea.

Por lo demas el tratamiento es sintomatico, dectassulsiones con diazepam, y
garantizando una correcta oxigenacion. No existgum tratamiento antidético y los
tratamientos de eliminacion son ineficaces.

INSECTICIDAS ORGANOFOSFORADOS

Los insecticidas organofosforados (O-P) son muyct®xy liposolubles y su formula
general deriva del acido fosforico, como se apremiala estructura quimica del
paration. Pertenecen a diferentes familias: fosfatosfonatos, fosforoamidotioatos,




fosforodiamidatos, varias de ellas azufradas. Ddg? se han sintetizado mas de
50.000 productos de este tipo.

Se emplean como insecticidas, acaricidas, nemasicjdfungicidas. Algunos actdan
como insecticidas de contacto y otros como inseeiscsistémicos.

Los compuestos fosforados organicos que contienéndégeno cuaternario
(fosforilcolina) son, no sélo potentes inhibidorks la colinesterasa, sino directamente
colinérgicos.

Algunos de ellos (soman, sarin, tabun) han sid@atios como gases de guerra y se
denominan gases nerviosos por ser ésta la diadarfuantal de su accion.

Se estima que el 40% de las cosechas son tratanl@ste tipo de insecticida.

También han sido utilizados como antiparasitarist®icos y dérmicos y en medicina
humana en el tratamiento del glaucoma y la miastgraivis.

Su liposolubilidad y elevada tension de vapor apematuras ordinarias permiten su
penetracion rapida por todas las vias: digestivi@nea y respiratoria.

La absorcién a través de la piel es lenta, pefachta por su persistencia a ese nivel,
existencia de lesiones dérmicas y temperaturagasali

Se distribuyen preferentemente a los tejidos rmofipidos, pero no se acumulan en la
grasas de organismo debido a la eficacia de la®pos de biotransformacion.

La facilidad para atravesar la barrera hematoehcafa la capacidad de inhibicion de
la actividad colinesterasa es muy variable de @woospuestos a otros, por lo que varia
su toxicidad.

Los compuestos fosforados organicos son ésteresaumnsforman a través de las
esterasas organicas A y B. Las esterasas de tiggnAugar por hidrélisis a productos
toxicamente inactivos y excretables. Las B-esterasatre las que se cuentan las
colinesterasas, reaccionan con los compuestos afgdorados fosforilandose y
guedando inhibidas. De este hecho se derivan lampayte de sus efectos toxicos.
Estos se ven aumentados o reducidos en funciéasdeias metabdlicas iniciales: el
malation es relativamente poco toxico para los rfexod, cuyo higado posee una
esterasa que lo detoxifica rapidamente; el parationel contrario, cambia su S por un
O transformandose en paraoxon, unas 10 veces miés,tieaccion que tiene lugar con
especial intensidad en la pared intestinal. El pam es substrato de O-deetilacion
catalizada por el sistema mono-oxigenasa microgonua produccion de etanol,
acetaldehido o acetato segun diversas especieslasinkn el hombre el paraoxén se
metaboliza a paranitrofenol hidrosoluble que seeta@or orina.

En comparacion con los compuestos O-C estas viagbdlieas son rapidas y la
prolongacion relativa de la excrecion se debeacilanulacion provisional y liberacion
progresiva a partir de las grasas.

La eliminacion se efectia sobre todo por via rebalpresencia de paranitrofenol y
otros metabolitos en la orina ha sido consideradaocun buen indice de la gravedad de
la intoxicacion.

Su mecanismo toxico mas importante es la inhibiciéra acetilcolinesterasa que da
lugar a acumulacion de acetilcolina en los tejidos.

La acetilcolina es el mediador quimico responsallda transmision fisiolégica del
impulso nervioso de:

a. Las neuronas pre-ganglionares a las post-gaagéie en los sistemas parasimpaticos
y simpaticos.

b. Las fibras post-ganglionares parasimpéaticas arnganos efectores y de las fibras
post-ganglionares simpaticas a las glandulas suatars.

c. Los nervios motores al musculo esquelético.

d. Algunas terminaciones nerviosas en el SNC.



Liberada en las terminaciones de las fibras calinés en respuesta a la conduccion de
un potencial de accién contacta con los receptooésérgicos en la superficie de la
célula diana materializando la transmision del ilBpuExisten dos tipos de receptores
para este neurotransmisor: el receptor muscarirdeo,tipo receptor vinculado a
proteinas G, y el receptor nicotinico que conti@meanal de Na.

Inmediatamente, tras ser liberada del receptdnjdzslizada por la colinesterasa lo que
produce la brevedad y unidad de cada impulso pexjtag

Los O-P reaccionan con la zona esterasica de laestdrasa formando una union
estable que, si no se rompe mediante el tratamientejece y se hace irreversible,
guedando la enzima inhabilitada para su funciomabr

La acetilcolina se acumula entonces en la hendidiird@ptica. Una pequefia
acumulacion da lugar a gran estimulacion, mientpas un exceso superior tiene el
efecto contrario, lo que es especialmente patemiével del masculo esquelético y
queda reflejado en la secuencia clinica.

Los O-P fosforilan otras enzimas: fosfatasa acidlesterasas, lipasas, tripsina,
guemotripsina, succinooxidasa, oxidasa-acido asmjrbdeshidrogenasas, enzimas
sulfidrilo...

Esto se produce a una velocidad mas lenta y sieigg consecuencias clinicas.
Algunos de ellos presentan una neurotoxicidadagrtbducida a través de la inhibicion
de la actividad de una proteina de la célula nsavenla que se ha dado el nombre de
esterasa neurotoxica o esterasa diana de neulidaakiNET). Los O-P neurotdxicos
son aquellos que provocan una inhibicién de lavialetd esterasica de esta proteina
superior al 80%. La NET presenta una amplia distitm en el organismo
encontrandose en cerebro, médula, sistema nenpesibérico, corazén, bazo y
linfocitos. La medida de su actividad linfocitars® ha propuesto como test de
neurotoxicidad en el hombre expuesto.

Se ha demostrado que los O-P neurotéxicos ejertaimhibicion del transporte axonal
rapido de las proteinas que se ha sugerido po@fierse a una perturbacion del
funcionamiento de los microtubulos.

La neurotoxicidad se plasma en una polineuropatiy @studiada en los pollos. Entre
los O-P que han producido este tipo de neurotcxitiiumana estan el merfox,
triclorfon y mipafox.

También se ha referido la aparicion de un sindramermedio neuromuscular que
aparece 24 a 46 horas tras la clinica colinérgjcala y se manifiesta con una debilidad
con paralisis de los musculos proximales de lasemitiades y del térax con un
compromiso de la funcion respiratoria.

En los ultimos afios se han descrito cuadros neigmdpgicos cronicos no bien
definidos, incluyendo el Sindrome de fatiga cronregdacionados, en unos casos, con
efectos a largo plazo de intoxicaciones agudas rny,of0s, con exposiciones
acumulativas subclinicas. Este tipo de efecto neid@confirmado por el momento.

Las intoxicaciones agudas mas graves se presesiiaimente en ingestiones suicidas o
accidentales.

Las dosis toxicas varian entre los distintos corsfmse de 0,10 g en el caso del paration
a 10 g del fenitrotion.

La clinica se presenta independientemente de ladeieentrada en tres grandes
sindromes que se superponen:

 Sindrome muscarinico:

- Aumento del peristaltismo digestivo con dolor améhal, vomitos, diarrea a
incontinencia fecal.



- Aumento del tono y peristaltismo de musculos fQuiales y urinarios con
broncoconstriccién y micciones involuntarias.

- Constriccion del esfinter del iris y musculo ailicon miosis y paralisis de la
acomodacion.

- Aumento de todas las secreciones, sudor, lacrinségdorrea, hipersalivacion,
hipersecrecion bronquial, hipersecrecion gastricdestinal y pancreatica.

- Vasodilatacion periférica con rubor e hipotensadterial.

- Bradicardia sinual y alteraciones de la conduceidriculo-ventricular.

* Sindrome nicotinico:

- Unién neuromuscular: astenia intensa, fascicates, sacudidas musculares, paresias
y paralisis.

- Ganglios simpaticos y suprarrenales: taquicardiasoconstriccion periférica,
hipertension arterial, hiperexcitabilidad miocaedita hipersecrecion adrenal produce
hiperkalenia, hiperlactacidemia e hiperglucemia.

* Sindrome central:

- Cefaleas, confusion, coma, convulsiones, depmesgspiratoria y alteraciones
hemodindmicas.

La muerte se produce en insuficiencia respiratopgar hipersecrecion y
broncoconstriccién en la primera fase o por pasatisspiratoria periférica o central en
la segunda. Otras causas de muerte son de origdiov@ascular, habiéndose descrito
arritmias, bloqueo y parada cardiaca, o por leai@xica cerebral irreversible. También
puede producirse la muerte por la evolucion a ndreine de distrés respiratorio o en
fracaso multiorganico.

La mortalidad en las intoxicaciones graves se renatientre el 10 y el 25% en
proporcion a la dosis ingerida pese al tratamientoo se ha podido confirmar en las
numerosas epidemias humanas de origen alimentatohas de ellas causadas por
paration.

Aunque la recuperacion suele producirse sin sesselaefieren en la literatura efectos
prolongados: sindrome asténico-vegetativo, hipsiden molestias gastrointestinales,
alteraciones de conducta y otros.

La presencia de sintomas puede prolongarse laegopti ya que la inhibicion de
colinesterasas es definitiva y su regeneracion smlupe en tres meses. La
redistribucién a partir de los tejidos grasos pugaeocar recaidas tras el tratamiento
durante el primer mes.

En el sindrome intermedio se ha descrito paraligscierto nimero de grupos
musculares incluyendo los musculos respiratoriba producido la muerte de algunos
pacientes.

La polineuropatia retardada es de tipo mixto seosihotor y produce paresterias,
paresias y paralisis que pueden recuperarse totwrea el plazo de unos meses.

La técnica de diagndstico analitico mas generalknetilizada es la dosificacion de la
actividad de las colinesterasas plasmaticas o enitracitarias mediante
espectrofotometria UV. La mas simple es la deteawion de la butilcolinesterasa
plasmatica o pseudocolinesterasa aunque puede midnlempas de diagndstico
diferencial con casos de disminucion o inexistemgasu actividad ligada a factores
genéticos (gen dibucaina resistente y gen silencios

Para la vigilancia de sujetos expuestos en el joghseden utilizarse papeles reactivos
gue dan resultados semicuantitativos.

Pueden detectase directamente los productos OpR&Na, tras extraccion, mediante
gas-cromatografia. En el caso del paration es diigpa la presencia de paranitrofenol
en orina.



El tratamiento en la intoxicacion por insecticidad® tiene un importante componente
sintomatico junto al antidoticol5. El tratamientot@matico debe ser intensivo, por la
frecuencia de aparicion de un compromiso respiatgrave que suele requerir
intubacion.

En caso de ingestion debe hacerse aspiracion-dayastrico con especial cuidado por
la misma razén que en los insecticidas O-C segd@&l@dministracion de carbén y
catarticos. Si se ha producido contaminacion catdreey que desnudar al paciente y
proceder a un lavado en bafiera o bajo ducha duabmtenos 10 minutos.

Existen dos tipos de antidotos:

 Tratamiento vagolitico.

Se utiliza la atropina con el fin de antagonizas kefectos muscarinicos de la
acetilcolina.

Se administra por via parenteral a dosis de 1 nmdg €10 minutos hasta conseguir
atropinizacion. Es util comprobar la aparicion ddnmasis.

Actla selectivamente sobre el sindrome muscarinico.

* Regeneracion de colinesterasas.

Se realiza mediante la administracion de oxima® @fgcto principal es promover la
rotura de la unidén entre la acetilcolinesterasa pdrte fosforada del insecticida. Su
efectividad regeneradora ha sido muy discutida téintiose en la actualidad
indicaciones limitadas a productos O-P con grupgsilas de pequefia longitud y no
ramificados, dimetilados o dietilados y a condicidm que el tratamiento pueda ser
iniciado rapidamente y que no se continle masdalld4 horas. La enzima fosforilada
sufre un envejecimiento rapido por hidrolisis de laggazones éster que la hace
resistente a la regeneracion. Se utiliza el mdtasato de pralidoxima (PAM) a dosis
de 1 g en 250 ml de suero fisioldgico a pasar emiB@itos repitiendo una hora después
y cada 8 horas si persiste el cuadro.

No son utiles las técnicas de depuracién renatramgnal.

CARBAMATOS

Son productos derivados del acido carbamico.

Los carbamatos simples en los que los radicaleg R4 son grupos H o metilo inhiben
las colinesterasas y son utilizadas como inseasci@tros carecen de esta accion y se
emplean como herbicidas o fungicidas. Se han matki y comercializado a lo largo
de la segunda mitad del siglo XX.

Se absorben por todas ellas aunque el grado dercabsocutanea varia
considerablemente de un producto a otro. Pasadarapinte a sangre y se distribuyen a
todos los tejidos. No se acumulan.

Pasan por distintas reacciones de degradacion: mtidacion, hidroxilacion,
Odealquilacion, sulfoxidacion. Varios estudios hestablecido que la hidroxilacion
alifatica de las cadenas alquilo representa suprgdominante de biotransformacion
oxidativa. Algunas de estas reacciones fracasaegarar la union éster dando lugar a
inhibidores de las colinesterasas a veces mastpstque el producto primitivo.

Los metabolitos finales entre los que se cuen@O&l pueden integrarse en los tejidos o
eliminarse por la respiracion, leche y orina.

Los que actuan como inhibidores de las colinesisrés hacen por un mecanismo
similar a los O-P produciendo acetilcolinesteragabamilada que aparece mas
rapidamente pero es mas inestable que su equigdtssiorilado debido a que su enlace
es electrovalente en lugar de covalente.

Para los carbamatos herbicidas no se han encorgfadtos toxicos caracteristicos o
distintivos ni se ha descrito su modo de acciélogmamiferos.




Los ditiocarbamatos empleados como fungicidas tiecemo metabolito comun el
disulfuro de carbono y sus subproductos lo querth@, mas que las caracteristicas
individuales, su similaridad de accién en cuanta mtoxicacion aguda, su interaccién
con el alcohol y los efectos clinicos en la exgosicepetida. Su efecto mas conocido
es la produccién de intolerancia al alcohol.

Los sintomas y signos de la intoxicacion aguda qarbamatos inhibidores de la
colinesterasa son similares a los referidos emptogluctos O-P siendo su diferencia
fundamental la relativa brevedad de la intoxicagon los primeros y su margen mas
amplio entre la dosis téxica minima y la dosislldtas dosis peligrosas oscilan entre 2
y 20 g con excepcion del aldicarb, de mayor toxdid

Los carbamatos empleados como herbicidas tienetoitaddad muy baja (DL 50
4.000-10.000 mg/kg), habiéndose descrito afectasiaie tipo ocupacional en forma de
dermatitis bullosa o sintomas digestivos inespmusfi

En relacion con los carbamatos fungicidas la mayote de las intoxicaciones agudas
se asocian a una ingesta alcohdlica concomitameéodagar a nauseas y vomitos con
dolor abdominal y temblor fino de manos y lenguambién se han referido efectos
irritativos locales en piel y mucosas.

La dosificacion de la actividad de las colinestasaen las intoxicaciones por
compuestos del primer grupo es dificilmente inttigisle dada la inestabilidad de la
enzima carbamilada.

El tratamiento de la intoxicacién aguda es simillaindicado en los organofosforados
restringiéndose el tratamiento antidotico a la @@ El empleo de oximas, muy
discutido, no parece indicado dada la espontaneeersibilidad del enlace
carbamatocolinesterasa.

INSECTICIDAS PIRETROIDES

Las piretrinas eran originalmente extraidas dedactemo. Se han sintetizado gran
cantidad de piretroides a lo largo de la segundadel siglo XX. En la actualidad se
encuentran en mas de 2.000 preparaciones comsrciale

Las piretrinas naturales estan representadas gampuestos: cinerinas 1 y Il,
jasmolinas I y Il, y piretrinas | y 1.

Los piretroides se clasifican en dos grupos: lospel como la permetrina no contiene
grupo ciano; los de tipo 2 (cipermetrina, deltameatrfenvalerato) contienen ese grupo.
El fenvalerato actia como insecticida de contacta gipermetrina y la deltametrina
como insecticidas de contacto e ingestion.

Son los insecticidas mas ampliamente usados ermblt@é doméstico donde han
substituido casi totalmente al resto.

Tienen una baja absorcidon cutdanea. Su baja toxicida mamiferos depende
probablemente de su activa metabolizacion por lgis6Algunos, como la permetrina,
son débiles inductores enzimaticos.

Son moléculas neuroactivas. Las de tipo 1, sin@oigno, causan descargas repetitivas
en las fibras y terminales nerviosos, conducientiiparexcitacion. Las de tipo 2, con
un grupo ciano en el carbono alfa producen dedpataén y bloqueo de la membrana
nerviosa que conduce a la paralisis e inhibend&daadel GABA en su receptor.

Su efecto fundamental se debe a una modificaciéel eanal del Na de la membrana
nerviosa. Parece que los piretroides interactGanetanecanismo de apertura de forma
analoga al DDT.

En animales de experimentacion producen ataxiata falle coordinacion,
hiperexcitacion, convulsiones y pardlisis. Pred@nionos u otros fenomenos segun el
tipo de molécula. En humanos es raro que se aldarttesis toxica, en especial con los




de tipo 1. Los del tipo 2, mas peligrosos, han peatb parestesias, nauseas, vomitos,
fasciculaciones, convulsiones, coma y edema de @uinsu toxicidad aguda se
potencia si se asocia a O-P que bloquean su Haido6li

Se han descrito alteraciones cutaneas en los adidras, aunque su seguridad parece
ser alta en la exposicidon profesional. Pueden miodeacciones alérgicas sistémicas y
dermatitis de contacto.

HERBICIDAS ORGANOCLORADOS: ACIDOS DICLOROFENOXIACET ICO

Y TRICLOROFENOXIACETICO

Se sintetizaron en 1941. Se han empleado comacitabisistéemicos defoliantes; el
2,4-D es también fungicida. La mezcla al 50% denlbsitil-ésteres del 2,4-D y 2,4,5-T
(conteniendo mas de 30 mg/kg de TCDD) es el agearnja empleado en la cantidad
de 40 millones de litros en Vietham del sur ent8é&5ly 1971 para defoliacion y
destruccion de cosechas36. En Espafia esta conradiabl 2,4-D, sus ésteres y sus
sales.

Se absorben bien por via digestiva, cutanea yredsga. Se distribuyen a todos los
tejidos y no se acumulan. Los ésteres se hidrolzias acidos se excretan como tales
por orina aunque hay una escasa conjugacion cangltaurina y acido glucurénico.

Se eliminan principalmente por la orina con unavitedia entre 3 y 12 horas.
Producen una inhibicion en grado leve de la folsfoidn oxidativa celular. Son también
téxicos musculares y nerviosos directos.

Se han descrito efectos agudos en ingestiones eatalds y suicidas y tras
exposiciones profesionales a altas dosis: las icd@olones mas graves cursan con
fibrilaciones musculares, lesiones de las fibrasaulares con elevacion enzimética,
mioglobinuria e IRA. Puede producirse fibrilacioemtricular, coma, convulsiones,
paralisis y muerte.

Son irritantes para la piel, ojos, vias aéready tligestivo.

El tratamiento es sintomatico y se benefician, catidos débiles, de la alcalinizacion
urinaria.

En relacion con su empleo profesional se han erammtcloracné, alteraciones
hepaticas, cambios neuroldgicos y de conductaaaltses del metabolismo graso y
porfiria. Parece claro que, al menos el cloracséatebuible a la contaminacion por
dioxinas.

HERBICIDAS BIPIRIDILICOS: PARAQUAT

El paraquat se sintetizo en 1882 y se introdujelenercado como herbicida en 1962.
Es un herbicida de contacto ampliamente utilizadmés de 130 paises.

Actua bloqueando los procesos de respiracion ysiiotesis de numerosos vegetales,
destruyendo las zonas clorofilicas y respetandopkases lefiosas. Es rapidamente
inactivado a nivel del suelo y fotolabil. Comer@atlo en Espafia en formulaciones del
10-20%9. Se emplea diluido de 40 a 200 veces pamgaf una solucién para spray que
se aplica mediante aparatos manuales, en maquatai@la o desde el aire.

Su absorcién oral es rapida, alcanzandose el pasmn@atico a las 2 horas, pero débil,
del 4 al 23% de la dosis ingerida.

La absorcion cutanea es muy débil. Por esta viasjo de intoxicacion es despreciable
salvo que existe una lesion cutanea previa o canfaolongado que lesiona la piel y
facilita su penetracion sistémica. No se absorbe/fgorespiratoria.

Su distribucion sigue un modelo tricompartimentdegun éste el compartimento
periférico superficial constituido por los tejidogcamente vascularizados (rifion,
higado, corazon y suprarrenales) se equilibra aapahte con el compartimento central



(sangre). La concentracion maxima en el compartionperiférico profundo, asimilado
a los pulmones, se alcanza a las 4-5 horas tr@saeplasmatico. La concentracion mas
elevada se encuentra en el pulmén que lo acumuliante un mecanismo especifico
con gasto de energia localizado en las célulasligyhits alveolares y en las células clara
de las vias aéreas. No existen vias de metabdlizati mayor parte de la dosis
ingerida se elimina por las heces sin ser absarbida

El paraquat absorbido, independientemente de Jagialimina casi exclusivamente por
via renal, mediante filtracion glomerular y seobeciubular activa. No hay reabsorcion
tubular. El aclaramiento renal es superior a 200nml Se han encontrado pequeiias
cantidades en bilis y leche.

Su mecanismo de accién toxica continGia siendo tiikcuSus efectos resultan de una
reaccion catalizada metabdlicamente de oxidacidne@on con intercambio de un
electrén que implica el NADPH como donante.

Esta reaccion es seguida rapidamente de una reaxidadel radical paraquat con
produccion de radicales superéxidos que se comhlmoaros lipidos insaturados de las
membranas dando lugar a nuevos radicales libresnanreaccion en cadena que
conduce a la muerte celular con inflamacion, edemmauccion de fibrosis.

A pesar de su aparente toxicidad moderada en asm@d experimentacion ha
producido un niamero notable de muertes en humanos.

La dosis letal minima por via oral es 35 mg/Kg lee cequivale a un trago de la
disolucién 200 g/l (20%).

El cuadro tipico de la intoxicacion aguda por iriggsevoluciona en tres fases:

» Fase inicial: aparecen sintomas ligados a sus efectos caust@usacion dolorosa de
gquemadura en la orofaringe, con aparicion de memalraen esofago y estdmago;
vomitos intensos y a veces hemorragias; colicayrea.

* Fase intermedia: se sitla entre el segundo y el quinto dia de tlaxicacion con
afectacion visceral a 2 niveles:

1.- Insuficiencia renal en principio funcional,didg a la hipovolemia que puede llegar a
ser organica por lesion celular directa que evoheia una necrosis tubular.

2.- Insuficiencia hepatica por citolisis centrol@unoderada con ictericia obstructiva.
Ambas lesiones son generalmente benignas evoluaortzacia la curacion.

» Fase final: hace su aparicion clinica varios dias después adéntbxicacion,
manifestandose como una insuficiencia respirat@ragresiva irreversible con
disminucién del volumen de reserva inspiratorialaleapacidad respiratoria y de la
hematosis resistente a altas concentraciones deeQigmas agravan la situacion.
Responde a un cuadro subyacente de edema lesmmalto contenido en proteinas,
inflamacion de tabique e intralveolar, proliferatide neumocitos tipo Il y afectacion
en suma de todos los elementos de la MAC del @gsarito como dafio alveolar difuso,
gue evoluciona a la fibrosis pulmonar en el plagdbda 30 dias. La muerte, que tiene
lugar segun diversas series en el 33-78% de las s#sproduce p@hockcardiogénico
en menos de 3 dias en las intoxicaciones sobresgugar insuficiencia respiratoria
ligada a la fibrosis pulmonar mas adelante.

Por contacto prolongado con la piel, que puede daiceen medio laboral
accidentalmente, disoluciones concentradas prodlesiones cutaneas causticas a
través de las cuales hay absorcion e intoxicadggi@msica en un cuadro similar al de la
intoxicacion por via oral con excepcion de lasdess causticas digestivas.

Se han establecido los siguientes factores de dgave

- Via de administracion oral.

- Dosis ingerida: 50 mg/Kg muerte en fracaso catio en 72 horas. Entre 35y 50
mg/Kg evolucion a la fibrosis pulmonar.




- Plazo entre la dltima comida y la ingestidn téxies peor cuanto mas prolongado ya
que el paraquat se neutraliza con los alimentos.

- Insuficiencia renal organica previa.

- Concentracion plasmatica de paraquat en las pas#4 h. Se trata de la curva
prondstico establecida pBroudfootcuyos limites criticos son:

-2mgl/lalas 4 h.

-0,6 mg/lalas 6 h.

-0,3mg/lalas 10 h.

-0,16 mg/l alas 16 h.

- 0,1 mg/l alas 24 h.

Por encima de estos limites todos los tratamiegnisayados se han revelado ineficaces
para alterar el prondstico.

Se han establecido tres grados de intoxicacion:

- Intoxicacion leve: ingestion inferior a 20 mg de i6n/Kg peso se poetuminimos
sintomas gastrointestinales y la recuperaciéntak to

- Intoxicacion moderada-grave ingestion de 20 a 40 mg de i6n/Kg peso conduee a
muerte a las 3-4 semanas con fracaso renal y ispogmonar.

- Intoxicacion aguda fulminante ingestion superior a 40 mg de i6n/Kg peso produce
un fracaso multiorganico y muerte en pocos diaxloiso horas.

Es imperativo realizar una evacuacion digestivanks precoz posible. Es el Unico
procedimiento eficaz si se consigue evitar la atiéorde la dosis toxica. El lavado
gastrico debe seguirse de la administracion dednachda 4 horas. Otros absorbentes
clasicamente recomendados son la tierra de Fullarbentonita. Aunque la diuresis
forzada neutra incrementa lo ya de por si, buemairglcion renal, ni ésta ni la
hemodidlisis o la hemoperfusiéon se han demostrc&ces para mejorar el prondstico.
No existe tratamiento antidético. La oxigenoteragaapeora la evolucion del cuadro
respiratorio por lo que debe evitarse mientras @2 psea compatible con la
supervivencia. La rehidratacion y procedimientos sdporte y paliativos como la
analgesia son muy necesarios.

GLIFOSATO

Es un herbicida de uso frecuente potencialmentetioxigo.

Toda ingesta superior a unos 100 ml puede teneregraonsecuencias: lesiones
causticas digestivas con nauseas, vomitos y dgregma pulmonar no cardiogénico,
shock fracaso renal, alteraciones hepaticas, arritraexgtriculares, trastornos de la
conducta y de la conciencia y acidosis metabdlica.

La intoxicacién por via oral debe tratarse medidat@do gastrico, pese a que puede
haber signos de causticacion, seguido de carbéwradoty catarticos.

Si hay signos clinicos de gravedad, se confirniagasta de mas de 100 ml o se detecta
insuficiencia renal, puede estar indicada la heaimis.

No hay tratamiento antidético. El tratamiento edanatico.

RATICIDAS

Aunque se han empleado como agentes raticidas gosdumuy téxicos, como la
estricnina o las sales de talio, los que se enareen el mercado en la actualidad para
su empleo doméstico son de tipo anticoagulantayatiys de la hidroxicumarina y
anélogos.

Tras su ingesta pueden producir nduseas o vonemsados, de las 36 a 48 horas, y
diatesis hemorragica, con petequias, epistaxis,aheim, hemoptisis y riesgo de
hemorragias internas.



Es preciso realizar un control del tiempo de pratsma cada 12 horas aunque hay que
tener en cuenta que su descenso puede apreclass2dahoras de la intoxicacion.

Puede realizarse tratamiento evacuante gastriam diay datos de anticoagulacién
efectiva.

El tratamiento especifico consiste en la adminigirade fitometadiona IM (10 mg/12

h). En casos graves (t° protrombina < 10% y/o gigthemorragica) se administrara
vitamina K hidrosoluble por via IV (4 mg/6 h) ymisfusion de plasma fresco.

(2015 Gobierno de Navarra. Departamento de Salud)

DERECHO Y SENTENCIAS JUDICIALES

(En este apartado, podran encontrar: Sentenciagj@urlos doctrinales y, comentarios
sobre diversas leyes que mas puedan afectar a Ersgmas que hagan servir los
servicios de la Sanidad y, el disfrute del Medio Biente).

Delitos contra el Medio Ambiente

Raul Pardo Ruiz

Antes de la revolucion industrial y de la superpoliin de la tierra era comprensible
que el medio ambiente no fuese considerado unjbiético trascendental porque las
reservas ecologicas eran muy abundantes y la caghdéesiva de las acciones del
hombre, en funcidn del desarrollo tecnoldgico, Itapa insignificante. Sin embargo,
tras la revolucién industrial, el enorme desarrédonologico alcanzado, el incesante
aumento de poblacién en el planeta y el paraletswmo de los recursos ecolégicos
han convertido al medio ambiente en uno de losekigaridicos mas importantes
(Schinemann). En este sentido, como apunta Mufiomlé;da preocupacion por el
medio ambiente y por el equilibrio de las condie®recolégicas ha sido y es un
fendmeno tipico de nuestro tiempo, pues el dedbruaikcoldgico es una de las peores
consecuencias de la “civilizacion industrial”. Laguas de los rios se contaminan con
los vertidos de las aguas residuales de las gramntbes y de las fabricas e industrias
que en sus margenes se asientan; el trafico auilistios produce gases que
contaminan el aire; las centrales eléctricas yaarek perturban el equilibrio biologico;
las playas se ven invadidas por “mareas negrasliugto de las pérdidas de petroleo y
de los naufragios de los petroleros; el mar se iecl®ven un gigantesco basurero
atomico, etc. Todo ello produce incomodidad, malkdad de vida, desaparicion de
especies animales, enfermedades y al final, a véaeswerte. Por ello es que el
continuo deterioro que ha venido sufriendo el eronatural del hombre ha hecho
reaccionar a los distintos paises, que han optadaqudir a la via penal para tratar de
poner limites a ese deterioro, obteniendo una gete mas severa que la que brindaba
el mero Derecho Administrativo. En esta misma ljrsgapronunciaron los Magistrados



y Fiscales del Foro Medioambiental, en su Encuesglebrado en Granada, los dias 23
y 24 de abril de 2009, cuando recordaban que a desgue siempre ha sido el Derecho
Administrativo el que se ha encargado de regular dfensa (a través de la proteccion
de determinadas zonas naturales, por el valor gcoldque representan, o de
determinadas especies en peligro de extincion,nard aquellas actividades que
podian atacarlo, estableciendo un concreto régiaeesanciones), se comprobo que esa
regulacion era claramente insuficiente y de ahispiacudiera al Derecho Penal para
sancionar aquellas conductas que atentaren de fonas grave contra el medio
ambiente. En Espafia esta concienciacion se ponmamiesto en l&onstitucion
Espafolague en su articulo 45.1 establece que “todosnieleeecho a disfrutar de un
medio ambiente adecuado para el desarrollo de Hsop® asi como el deber de
conservarlo” recogiéndose, en el apartado tercelroeferido articulo, la posibilidad de
establecer sanciones penales para quienes violailizacion racional de los recursos
naturales. Consecuencia de ello fue la inclusioal €digo Penadlel articulo 347 bis,
en el afio 1983, y la posterior tipificacion, en astual Cdodigo, de un numero
significativo de tipos penales, que ampliaba sarale y las penas. Ahora bien, pese a
ello, la dependencia del Derecho Penal respect@di@linistrativo en esta materia es
evidente, de ahi el empleo de lo que la doctrinodiéna “ley penal en blanco” que
opta por no definir integramente el hecho constiutle la infraccion sino que se
remite a normas de indole administrativa. Clarangje de ello son, entre otros, los
articulos 319, 325, 333, 334, etc., todos elloLCfwligo Penal, que se remiten a leyes u
otras disposiciones del referido ambito. La comsian de los tipos penales como ley
penal en blanco, la ingente normativa existenta gusencia de un Codigo ambiental
gue sistematice las numerosas disposiciones etastamobre la materia dificulta el
conocimiento efectivo de las conductas prohibidas,solo a los ciudadanos sino
también a los jueces penales.

Regulacion legal

El Cddigo Penal regula el medio ambiente de forrmesa en el Titulo XVIDe los
delitos relativos a la ordenacion del territorio gl urbanismo, y la proteccién del
patrimonio histérico y del medio ambier{tébrica modificada por 180 5/2010 de 22
de junig que entrd en vigor el 23 de diciembre de 201@pwoizandose la referida
regulacion en cinco Capitulos referidos, el primdeo ellos, dos delitos contra la
ordenacion del territoriqcapitulo también modificado por la referida Lesg@nica); el
segundo, a lodelitos sobre el patrimonio historic@l tercero, dedicadolas delitos
contra los recursos naturales y el medio ambieateuarto, a laroteccion de la flora
fauna y animales domeésticgspor ultimo, el quinto, que recoge unas disposies
comunes para todos ellos.

Todos estos Capitulos protegen bienes que la dadta calificado como colectivos o
supraindividuales y que guardan, a su vez, relacoimel medio ambiente en sentido
amplio y, por ende, con la propia existencia del lmanano. Ese medio ambiente
regulado o Derecho Ambiental —entre el que tamb&ancuentra el Derecho Penal del
Medio Ambiente— es definido por la jurisprudenciemo el conjunto de normas
juridicas que tienden directamente a proteger,aroas y mejorar aquellos elementos



gue representan una rigueza natural digna de tobelaus especiales valores estaticos o
dinamicos, entre los que se encuentra la contdbuzila mejora de la calidad de la vida
y el desarrollo de la persona a través de un disframediato de los mismos,
sustrayendo de su ambito de aplicacion los eleraematurales que carecen de tales
valores, en aras de un desarrollo sostenible. fidaien cuenta que el articulo 45 de
la Constitucion informador de ese Derecho Ambiental, se configurmeramente en
torno al desarrollo de la persona y a la protecgidnejora de la calidad de la vida,
parece coherente defender que el legislador ponitebe sistematicamente establecer
de forma conjunta el reproche penal que merecedata en peligro de la salud de las
personas como consecuencia de la afectacion, pentd@melevante o no, del equilibrio
de los sistemas naturales en si mismo considek&ggloSentencia de la AP de Jaén de
20 de marzo de 2006 y de 24 de octubre de 07,0880 da sentencia del Tribula
Supremo de 27 de abril de 2007, entre otras). kiapjudencia constitucional, en
parecidos términos, ha manifestado que, por cobergnrespeto al articulo 45.2 de
la Constitucion el Derecho Ambiental debe caracterizarse poregmto conservar los
elementos naturales con el fin de mejorar, propieyeel medio ambiente y la calidad
de vida, que se integra, entre otros elementodamaiud.

Los delitos contra los recursos naturales y el menbiente han sido objeto de
sustanciales modificaciones desde que, como falersn recogidos en €lodigo Penal
de 1995 previa existencia de la LO 8/1983, de 25 de jumjige por primera vez
introdujo el llamado “delito ecologico” en el arlo 347 bis del Cédigo Penal. Las
reformas mas notables en los mismos se produjet@vés de [&0O 15/2003, de 15 de
noviembre, de reforma del Cddigo Penal de 13%n la actualidad, éstos vuelven a ser
objeto de reforma por mor dell® 5/2010, de 22 de junio, que entré en vigor et23
diciembre de 2010al y como se expuso ut supra. En virtud de eftama, se ha ido
mas alla de lo que previé el pre-legislador, pweha variado sustancialmente el texto
recogiendo previsiones que no se encontrabanmiselo (verbigracia, la introduccion
definitiva en el orden penal del principio “el geentamina paga”). La consecuencia de
la mayoria de reformas producidas ha sido debadlg, tomo expresa en la Exposicion
de motivos, “a la necesidad de acoger elementoara@nizacion normativa de la
Union Europea en este ambito” y, asi, la promulgacie la Directiva 2008/99/CE, de
19 de noviembre, relativa a la proteccion del maatitbhiente mediante el Derecho
Penal, ha sido la piedra angular que ha produdgtiedecto reformador.

Al margen de lo expuesto, seguimos contando conamplia gama de normativa
juridica, protectora del precitado derecho, confaten—entre otros— por los articulos 45,
148.1.92y 149.1.232 de la CE; el articulo 1.2eelpd OTJ;Ley 10/2006, de 28 de abril,
por la gue se modifica la Ley 43/2003, de 21 daerobire, de Monteda Ley 34/2007,
de 15 de noviembre, de calidad del aire y protecde® la atmdsferdalLey de 21 de
julio de 1973 de minas; los articulos 25.2 f) y 26.1 dédg 7/1985, requladora de las
bases del régimen logadl Real Decreto Legislativo 1/2001, de 20 de julior, pbque
se aprueba el texto refundido de la Ley de Aples articulos 14 y 42 de la LGS;
laLey de Residuos 22/20la Ley 37/2003, del ruidcel Real Decreto 484/1995, sobre
medidas de requlacion y control de vertidtsLey 22/1988, de Costasel Real
Decreto 1-12-1989, que aprueba su reglamentogyad2/2007, de 13 de Diciembre,
del Patrimonio Natural y de la BiodiversidddLey 3/1998, general de proteccion del
medio ambiente del pais vasdalLey 20/2009, de 4 de diciembre, de prevencion y
control ambiental de las actividadg$CA), que deroga y sustituyellay 3/1998, de
27 de febrero, de intervencion integral de la Adstiacion Ambientglel Real Decreto
302/1986, de evaluacion del impacto ambiembReal Decreto 258/198%or el que se




establece la normativa general sobre vertidos deascias peligrosas desde tierra al
mar; el Titulo XVI delTratado Constitutivo de la Comunidad EurgpRema 25 de
marzo de 1957; la Convencién de 23 de junio de 1831re proteccion del patrimonio
mundial cultural y natural; la Convencion de 29 jdgo 1972 sobre prevencion de
contaminacion del mar por vertido de desechos;diavé€ncion de 10 de julio de 1976,
sobre prohibicion de utilizar técnicas de modifiGacambiental con fines militares u
otros hostiles; la Convencién de 13 de junio de918dbre contaminacién atmosférica;
la Convencion de Viena de 22 de marzo de 1985, laapaoteccion de la capa de
ozono; la Directiva 79/409/CEE, relativa a la caonaeién de las aves silvestres; la
propuesta de directiva del parlamento europeo ya®dejo relativa a la proteccion del
medio ambiente por medio del derecho penal; ladiv@ de la CEE 2002/49, sobre
evaluacion y gestion del ruido ambiental; la Dinecde la CEE 2003/35, por la que se
establecen medidas para la participacion del palgicla elaboracion de determinados
planes y programas relacionados con el medio anabigria Decision de la CEE
466/2002, por la que se aprueba un programa déracomunitario de fomento de las
organizaciones no gubernamentales dedicadas min@pte a la proteccion del medio
ambiente.

El delito ecoldgico (325 del Codigo Penal)

Serd castigado con las penas de prision de dosnaocafios, multa de ocho a
veinticuatro meses e inhabilitacion especial paraf@sion u oficio por tiempo de uno a
tres afios el que, contraviniendo las leyes u ott&gposiciones de caracter general
protectoras del medio ambiente, provoque o realicecta o indirectamente emisiones,
vertidos, radiaciones, extracciones o excavacioagsyramientos, ruidos, vibraciones,
inyecciones o depdsitos, en la atmosfera, el swtlsubsuelo o las aguas terrestres,
subterraneas o maritimas, incluido el alta mar, é¢ocidencia incluso en los espacios
transfronterizos, asi como las captaciones de agugspuedan perjudicar gravemente
el equilibrio de los sistemas naturales. Si el geesle grave perjuicio fuese para la
salud de las personas, la pena de prision se imgoed su mitad superior.

Los elementos que configuran este tipo penal sogitpiiente’s

1. Uno de naturaleza objetiveelémento objetivQ que por exigencias tipicas
descriptivas ha de consistir en la provocacionahizacion, directa o indirecta,
de alguna de las actividades aludidas en el precggnisiones, vertidos,
extracciones 0 excavaciones, aterramientos, residifaraciones, inyecciones o
depositos) realizadas sobre alguno de los elemelgiomedio fisico también
enumerados (atmosfera, suelo, subsuelo, o0 aguasstter maritimas o
subterraneas).

2. En segundo lugar, la infraccion de una norma egtrapglemento normativo,
requisito exigido de manera explicita en formaa&mvencion de alguna de las
leyes o disposiciones normativas reguladoras del éigo de actividades.

3. Que se cree una situacion de peligro grave parbdiesl juridico protegido
(elemento valorativg.

4. La comision dolosa en la produccion o realizacElerfiento subjetivg para lo
que debera acreditarse bien la intencion, bierepaesentacion del riesgo y
continuacion en la actuacion.



Con relacién al primero, esto esemento objetivqg la conducta tipica (como antes,
en el articulo 347 bis del Cddigo Penal de 1973)sisbe en "provocar o realizar”
directa o indirectamente emisiones o vertidos dagcier clase en la atmosfera, el
suelo o las aguas terrestres 0 maritimas. Peseeadgua redaccion legal parece
desprenderse la necesidad de una forma activa dgottamiento, también esta
incluida en el tipo la comision por omision, esidéejar que se produzca la emisién o
vertido, no evitarla o no poner los medios paraedipo. En este sentido la sentencia
del Tribunal Supremo 105/99, de 27 de enero, sejisdla conducta, pese a la forma
activa de las locuciones verbales descritas, adcamzduda a la comisién por omision,
cuando el sujeto deja, tolera, permite en sumasgueoduzca un vertido y no pone los
medios para impedirlo. Los dos verbos nuclearedasode “provocar” o “realizar” y no
deben estimarse idénticos -semanticamente tampogant y empleados como recurso
estilistico del legislador, apuntando la senteacits citada (también la n°® 96/2002, de
30 de enero) que “provocar”’ es equivalente a aaigifacilitar o promover; empero,
entonces, resultaria igual o parejo a “realizar’lpajue debe reputarse que “provocar”
puede comprender, en su diferencia con “realizarge mantener tales emisiones o
vertidos, maxime cuando la interpretacién contdxdagpie para ello al entender que el
vertido puede hacerse directa o indirectamente ysdio en el sentido subjetivo o
personal, sino en el objetivo, finalista o direoab Asi, debe tenerse en cuenta que la
diccion utilizada en el precepto "provocare o mzak directa o indirectamente
emisiones o vertidos" pretende abarcar toda aduidmana que determine o un vertido
0 emision contaminante de modo directo o indired®or lo que se refiere al
controvertido aspecto de “vertido”, éste ha sideuetto, en primer lugar, por la
jurisprudencia del Tribunal Superior de Justicial@eComunidad Europea que, en
sentencia 22301/99 de 29 de septiembre, estabigmdel concepto juridico medio
ambiental de vertido es el tipificado en el articdl2 de la Directiva Comunitaria
76/464 CE que se refiere a todo acto imputable aaparsona por el cual, directa o
indirectamente, se introduce en las aguas a laseaplica dicha Directiva alguna de
las sustancias peligrosas enumeradas en las Ligtdsde su Anexo. Por su parte, la
Sala Segunda del Tribunal Supremo al distinguargtulo 325 del Codigo Penal, en
cuanto sanciona la emision directa de vertidosadé&ulo 328 del mismo texto legal,
referido a depdositos o vertederos liquidos o sélideatiza esta distincion en el sentido
de que los vertidos contaminantes en depdsitossovéatidos contaminantes en
depasitos o balsas insuficientes o permeablegjeléesque se produzcan filtraciones en
el terreno con la subsiguiente contaminacion déeros, es conducta que debe llevarse
a la figura basica del articulo 325y en modo algain828. En tal sentido, la sentencia
del Tribunal Supremo 215/2003, de 11 de Febrevduaémente establecio que “el
articulo 328 no cubre los vertidos de purines pitenges de una granja de 5.000 cerdos
en bolsas permeables e insuficientes”, en dondeekiduos sobresalian o filtraban y
producian contaminacion de acuiferos, pues corsgige la conducta seria integrable
en el articulo 325 del Cédigo Penal. Tanto el atigrticulo 347 bis del Codigo Penal
de 1973, como el 325 del Cddigo de 1995, utiliznrhismas expresiones para definir
la conducta nuclear en estas infracciones penategipare o realizare directa o
indirectamente emisiones o vertidos de cualquisetl La amplitud de estos términos
permite que hayan de considerarse delictivas caaslgpie no constituyen un acto de
vertido directo en la corriente de agua pero quewbcomportamiento previo del que
necesariamente ha de derivarse ese vertido.

Por lo que respecta elemento normativq se refiere a la infraccion de una norma
extrapenal, esto es, que la accion tipica se gasdficontraviniendo las leyes u otras
disposiciones de caracter general protectoras ddiarambiente. El nuevo texto legal



da cabida tanto a disposiciones de rango supebimedtivas y Reglamentos de la
Union Europea (Vg. Sentencias del Tribunal Suprdm@9 de septiembre de 2001 y de
24 de febrero de 2003), como inferior (Ordenes Mariales, Decretos y Ordenes
emanadas tanto de la Administracion Central comtasl@utoridades Administrativas
autonOmicas y locales. De forma detallada se efieesta posibilidad la sentencia del
Tribunal Constitucional 128/98, de 15 de junio)teEBormativa complementaria del
tipo penal(Comunitaria, Estatal, Autonémica y Lycse rige en su aplicacién por el
principio de jerarquia normativa, de forma que etdzho Interno de cada Estado esta
supeditado al comunitario y la normativa autonényitacal a la estatal, siendo nulas de
pleno derecho las disposiciones y actos juridieeswgiineren la Constitucion, las leyes
u otras disposiciones administrativas de rango reupeEn el ambito penal
medioambiental, la primacia de la normativa medlmantal complementaria del tipo
penal sobre aquellas normas, disposiciones o adtagistrativos de rango inferior que
vulneren la exigencia constitucional de respetavietio Ambiente como obligacion
gue compete a todos los poderes publicos se hadadeacomo excluyente del elemento
normativo del tipo, la aplicacion o existencia @emativa medioambiental autonémica
o local o de actos administrativos basados en Emai que vulneraban la norma
medioambiental de rango superior (sentencia dePaBArcelona, 450/2011, de 22 de
junio). La normativa medioambiental protectora, ptementaria del tipo penal del
articulo 325debe ser conocida y aplicada de oficio por el drrédd Penalen base al
principio lura Novit Curia, sin necesidad de quenfisma sea invocada por el
Ministerio Fiscal, ni por las partes acusadorasiemcionada en los respectivos escritos
de acusacion. Asi lo establece la sentencia delial Supremo de 6 de abril de 1999,
siguiendo la doctrina sentada por las sentenciabriteinal Constitucional 127/90, de 5
de julio y del Supremo de 3 de abril de 1995 y Tetieero de 1997, en un supuesto de
vertido de excrementos de cerdo (purines) en qualegg® vulneracion de la tutela
judicial y del principio acusatorio por no constaencionada en los escritos de las
acusaciones la normativa completaria del tipo penal

En cuanto aélemento valorativg situacion de peligro grave para el bien juridie®,
debe partir de que las irregularidades adminisaatno constituyen ni dan vida sic et
simpliciter al delito medio ambiental (sentencid Ti#bunal Supremo 1118/2005, de 26
de septiembre). El delito contra el medio ambiesten delito de peligro que no precisa
de una lesion efectiva en el bien juridico protegidespués de algunas resoluciones en
otros sentidos, la ultima jurisprudencia se haraclo por considerar que se trata de un
delito de peligro hipotético o potencial (senteacagel Tribunal Supremo de 25 de
octubre de 2002, de 1 de abril de 2003, de 24me fle 2004, de 27 de abril de 2007 y
de 20 de junio de 2007) entendiendo por tal undobia medio camino entre el peligro
concreto y abstracto” (sentencia del Tribunal Suprée 27 de septiembre de 2004) en
el que "no basta la contravencion de la normatdraimistrativa para poder aplicarlo,
sino también algo mas: que la conducta sea poteraite peligrosa, lo que significa
que habra que analizar, no soélo la composicion hgrpsidad de los vertidos
(administrativamente prohibidos), sino tambiénaseg vertidos hubieran podido tener
importantes efectos nocivos sobre el cauce del s caudal. Lo que debe hacerse es
un juicio hipotético sobre la potencialidad lesieala conducta” (sentencia del Tribunal
Supremo de 25 de mayo 2004), esto es, como dgentencia del Tribunal Supremo de
24 de junio de 2004, debe identificarse el riesgado o que la conducta es capaz de
crear 0, en su caso, el dafio causado como congrdelariesgo. Es preciso acreditar
gue la conducta de que se trate, en las condicamgse se ejecuta, ademas de vulnerar
las normas protectoras del medio ambiente, es &par originar un riesgo grave para
el bien juridico protegido. Ahora bien se acojae$dructura del tipo penalde peligro



concreto, abstracto-concreto o hipotético, cominalinente se afirma en la doctrina y
jurisprudencia de la Sala Segunda del Supremaghtoces que el articulo 325 exige,
como elemento de tipicidad, la gravedad del pelgggue se somete al equilibrio de los
sistemas naturales, 0 en su caso, a la salud gernssnas. De no alcanzar este nivel, el
comportamiento so6lo podr4 dar lugar, en su casaeacciones sancionadoras
administrativas. Por ello lo cierto es que debecaair un peligro grave para el medio
ambiente, elemento del tipo valorativo y excesiva®eambiguo que, como ha
destacado la doctrina, ha determinado que la @plicadorense de este elemento no
haya abandonado el @mbito de lo inseguro, lo quee h@eciso que desde la
jurisprudencia, en su funciéon nomofilactica, prapane criterios que permitan otorgar
la necesaria seguridad en la aplicacion de la narravés de las sentencias. En este
sentido la sentencia del Tribunal Supremo 96/2686230 de enero, establecié que "esta
exigencia atribuye a los tribunales una labor decrarcion tipica. Semanticamente
grave es lo que produce o puede producir impodacd@secuencias nocivas, lo que
implica un juicio de valor (STS 105/99, de 27 dereii'. La valoracion que hace el
tribunal es inmune en lo que dependa de la inmistiapero es revisable en su racional
expresion, atendiendo siempre a la naturaleza tidsecasacional utilizado. Para
encontrar el tipo medio de la gravedad a que Sereekl articulo 325 del Caodigo
Penalhabra que acudir a la medida en que son puestgeligro tanto el factor
antropoceéntrico, es decir la salud de las persauaso a las condiciones naturales del
ecosistema (suelo, aire, agua) que influyen, pdamdo, en la gea, la fauna y la flora
puestas en peligro. En la sentencia del Tribunpt&8uo 194/2001, de 14 de febrero, se
afirmd, en el mismo sentido, que “el peligro eqgieva la relevante posibilidad de que
llegue a producirse un efecto temido. Se trata mleelamento constitutivo del tipo
penalcuya concurrencia debe determinarse, en donareediante la prueba... A tal
efecto no puede perderse de vista que el Cadigaldtea la concrecion del peligro en
la intensidad de la incidencia contaminante. Hadite de ésta, cuando sea susceptible
de connotarse con el rasgo tipico de gravedad,uel dpra relevancia penala la
conducta”. Parece seguro referenciar el criterioladlegravedad del perjuicio a la
intensidad del acto contaminante, a la probabilidadjue el peligro se concrete en un
resultado lesivo, en definitiva, a la magnitud aéekidon en relacion con el espacio en el
que se desarrolla, la prolongacion en el tiempagféetacion directa o indirecta, la
reiteracion de la conducta, de los vertidos, emeso etc., a la dificultad para el
restablecimiento del equilibrio de los sistemagyxjpnidad de las personas o de
elementos de consumo. En todo caso, estos criteeiossitan de una prueba pericial
que lo exponga, al menos que el Juez sea asespeaidalmente por expertos que
expongan los criterios anteriormente relacionadosolyre los que se establezca la
necesaria contradiccion evitando que las percepsiael Juez se conviertan en
presupuesto inseguro en la aplicacion del tipo Ip&macualquier caso, por la doctrina
se destaca que la inevitable valoracion ha de tameuenta que integran el concepto de
peligro dos elementos esenciales: probabilidad nacter negativo de un eventual
resultado. La gravedad se ha de deducir, puesmtbesaelementos conjuntamente lo
gue significa negar la tipicidad en los casos deltados solo posibles o remotamente
probables, asi como de aquellos que, de llegarodupirse, afecten de manera
insignificante al bien juridico. Tampoco puede pakasoslayo que, el inciso ultimo del
articulo 325 no exige —ni siquiera gramaticalmergqee, ademas de la salud de las
personas, se afecte al equilibrio de los sisterabgales. Quiza podria pensarse que si
el hecho afecta a la salud de las personas, estyacafecta también, por definicion, al
equilibrio de los sistemas naturales, pero esosaienucho menos un axioma: una
emision contaminante de humos de una fabrica qune pa peligro la salud de unas



decenas de personas que viven o trabajan en lzanéas seguramente no incide en los
«sistemas naturales». Podria pensarse tambiéncamume el Capitulo se refiere a
atentados contra el medio ambiente, la mera aféatale la salud de las personas que
no tuviera esa dimension sistémica quedaria fuetaachbito de proteccion. Sin
embargo, debe partirse de que el medio ambientesnen su contemplacién por la
Constitucion, sino un medio para el desarrolloadpdrsona, por lo que la sancién por
dicho Titulo de los supuestos en que se afectaaral ynedio, sino al propio sujeto de
referencia del medio, podria sostenerse sobreska ¢b@ una argumentacion «a fortiori».
Ademas, en Ultima instancia, es obvio que cada ey en si mismo, un ecosistema,
por lo que no puede haber objecion a la protecalésde el delito contra el medio
ambiente, del sistema natural humano (Por todasgrsaa del Tribunal Supremo de 27
de abril de 2007). Por ultimo, por lo que respecia contaminacion acustica, fue la
famosa y pionera sentencia del “caso Chapé” deeZéltero de 2003, la que condend
por emision de ruidos y considerd que el tipo @&&.B no necesariamente surge cuando
la conducta supone una puesta en peligro grave glaeguilibrio de los sistemas
naturales, sino también cuando con independencelaleel riesgo de grave perjuicio
creado con esas modalidades comisivas fuere —Ueitem para la salud de las
personas. También se desprende de ésta que |@rsguenal ha de reservarse para
conductas que pongan el bien juridico en una s@nasde peligro grave y, por tanto,
considera que el ruido puede ser una conductarfecfieencaje en el 325.1 en tanto en
cuanto suponga un riesgo de grave perjuicio pasallal de las personas. Desde que se
dictara esa pionera sentencia en el afio 2003, dwasurgiendo in crescendo sentencias
gue ya no solo castigan los ruidos, emisiones iacamhes como un delito de lesiones —
sino también y a su vez — como un delito contranetlio ambiente, poniendo mas
énfasis, aun si cabe, en la no necesidad de pdligree para el equilibrio de los
sistemas naturales, bastando sélo con que exesigoride grave perjuicio para la salud
de las personas para que las citadas conductaantex@cto encaje en el tipo penal.
Asi, entre otras, la sentencia del Tribunal Suprdm@7 de abril de 2007 o, la sentencia
de la Audiencia Provincial de Murcia de 16 de didiee de 2005 que literalmente dice
que “de todos los hechos expuestos son respondabldes acusados, cuya conducta
ha estado presidida en todo momento por el maslubsdesprecio a las mas
elementales normas protectoras del medio ambiergdaysalud de los vecinos, los
cuales han vivido un auténtico calvario desde gomenzo6 la actividad del “pub
Bucanero”, amparandose los acusados en la indficdel sistema administrativo
sancionador. Ademas de su salud, se ha visto déestaintimidad personal y familiar,
la inviolabilidad de su domicilio, su bienestar y calidad de vida” y que continua
diciendo que “los hechos declarados probados sostitativos de un delito contra el
medio ambiente previsto y penado en los arts. 82§,undo inciso, y 327 del Cadigo
Penal, en concurso medial con cuatro delitos derles (art. 147.1° del C. p.), porque
contraviniendo de manera reiterada y contumazdasias administrativas que regulan
la actividad a que se dedicaban en cuanto protectiel medio ambiente, vertian ruidos
al exterior, con grave riesgo para la salud depkxsonas, que se concretd en las
lesiones psiquicas sufridas por las cuatro persgaasencionadas”. Como se ve, no
menciona en momento alguna la puesta en peligreegpara el equilibrio de los
sistemas naturales.

Por ultimo, condicién sine qua non para castigéasesonductas es la concurrencia
delelemento subjetivodel tipo del 325, esto es, la actuacion dolosen Bea directa o
eventual, incluso por imprudencia cuando ésta agegfCfr. Articulo del que suscribe
acerca de la culpa consciente y la ignorancia eielda). El dolo sera normalmente un
dolo eventual o de segundo grado, siendo improbal@preciaciéon del dolo directo, ya



gue normalmente la conducta potencialmente lessvaneédio ambiente se comete con
una finalidad inocua para el derecho penal, comeledesarrollo de una actividad
industrial. La Sala Segunda del Tribunal Supremg. (§entencia 486/2007 de 30 de
mayo) ya se pronuncio acerca de las singularidddesipo subjetivo en el presente
delito. Asi, en su sentencia de 19 de mayo de @§89ue “el conocimiento y voluntad
del riesgo originado por la accion es lo que camfigel elemento subjetivo del delito en
una gama que va desde la pura intencionalidad asaca!| efecto, al dolo directo o
eventual segun el nivel de representacion de tazaeo probabilidad del resultado de la
conducta ejecutada y de la decision de no desistiella a pesar de las perspectivas
previstas por la mente del sujeto”. En efectojpal tel articulo 325 del Cadigo Penal
(sentencia del Tribunal Supremo 1527/2002, de 2degéiembre) requiere la comision
dolosa en la produccion del vertido, para lo quieede acreditarse bien la intencion,
bien la representacion del riesgo y continuacidétaectuacion. Esa acreditacién, como
todo elemento subjetivo, debera resultar de unabarudirecta o ser inferida de los
elementos objetivos acreditados que permita afitmaomision dolosa del vertido. La
contaminacion por vertidos (sentencia del Tribusalpremo 1538/2002, 24 de
septiembre) no requiere una especifica construatidosa, sino la genérica de dolo,
esto es, conocimiento de los elementos tipicos wdntad de su realizacion,
expresiones que se reflejan en el hecho probadohaSeechazado la calificacion
imprudente cuando se esta en presencia de un ipresconocedor de la carga toxica
transportada, de la necesidad de autorizacion astraitiva, de su procedencia y de la
gran cantidad de aquélla (sentencia del TribungreSno 442/2000, de 13 de marzo).
En estas situaciones si bien no es deducible uaadionalidad de perjudicar al medio
ambiente o de crear un riesgo, las reglas de ledpde la experiencia y del recto juicio
permiten asegurar que el agente es conscienteadeegentualidades y, pese a ello,
ejecuta la accion. En definitiva, en estas moddédadelictivas de peligro hipotético,
también denominadas de peligro abstracto-conciettigro potencial o delitos de
aptitud, no se tipifica en sentido propio un remlit concreto de peligro, sino un
comportamiento idéneo para producir peligro parbieh juridico protegido. En estos
supuestos la situacion de peligro no es elemeritbpe pero si lo es la idoneidad del
comportamiento efectivamente realizado para proddicho peligro (sentencia del
Tribunal Supremo 388/2003, de 1 de abril). En comsecia, el dolo no es otra cosa
que el conocimiento y voluntad de los elementostigel objetivo y, por ello, ser4
necesario acreditar el conocimiento y voluntad jpante de cada acusado del riesgo
inherente al vertido incontrolado, por ejemplo,régiduos liquidos y téxicos y, en fin,
de la idoneidad de esa situacion de riesgo pamupio importantes filtraciones en el
suelo, subsuelo y acuifero subterraneo de la 26ehconocimiento de esa situacion de
riesgo ecoldgico, de sus potenciales efectos contemes en el medio ambiente v,
cuando menos, la aceptacién de sus irreversiblesecaencias, fluye del juicio
historico. En idéntico sentido, la sentencia debdmal Supremo 1162/2011, de 8 de
noviembre y la sentencia 235/2011 de la Audienow&iRcial de Palma de Mallorca, de
3 noviembre, cuando refieren que “quien conocectwufiemente el eventual peligro
generado por su accién, que pone en riesgo esueeafotros bienes, y sin embargo
actla conscientemente, obra con dolo pues sahelbare y de dicho conocimiento y
actuacion puede inferirse racionalmente su aceptagel resultado”, que constituye
consecuencia natural y que es la situacion deaidstiberadamente creada (sentencias
del Tribunal Supremo 1160/2000; 1715/2001; 20/290564/2001). En suma, obra
con dolo todo el que conociendo el peligro concgeoerado por su accion no adopta
ninguna medida para evitar la realizacion del ffpentencia del Tribunal Supremo
327/2007, de 27 abril).



Tipo cualificado (326 del Codigo Penal)

Se impondréa la pena superior en grado, sin peruie las que puedan corresponder
con arreglo a otros preceptos de este Cdodigo, caardla comisiéon de cualquiera de
los hechos descritos en el articulo anterior comaualguna de las circunstancias

siguientes:

1. Que la industria o actividad funcione clandestinatee sin haber obtenido la
preceptiva autorizacién o aprobacion administratoesus instalaciones.

2. Que se hayan desobedecido las érdenes expresasadéoridad administrativa
de correccion o suspension de las actividadesdgaifis en el articulo anterior.

3. Que se haya falseado u ocultado informacién sobseabpectos ambientales de
la misma.

4. Que se haya obstaculizado la actividad inspect@dadAdministracion.

5. Que se haya producido un riesgo de deterioro irrsiée o0 catastrofico.

6. Que se produzca una extraccion ilegal de aguaseeiogo de restricciones.

La referencia a “sin perjuicio de las que puedarresponder con arreglo a otros
preceptos” establece una clausula de concurso ldesden los supuestos en los que,
concurriendo una de las agravantes previstasaieg®tro tipo penal.

La clandestinidad se justifica por la mayor pelgigad de la conducta al sustraerse a la
actividad inspectora de la administracion. La pnuslencia del Tribunal Supremo (por
todas, sentencia 1162/2011, de 8 de noviembreebarddo que “clandestino” es lo
que se realiza sin haber obtenido la autorizaciofa yaprobacion administrativa
requerida para la regular utilizacion de las irsti@nes de que se trate. La sentencia del
Tribunal Supremo 1112/2009, de 16 de noviembrdilgpéa cuestion diciendo que “la
razén de la agravacion hay que encontrarla encetnmento del riesgo derivado de la
realizacion de una actividad arriesgada, como exxpdotacion de un vertedero, sin
obtener la autorizacién de la administracién quéaacomo agravante del bien juridico.
Esa autorizacion es la que permite la realizaciénindpecciones y control de la
realizacion del servicio. En el caso de autos, cdijimos ese incremento de riesgo no
existe por la falta de autorizacion en la medidéaeque la administracion, en este caso
local, se sabe al corriente de la ilicita actividfuk se realizaba en el vertedero.
Acreditado el conocimiento publico de la actividade los riesgos existentes, hasta el
punto de que la acusaciéon publica acusé en elcéajoiento al Alcalde y a dos de los
concejales del ayuntamiento, no procede la ampliadé la agravacion especifica”

Desobediencia, es especial respecto del delitdta de desobediencia (articulo 556 y
634 del Cdodigo Penal) puesto que la agravante esgmulesobediencia a érdenes
expresas de la Administracion (Sentencia del Tabusupremo 1118/2007, 20 de
diciembre, concurre cuando constan requerimiergtos, cuando se hicieran mejoras;
373/2009, 8 de abril, que establece que no consuihray autorizacion temporal sujeta
a requisitos no cumplidos o, en idéntico sentidsdntencia de la AP de Valladolid de
20 de diciembre de 2005).

En lo que atafie a la falsedad u ocultamiento aerrdcion sobre aspectos ambientales
y a la obstaculizacion de la actividad inspectarabas modalidades agravadas, pueden
interpretarse en sentido formal (donde bastariaacoeditar la actividad de ocultacion u

obstaculizacion, sin ser preciso que la informaas$eada u ocultada afecte a aspectos



relevantes de la actividad ni que la actuacion daetrol y vigilancia por la
Administracion se vea impedida o dificultada hadtpunto de no detectar elementos
que hubieran impedido obtener la licencia admiaiista 0 la continuacion de la
actividad), o en sentido restrictivo, en la linederida respecto a las anteriores
circunstancias en virtud de la cual deberian icwimdas a un incremento del riesgo
para el bien juridico protegido. En consonancia woa u otra opcion, el concurso con
eventuales delitos de falsedades se resolvera commurso de leyes (articulo 326) o
concurso de delitos (articulo 326 e ilicitos desddhdes). La sentencia de la AP de
Valladolid, de 20 de diciembre de 2005, establege ge aplica la agravante, aun
cuando se reconoce que los inspectores no sefidamn como Funcionarios de la
Confederacion Hidrogréafica del Duero.

La causacion de un riesgo de deterioro catastraficoeversible existe cuando el dafio
en el medio ambiente alcance tal gravedad que edgoser remediado por la capacidad
generadora de la propia naturaleza, haciéndosesaréaina intervencion activa del
hombre. Habra deterioro catastréfico cuando el defista intensidad y extension mas
que considerables por el nimero de elementos hegudestruidos, la poblacion
humana afectada y la duracién de los efectos coméanes.

Respecto de la extraccion ilegal de aguas en mededestricciones, es una agravante
gue debe ponerse en relacién con la conducta tilgicaaptacion de aguas” y para su
aplicacion no es suficiente que exista sequia gjue requiere una resolucion
administrativa que restrinja el uso de agua.

Responsabilidad penal de las personas juridicasd8RCodigo Penal)

Cuando de acuerdo con lo establecido en el arti@ildbis una persona juridica sea
responsable de los delitos recogidos en los ddsdds anteriores, se le impondran las
siguientes penas:

1. Multa de dos a cinco afios, si el delito cometido lpopersona fisica tiene
prevista una pena de prisién superior a cinco afos.

2. Multa de uno a tres afos, en el resto de los casos.

Atendidas las reglas establecidas en el articuldoB% los jueces y tribunales podran
asimismo imponer las penas recogidas en las ldijas g) del apartado 7 del articulo
33.

En coherencia con el establecimiento de la respditked penal de las personas
juridicas en el articulo 31 bis, el legislador hatguido el antiguo articulo 327, en el
que recogian las “consecuencias accesorias” imlgsnia las empresas, por una
auténtica responsabilidad penal de éstas. Corseltta cumplimiento a las previsiones
recogidas en la Directiva 2008/99/CE del Parlameni@peo y del Consejo, de 19 de
noviembre de 2008, relativa a la proteccion del imednbiente mediante el Derecho
penal que, en su articulo 7, obliga a los Estad@snbros a adoptar las medidas
necesarias para garantizar que las personas pgidimsideradas responsables en virtud
del articulo 6 sean castigadas con sanciones\e&scproporcionadas y disuasorias, sin
concretar cuales deben ser estas consecuenciasagjr tanto libertad a los Estados
para elegirlas. En consecuencia, las personascasién los delitos medioambientales
se convierten ahora en penalmente responsablesprgiey cuando concurran los
requisitos exigidos en el citado articulo 31 bisllp aun cuando, como se establece en
este Ultimo precepto citado, no sea posible indaiidar una concreta persona fisica



autora del delito. Se ha configurado un sistempeti@s doble: una obligatoria (pena de
multa por cuotas) y otras, dando un amplio margediscrecionalidad, facultativas de
los jueces y tribunales (el resto de las recoggddss letras b) a g) del art. 33.7).

El delito relativo a la gestion de residuos (328lig6 Penal)

1.

1.

Seran castigados con la pena de prisiorséis meses a dos afios, multa de diez
a catorce meses inhabilitacion especial para profesion u oficiorgiempo de
uno a dos afioguienesstablezcanlepdsitos o vertederos de desechos o
residuos solidos o liquidos que sean toxicos agpmdos y puedan perjudicar
gravemente el equilibrio de los sistemas naturaléssalud de las personas.

Con las mismas penas previstas en el apartado ianteseran castigados
quienes, contraviniendo las leyes u otras disposgs de caracter general,
lleven a cabo la explotacion de instalaciones endae se realice una actividad
peligrosa o en las que se almacenen o utilicenasgsis o preparados
peligrosos y que causen o puedan causar la muerfesmnes graves a
personas, o dafios sustanciales a la calidad ded,da calidad del suelo o la
calidad de las aguas, 0 a animales o plantas.

Seran castigados con la pena de prisibn de uno @ afios los que en la
recogida, el transporte, la valorizacion, la elirazion o el aprovechamiento de
residuos, incluida la omisibn de los deberes deilangia sobre tales

procedimientos, pongan en grave peligro la vidaegmnidad o la salud de las
personas, o la calidad del aire, del suelo o dedgsas, o a animales o plantas.

El que contraviniendo las leyes u otras disposieforde caracter general

traslade una cantidad importante de residuos, tasricel caso de uno como en
el de varios traslados que aparezcan vinculadosi sastigado con la pena de
prision de uno a dos afios.

Cuando con ocasion de las conductas previstas empartados anteriores se
produjera, ademas del riesgo prevenido, un reswoltéesivo constitutivo de
delito, cualquiera que sea su gravedad, los juerésbunales apreciaran tan
solo la infraccion mas gravemente penada, aplicafelgpena en su mitad
superior.

Cuando de acuerdo con lo establecido en el arti@ldldis una persona juridica
sea responsable de los delitos recogidos en esteulr, se le impondran las
siguientes penas:

Multa de uno a tres afios, o del doble al cuadrujgkperjuicio causado cuando

la cantidad resultante fuese mas elevada, si dtadebmetido por la persona fisica
tiene prevista una pena de mas de dos afios decigivae libertad.

2.
cantidad resultante fuese mas elevada, en el distos casos.

Multa de seis meses a dos afos, o del doble &t tdel perjuicio causado si la

Atendidas las reglas establecidas en el articulob&% los jueces y tribunales
podran asimismo imponer las penas recogidas efetass b) a g) del apartado
7 del articulo 33.

Cuando en la comisién de cualquiera de los hechiesigtos en los apartados

anteriores de este articulo concurra alguna de ¢agunstancias recogidas en los



apartados a), b), c) o d) del articulo 326 se ing@m las penas superiores en grado a
las respectivamente previstas, sin perjuicio deglas puedan corresponder con arreglo
a otros preceptos de este Codigo.

En definitiva, la reforma del precepto ha consesteth mantener el antiguo articulo 328
—convirtiéndose ahora en el 328.1- pero aumenti@ngena de prision y adicionando la
de inhabilitacién. Ademas, se han afiadido seis migmeas al precepto, introduciendo
nuevas figuras relacionadas con la explotacionndéalaciones peligrosas o con el
tratamiento de residuos, contemplando asimismoespansabilidad de las personas
juridicas. Todo ello, sobre la base de las oblwgaes impuestas por la normativa
comunitaria, mas concretamente, de la DirectivaBA®ICE, de 19 de noviembre,

relativa a la proteccion del medio ambiente medi@hDerecho penal.

Comencemos pues el andlisis, siquiera somero tde siste apartados:

1. Establecimiento de depdésitos o vertederos de sustaas toxicas o peligrosas
(328.1 del Codigo Penal).

Para dotar de sentido y autonomia a esta figuraji@ee entender dicho término
como “lugar o recipiente donde se deposita”, lo gdemas es coherente, a su
vez, con el sentido del otro término al que le laneonjuncion “y”, esto es, el
“vertedero”. En efecto, si se interpreta conjuntaiee con el término
“vertedero”, que hace referencia al “lugar adongmiodonde se vierte algo”, y
también al “lugar donde se vierten basuras o esamshkacepciones 12 y 22 del
Diccionario de la Lengua Espafiola), resulta clane @qui se castiga no la
provocacion o realizacion de vertidos o depdsitaosts sensu, ni siquiera de
forma indirecta, sino la disposicion, en el sentigocreacion o establecimiento,
de vertederos o depédsitos de una determinada diesgesechos o residuos
(Faraldo Cabana). Desde esta perspectiva, estedgiga actos preparatorios o
tentativas de participacion en la provocacion olizacion de vertidos o
depdsitos, conductas que quedarian impunes enrebrdel articulo 325 hasta
que se iniciara la ejecucion. El simple depoésitosdstancias contaminantes,
susceptibles de provocar dafos al equilibrio medmantal, pero ajeno a
cualquier prevencion normativa, tendria cabidalearteculo 328, mientras que
la tipicidad del articulo 325.1 quedaria reservaata aquellos otros casos en los
que, ademas del depdsito, su simple existenciaidarpl la vulneracion del
mandato imperativo del derecho administrativo ineded la utilizacion industrial
de sustancias toxicas o contaminantes (Cfr. Seateted Tribunal Supremo
486/2007, de 30 de mayo; 875/2006, de 6 de septeemi®@1/2008, de 13 de
febrero)

2. Realizacion de actividades peligrosas y utilizaciolw almacenamiento de
sustancias peligrosas (328.2 del Codigo Penal).

Introducido por la LO 5/2010, de 22 de junio, esssxruencia directa de la
transposicion de la Directiva 2008/99/CE. No sedatrde una modalidad
privilegiada del delito de contaminacion, sino gw®mo en el caso de
establecimiento de depdsitos, se tipifica expreséenegna fase comisiva previa
de forma que si, efectivamente, fruto de la expiotade las instalaciones se
produce cualquiera de los resultados contemplades$ @&ticulo 325 (emisiones,
vertidos, radiaciones, etc.) peligrosos para elliego de los sistemas naturales,
vendra en aplicacion este precepto y no el tipo be&sgno del 328.2. La
conducta supone la explotacion de instalacionesuladas a una actividad



peligrosa que puede consistir, segun se menciopeesamente, a modo de
ejemplo, en el almacenaje o utilizacién de sustangeligrosas.

. Recogida, transporte, valorizacion, eliminacion o @rovechamiento de
residuos (328.3 del Cddigo Penal).

Esta nueva figura sanciona la actuacion en cualquimento del ciclo de
tratamiento de los residuos que ponga en pelitse personas o a los elementos
del medio ambiente, tal y como se formula en la&a®iva 2008/99/CE, articulo
3.b. Se configura como delito de peligro sin exigintravencién de norma
administrativa alguna, a diferencia del precepterar. Se exige, en suma, que
la conducta reprochable comporte un grave peligra fa vida, la integridad o
la salud de las personas, o la calidad del aitesuddo, de las aguas, animales o
plantas (Auto 139/2011 de la AP de Avila, de 23utie).

El traslado de una cantidad importante de residuoq328.4 del Cddigo
Penal).

Se configura de manera similar a la figura del tapar tercero como norma
penal en blanco, por lo que debe acudirse a ladedyesiduosLey 10/1998, de
21 de abrj) y concordantes (Vg. RD 1378/199, de Medidas paminacion de
residuos toxicos; Ley 11/1997, de 24 de abril, mases y residuos de envases,
etc.). Se eleva, de nuevo, la infraccion admiristiea la categoria de delito; no
obstante, no se vacia de forma automatica la itilacadministrativa puesto
que para sancionar penalmente no basta con conirale normativa
administrativa sino que ademas el traslado ha ddesana cantidad importante
de residuos (ya sea en un unico acto o en varioaildos). Seran, pues, los
Jueces y Tribunales quienes determinen qué sendatigor “cantidad
importante” y, a la hora de determinar ese congefeberan tener presente
aspectos tan relevantes como la cantidad o natarale los residuos. En este
sentido, Auto 139/2011 de la AP de Avila, de 23ulie, que establece que “son
elementos tipicos el "traslado de residuos” en tidad importante” que
contravengan las leyes u otras disposiciones detesirgeneral, por lo que tal
conducta no comprende el depdsito sino la movilizao desplazamiento de los
residuos desatendiendo la reglamentacién normagtieavela por la idoneidad
de ese procedimiento”

El concurso del articulo 328.5 del Cédigo Penal.

El comportamiento tipico previsto en las distintasdalidades del articulo 328
del Cadigo Penal puede desencadenar un riesgceeparadio ambiente y/o las
personas que se traduzca en resultados lesivo®ipasabienes juridicos como
la vida o la integridad de las mismas. En estosscdmbra de definirse la
relacién concursal existente entre el tipo contraaedio ambiente y los delitos o
faltas de homicidio, lesiones (psiquicas o fisicer)

Responsabilidad penal de las personas juridicas @3 del Cbdigo Penal).

Este precepto, en consonancia con la introduccgtadesponsabilidad penal
para las personas juridicas por mor del articuldi81del Codigo Penal, prevé
dicha responsabilidad para las mismas. A pesamudeean esencia, se sigue la
misma estructura que la marcada por el articulo, 3dsten algunas

especificidades: sistema de multa por cuotas ogpcagnal al dafio causado y



posibilidad de imponer adicionalmente las penasgidas en las letras b) a Q)
del art. 33.7 del Cédigo Penal.

7. Modalidades agravadas del articulo 328.7 del Codigeenal.

Supone un agravamiento de la pena, no previstori@amente, cuando
concurran solo algunas de las circunstancias agtesalel articulo 326 del
Caddigo Penal; sin perjuicio de las penas que pedieorresponder con arreglo a
otros preceptos del mismo texto legal (Vg. ArticLB8 o 147, entre otros).

El delito de prevaricacion medioambiental (articB®® del Cbodigo Penal)

1. La autoridad o funcionario publico que, a sabienddmibiere informado
favorablemente la concesion de licencias manifrestate ilegales que
autoricen el funcionamiento de las industrias avadades contaminantes a que
se refieren los articulos anteriores, 0 que con imootde sus inspecciones
hubiere silenciado la infraccién de leyes o dispmsies normativas de caracter
general que las regulew, que hubiere omitido la realizacion de inspeccgde
caracter obligatorio, sera castigado con la pengabtecida en el articulo 404
de este Cadigo y, ademas, con la de prision derseges a tres afgsla de
multa de ocho a veinticuatro meses.

2. Con las mismas penas se castigara a la Autoridachoionario publico que por
si mismo o como miembro de un organismo colegiatieeke resuelto o votado
a favor de su concesion a sabiendas de su injastici

La reforma ha consistido, esencialmente, en laodioizcion —dentro del delito de
prevaricacion medioambiental- de una nueva condaotiisiva consistente en la no
realizacion de inspecciones de caracter obligatduoto a ello, ademas, la multa ha
pasado a ser una pena adicional a la de prisi@habilitacion, sin que exista facultad
de elegir entre la pena privativa de libertad o ntalta. En esta materia, la
responsabilidad cabe extenderla no solo a los omsa titulares de la fuente de
contaminacion, sino a los administradores publieodos que debe exigirse un
escrupuloso cumplimiento de sus responsabilidadeseconociendo que es necesario
dejar en sus manos una cierta discrecionalidadcegara conjugar las politicas de
desarrollo sostenible. Asi, a modo de ejemplo, ¢tenaste delito el alcalde y los
equipos técnicos que no realizan la inspeccioraddristalaciones de una granja que
crea residuos contaminantes pues aquél tenia lgaoldn de control legal de la
inspeccién y, consecuencia de su inactividad, saren unos resultados dafiosos
consistentes en la filtracion de purines: sentedeld ribunal Supremo 449/2003, de 24
de mayo, que establece que “el art. 329 incorpordelito de prevaricacion en relacion
con los delitos contra el medio ambiente, consisteen silenciar infracciones
normativas de caracter general con ocasion dernsypedcioneslipo que permite la
comision por omisién, es decir, no actuar cuandest infringiendo normas en materia
de ordenacién del territorio y patrimonio histéricomo ocurre en el presente caso, en
gue empezo a funcionar una industria de vertidouwlmes, sin el preceptivo informe de
impacto ambiental ni licencia municipal de activda clasificadas ni verificarse las
correspondientes inspecciones "in situ”. Tal cotaloeisiva, causo un dafo al medio
ambiente”. En el mismo sentido, el Auto 17/2011a@&P de Jaén, de 28 de enero. Se
trata, en definitiva, de una prevaricacion omisjue ya fue admitida por la sentencia
del Tribunal Supremo de 30 de junio de 1997. Asfa enodalidad de prevaricacion
omisiva, como digo, aceptada por la jurispruderd®aSala Segunda del Tribunal



Supremo, adquiere todavia una mayor justificaciorazonabilidad en los casos de
actuaciones de los funcionarios responsables ea@ohes medioambientales. A modo
de ejemplo, la omision del preceptivo informe depaato ambiental de cualquier
industria que se instale en el territorio sobreued tiene competencia en esta materia
constituye —por inactividad dolosa— una decisicctitud que equivale a la concesion
de autorizacién o licencia, por via de la tolerangi permisividad, con manifiesta
infraccion de la normativa medioambiental. Pornddtj sefialar que este delito puede
apreciarse como continuado cuando se reiterernctagnes y/o omisiones tipicas (Cfr.
Sentencia del Tribunal Supremo de 19 de octubr20®&, que condena a un alcalde
gue mantiene de forma reiterada una actitud devigasi permitiendo —a su través— la
actuacion ilegal de una industria emisora de ryidopesar de las movilizaciones y
peticiones realizadas por los ciudadanos).

Disposiciones comunes (articulos 338 a 340 delg@oEenal)

Articulo 338.

Cuando las conductas definidas en este Titulo exle@ algin espacio natural
protegido, se impondran las penas superiores ed@galas respectivamente previstas.

El concepto de espacio natural protegido vienegidooen la Ley 42/2007 que los
define como aquellos espacios del territorio naioincluidas las aguas continentales,
y las aguas maritimas bajo soberania o jurisdicaiénional, incluidas la zona
econdmica exclusiva y la plataforma continentale gumplan al menos uno de los
requisitos siguientes y sean declarados como tajesontener sistemas o elementos
naturales representativos, singulares, fragilesenamados o de especial interés
ecoldgico, cientifico, paisajistico, geoldgico oueativo y b) estar dedicados
especialmente a la proteccion y el mantenimientia dgversidad biologica. En funcion
de los bienes y valores a proteger, y de los aggtide gestion a cumplir, los espacios
naturales protegidos, ya sean terrestres o mamseosasifican, al menos, en alguna de
las siguientes categorias: parques, reservas lesurareas marinas protegidas,
monumentos naturales y paisajes protegidos.

Articulo 339.

Los jueces o tribunalesrdenaranla adopcion, a cargo del autor del hecho, de las
medidas necesarias encaminadas a restaurar el ibgoilecolégico perturbado, asi
como de cualquier otra medida cautelar necesarisapa proteccion de los bienes
tutelados en este Titulo.

Tras la reforma operada por la LO 5/2010, sélosseisto modificado este articulo en
donde, por fin, nuestro legislador ha dado el mhsmstaurar claramente en el ambito
penal el conocido principio de “quien contamina gaden efecto, con anterioridad,
eran los jueces o tribunales los que podian decldiforma motivada, si ordenar, o no,
las medidas restaurativas con cargo al autor;simaego, ahora se impone a éstos que
decreten tales medidas en cuanto sean necesaobiet@ de adoptar vias eficaces para
la salvaguarda del medio ambiente coherentes coatlaaleza de la accion delictiva.
La sentencia del Tribunal Supremo 1318/2005, ddelAoviembre, confirma el deber
de reparacién inmediato que impuso la Sala derlosta la Junta de Andalucia, a tenor
de la naturaleza de los hechos y del caracter idel &fectado, ello no obstante su
condicion de responsable civil subsidiario. Refiareitada sentencia que “lo decidido
por la Audiencia es una actuacion administrativandturaleza cautelar que guarda
plena coherencia con la valoracion del dafio y osneffectos que el propio tribunal



entiende ya producidos cuando se hace eco endmces de la ineficacia de ciertas
medidas reparadoras adoptadas que, obviamenteéamala incrementarse si las obras
de restauracion del medio natural se demorasehtiemgo”.

Articulo 340.

Si el culpable de cualquiera de los hechos tipd@sen este Titulo hubiera procedido
voluntariamente a reparar el dafio causado, los éseg Tribunales le impondran la
pena inferior en grado a las respectivamente ptasis

Poniendo fin a la presente exposicion, este adieulgloba las consecuencias de la
reparacion voluntaria del dafio causado por el blédpde cualquiera de los hechos
recogidos en el Titulo XVI, pues se impondra lagogrierior en grado de las previstas
respectivamente. Ad exemplum, la sentencia deufabSupremo 1183/2003, de 23 de
septiembre, aprecia como muy cualificada la repémade los dafios causados (clausura
del vertedero ilegal antes de la presentacion dguéaella), rebajando la pena en un
grado, no habiendo, sin embargo, ningun obstacaloni-juicio— en aplicar la pena
inferior en dos grados a tenor de lo preceptuadal articulo 21.5° del cédigo Penal, en
relacion con el articulo 66.2°, siempre que sad#iea la entidad de dicha circunstancia
atenuante.

Raul Pardo RuizLicenciado en Derecho.
Abogado penalista en ejercicio (Master en Derecbod?) perteneciente al despacho
“Pardo Geijo Abogados”.(Publicado en http://noticias.juridicas.com/)

EL RINCON PARA L& DENUNCIA

(Este apartado, lo dedicaremos a denunciar todasitaegularidades que puedan
afectar a la su salud y seguridad de las persogae usan la sanidad y el medio
ambiente).

LA MANIPULACION A& LOS ENFERMOS EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO JOAN
XXII DE TARRAGONA
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PACIENT:

Motivo de esta queja:

El dia 14-12-2015, recibo una llamada telefénica, l& que se me comunica lo
siguiente:

-Usted tenia que ser operado del ojo izquierddieel 8-12-2015-

-Su intervencién queda aplazada, motivo, un caso orgente que el de usted-

-Queda aplazada su intervencion quirargica, padieeR9-12-2015; no siendo segura
que se pueda realizar en dicha fecha, es deck9-@R-2015; De todas formas, su
intervencion quirdrgica, queda a la espera de confnacion.

iAlguien miente o manipula a los enfermos!

Me explico:



Cuando soy visitado por el especialista de la wstael Hospital Universitario Joan
XXIIl de Tarragona, después de hacerme varias pgjahe aconseja una intervencion
quirdrgica lo antes posible, causa de esa necesidadesion segun el criterio del
especialista, es progresiva.

iMilagro!

Sin tratamiento médico, mi lesion pasa de tenguserealizar la antes posible, por ser
progresiva (segun criterio del profesional), pasao tener importancia y poder estar en
lista de espera el tiempo que sea necesario.

El dia 1/12/2015, me realizan electro, analiti¢aXy
El dia 2/12/2015, soy visitado en los serviciosadestesiologia.

El dia 18/12/2015, estaba citado a las 08’00 pafatervencion quirdrgica (adjunto
fotocopia).
éQué ocurre, que los que tenemos 70 afos no tenemos derecho de asistencia?

éMe mintio el profesional al asegurar la necesidad de una pronta intervencién quirdrgica?

éTengo p no tengo derecho a ser informado correctamente de la fecha que me tienen que
operar?.

Esta queja se escribe solo en castellano, por que sera entregada a la redaccion de la revista
que edita la asociacion de sanidad y medio ambiente de Espafia para que sea publicada.
En Tarragona, a 15 de diciembre de dos mil quince

CARABANA -MADRID-

Hoy quiero publicar que después de no sé cuantwgossal ayuntamiento, llamadas
etc., el callején de la calle Madrid a la altura démero 17 es un foco de infeccion
lleno de bichos y de porqueria, porque el terrar@ajcontinuacion vais a ver en fotos,
es una casa derribada de la cual no se hacen dasgdsefios, que segun en ayto., no
saben quiénes son, ademds, hoy esta lleno de yatatones, hemos llamado los
vecinos al ayuntamiento y ha venido una chica, mosdicho, que en las arquetas
pueden echar veneno, yo en el terreno ese no, @agurivado y jjjANDA NOS HAN
DICHO QUE ES DE UNA CONCEJALA!! no sé si sera vadj pero de ser asi !tOcate
los pies!!! SI SOY YO LA QUE TIENE EL TERRENO Y NQO LIMPIO, ME CAE

LA DE DIOS!!! De verdad es asqueroso vivir con estaombrera al lado, desde aqui



pido por favor que lo compartais, porque los vegitanto ................y YO no
sabemos ya que hacer para que nos hagan casdiepgugue haber una desgracia para
que lo limpien? Hombre x dios

Hace algun tiempo, que le estamos haciendo unre@ub a la Villa de Carabafa, nos
encantaba como la anterior corporacion, realizdlvasoy actuaciones, a favor de sus
vecinos, pero Ultimamente, estdn produciéndose p@nssos sucesos de “dejadez” por
parte del actual equipo de gobierno de este Ayustam

Nuestro consejo a estos vecinos, que presente quigmuncia, ante la consejeria de
Sanidad y Medio Ambiente de la Comunidad de Madrid.

iNUNCA! Se les ocurra poner ustedes ningun tipgrguctos toxicos en un sistema
de alcantarilladlo publico o privado, esta penaoiogb codigo penal.



NOS EXPULSAN DE LAS LISTAS DE ESPERA. HOSPITAL
UNIVERSITARIO JOAN XXIII DE TARRAGONA
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El sindicato CATAC-CTS/IAC quiere denunciar a larogn publica unas
practicas que hemos descubierto para limpiardéaslide espera del
Servicio de Oftalmologia al Hospital Universitafioan XXIII, de la

manera mas sucia posible.

Una usuaria del servicio de oftalmologia de esgpital nos ha puesto en
conocimiento que, estando incluida a la lista gespara ser intervenida
de cataratas y desprendido de que se le hubieabraco todas las pruebas
necesarias para llegar a este diagnostico, |la aalbieica de este servicio
decide “expulsarla” de la lista de espera (justi@lde antes de realizarse
el *preoperatori) con el argumento que ya no cuaiplé requisitos de
inclusion a la lista de espera, con una clara desaacion clinica del
*oftalmoleg que habia indicado esta intervenciosinyque se hubiera
producido la mas minima mejora en la vision de ssfi®ra. Sorpresivo,
no?

Pues, el que es mas sorpresivo es que ante datddakspuesta asistencial
del Servicio de Oftalmologia del Hospital Joan *XX/ ante la situaciéon

de pérdida de vision de esta usuaria, decide aendt hospital de Santa



Tecla dénde, no solamente consideran que cumpbe tod criterios de
inclusion a la lista de espera, sino que a estasaalya esta intervenida de
los dos ojos y se va recuperando satisfactorianteiteroblema de vision
que sufria.

Tienen diferentes criterios de inclusiéon a lamise espera, para una
misma patologia, los diferentes proveedores savstéinanciados con
recursos publicos? Esto es posible? Y si es pogbllerable? Quién lo
controla? Qué hace al respeto el DepartamentolddSa

Se trata de una estrategia politica para presamaopinion publica la
disminucién de las listas de espera, maquillanl@a@mica voluntad de tirar
un mensaje triunfalista y preelectoral, engafiandbwando la salud de la
poblacién?

Decisiones que pueden afectar a la salud de lesnes, que afectan a la
calidad de la atencion, que vulneran claramentestechos y que son del
todo reprobables e inmorales, si se estan haceeldmeradamente y con
criterios no médicos. Escandaloso y lamentable.

Animamos a la ciudadania a denunciar los abusopugsan ser objeto
para desenmascarar la politica de escaparateedeefasto gobierno en
materia sanitaria y exigir su responsabilidad.

DENUNCIA DE TARRAGONA —-CARRIL DE BICI-

iNi de imaginacién! idemencial!, ipero cuidado! Se inauguro antes de unas elecciones, este
“desaguisado”, no es culpable el actual gobierno del Ayuntamiento de Tarragona, fue el
anterior CiU y PP.

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)
Explique Sr. Alcalde, por donde tenemos que pasar los que nos gusta ir en “BICI”



PUEBLOS DE ESPANA

(Siempre buscaremos Pueblos y Ciudades, que noraupes DIEZ MIL habitantes).

ALCALA DE CHEVITE —CASTELLON DE LA PLANA-ESPANA

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)

Francisco Juan Mars
Alcaldia, Area de Presupuestos y Empleo

Alcala de Chivert (en valenciano y oficialment&jcala de Xivertes un municipio de
la provincia de Castellbn, en la Comunidad Valemmj&spafia. Pertenece a
la comarca del Bajo Maestrazgo y cuenta con 7.2B8&dntes (INE 2014).

Accesos



Se accede a esta localidad desde l|aN-3400 Ila ARGr la salida
Torreblanca/Alcocebre y, desde el interior, porCl&133, que en Cuevas de
Vinroma conecta con la CV-10. También puede acsedwur tren.

(Imagen insertada por ADCUSPPY MAte de la Panoramica Aérea de Alcala de Xivert.

Alcala de Xivert-Alcossebre, es un bello municigduado en la provincia de
Castellon en la Costa del Azahar.

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)



IGLESIA SAN JUAN BAUTISTA. EIl templo parroquial es un edificio del barroco
clasicista valenciano. Se colocé la primera piedird4 de abril de 1736. En la parte
derecha de la monumental fachada de la iglesialz®e la Torre-Campanario.

LAS DUNAS. La duna esta comprendida entre las playas dele@ador y la
Romana cuyas arenas contribuyen a su formacidorlinto esta constituido por las
rocas de base, las que forman la llamada Punt&Zaetgador, también llamado
Roquer Marti. La altura de la duna tiene actualmemios cuatro metros y la
superficie ocupada por la duna unos 6.000 m2. &sm@ar unico tanto en vegetacion
como en ubicacion.

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)LAS DUNAS

L'ESTANY. Es un pequefio delta semi-sumergido que esta formad la
desembocadura del rio San Miguel. Se trata de edacida extension de agua,



acumulada en una depresion del terreno. La flgriaatison los cafiaverales y las
adelfas.

SIERRA DE IRTA. La costa norte de Alcossebre muestra amplios gmregturales
salvaguardados de la acciéon urbanizadora del hgrobmeo el Parque Natural de la
Sierra de Irta. Posee una vegetacion autdctonayneaiada, se desarrolla toda una
serie de flora tipica mediterrdnea formando vermdedeonjuntos vegetales de notable
importancia ecologica y forestal.

PLAYAS

A lo largo de los mas de 10 Km. de costa que pekkRrinicipio de Alcala de Xivert-
Alcossebre podemos encontrar una gran diversidadlal@as, desde las pequefias
calas solitarias hasta las grandes playas comptatenaccesibles dotadas de todos
los equipamientos y servicios necesarios para dsacay relajarse en este lugar
idilico de la Costa del Azahar.

Su enclave en las estribaciones de la Sierra aéatconvierte en pequefios paraisos
de mar y montafia, con un valor ecolégico diferdndiel resto de la costa
mediterranea.

W




HISTORIA

Numerosos hallazgos arqueoldgicos permiten afitenpresencia humana en el término
de Alcalad de Chivert desde muy antiguo. Indusitieal epipaleolitica, en torno al afio
9000 a. C., se ha encontrado en la Cueva "dels|dd$dp junto con ceramica
del neolitico medio e industria litica del neolitfinal. Del eneolitico se han encontrado
restos ceramicos en la Cueva de la Torrera. Setatank presencia de materiales
traidos por los pueblos comerciantes, como un &searegipcio en la necropolis de la
Solivella, asi como ceramica punica y griega eerdios yacimientos.

De época ibérica se encuentran abundantes resjaso#igicos: poblados como "El
Palau" y "El Tossalet", necropolis como La Soliggkl yacimiento mas importante de
este periodo, y "El Baixador d'Alcossebre", lapidasritas, restos ceramicos y metales
en El Corral de Royo, Pulpis, Irta y Chivert, moa®@n Regalfari, Alcala y Chivert, y
enterramientos dispersos en Capicorp, Palaba ycAlmy, que demuestran una densa
red de poblamiento en dicha época.

La romanizacién se constata en la presencia dddapunerarias en el Corral de Royo,
Corral Blanco y Almedixer, y en la via que cruzdbanorte a sur el término por el llano
de Alcala.

Los vestigios medievales mas antiguos son los diertaleza y la medina arabe de
Chivert, con lienzos de muralla de los siglos X:X0Oon la conquista cristiana del

territorio, la Orden del Temple, organiza la badl@&aChivert con la concesion de la carta
puebla a su poblacion musulmana de Chivert en 1234gs nuevos asentamientos
cristianos de Alcala (1251); Alcocebre (1261); Atifjar y Castellnovo (1261). De

entre ellas pronto destacard Alcala, que se cdriveeh cabeza de la encomienda.
Extinguido el Temple, la nueva Orden de Montesa pasejercer la sefioria de la
encomienda.

En época moderna una serie de ataques vinieronera sabre la poblacion: el
poblado mudéjar de Chivert fue saqueado por Estellél521; en 1547 un ataque de
piratas berberiscos es rechazado por la poblacdAlcala, asi como otro a la torre
vigia de Cap i Corp en 1586. Una vez unida la Eneonda a la Corona en 1592, y tras
la expulsion de los moriscos, se intento repollaoblado de Chivert, o que fracaso, y
se hubo de afadir éste, junto con Santa Magdalen®ulpis, a Alcala en 1632.
También Alcocéber, que habia obtenido su segunda da poblacion en 1330, fue
incorporado a Alcala en 1663.

Conjunto fortificado de Xivert

El conjunto fortificado de Xivert es una admirablietesis de naturaleza, arquitectura
defensiva islamico-cristiana medieval y un caser@wisco, que se sitda en los ultimos
estribos sur-oeste de la sierra de Irta, en laipc@ de Castellon. Estda emplazado
sobre una singular montafia, a una distancia deiamdamente 5 km de Alcala de
Xivert, bien visible desde la carretera nacionaB40, en su paso por el citado
municipio (F.1, 2). No obstante de estar separaglolad costa por una pantalla
montafiosa, desde el se tenia un control perfedttedorio tanto inmediato, o sea
del corredor de Alcala a Santa Madalena, comordisty eso a través de un sistema
de atalayas y torres vigia.



F.1 :
El espacio construido total, extendido sobre unpesicie de unos 8.000 m2, se
compone del propio castillo, recinto fortificado @azado en la parte alta del conjunto.
A continuacion se sitla el albacar amuralladonalfnente, en la ladera de la montafia
se encuentra el poblado, también rodeado por unallmulas edificaciones del
monumento no incluyen todos los elementos del aefianto defensivo pensados y
hechos por el hombre: el rango de la imponentaléré esta determinado, en buena
parte, por su base y por el inmediato entorno @ardk por un escarpado afloramiento
rocoso de piedra caliza de grandes desnivelesmlungs construidos, creacién humana,
se adaptan perfectamente a la naturaleza del eeyrenmplementan equilibradamente
los acantilados de dificil acceso (F.3).

F.3

A pesar de la documentacion antigua y de variosdext recientes es dificil
determinar con exactitud la fecha de la edificadérXivert islamico, pero con mucha
posibilidad al final de siglo XI y comienzo de sigliguiente, o sea, en la época califal
ya existia este habitat fortificado.

En el siglo XIll continuaba y progresaba la contpuide los territorios del Al-Andalus
por parte de la Corona de Aragdon. Adentrada yaleBatad Balenciya, el sitio
fortificado de Xivert se convirti6 en frontera teonpl y afiadié a sus funciones
originales la de hacer frente a las presiones dstagloras. Posiblemente pertenecia al
sistema defensivo arabo-bereber, conjuntamentelam®rcano castillo de Polpis.
Después de varias y confusas donaciones por parlesdmonarcas cristianos a sus
seguidores, cuando Xivert todavia estaba en losriasnmusulmanes, paso el castillo
y el poblado, por un pacto de rendicion pacifiaaanos de la orden del Temple. El



referido pacto del afio 1234 es la primera fuentatasextensa referida a Xivert. Aqui,
aparte de numerosas clausulas tipo juridico, secds@ claramente la division del
conjunto conquistado.

El castillo-convento permanecio en poder de los flarios hasta la extincion de la
orden en la primera década del siglo XIV. No olstasu importancia seguramente
disminuyo al pasar a depender en el afio 1294 denteanda de Pefiiscola. Una vez
disuelto el Temple, la mayoria de sus posesionesl eaino de Valencia pasé a la
nueva orden de Montesa. Segun unas actas del d48oqgl@da constancia de que la
aljama de Xivert jur6é en esta fecha la fidelidadieha orde. La comunidad islamica,
en los préoximos siglos cada vez mas cristianizat& en su poblado y cultivé las
tierras hasta su definitiva expulsion en el aiddl@@mbién parece que a partir de esta
época la original fortaleza hispano-musulmana, mei@is valor estratégico-militar
después de la conquista, y apartada de las priesipéas de comunicacién, ya no se
habito de un modo estable.

Descripcion de los cuatro sectores
Sector A — Recinto superior (hesmarabecastrumen los documentos cristianos)

F. 4 Fotografia tomada en los afios ochenta de Xiglo

Se trata del nucleo central de la fortaleza isléroitstiana, en su origen medieval un
reducto inexpugnable, que ocupa una superficie ade bocosa, elevada unos 4 m
sobre los espacios que la rodean (F.4). Una cinteania perimetral al ndcleo,
originalmente cerrada, formada por lienzos de myraaticulada por siete torres,
encierra un espacio interior en forma de hexagomegular alargado de
aproximadamente 600 m2. El Unico acceso al resmtgituaba en la zona poniente. En
el presente el espacio esta libre de edificaciome®bstante, segun se entiende de los
fondos escritos, en el tiempo en que el castilikepecia a la orden del Temple se
llevaron a cabo construcciones nuevas Yy adaptaciode edificaciones
preexistentes(F.6). Esto quiere decir que en & 3yl y posteriores aqui existieron
tanto edificios residenciales y dedicados al cutomno de servicio. Cabe destacar una
iglesia, cuyos restos se describen en el “Invemiagosesion....(afio 1599).

“... se entra en un pati gran hon y ha... ....y a &adreta del dit pati per una porta
se entra a la ysglesia que era de dit castell lalqu esta cuberta ans tota derrohida e
sols exten dos archs...”.

El comendador en el afio 1599 vio probablemente dos arcos diafragma
pertenecientes al templo todavia enteros. Actuakneneda de la iglesia solo la
sacristia y un trozo del arranque de un arco, stado en el paramento norte de la
Torre Celoquia (F.7). A unos 3 m del citado arrangxiste en este mismo paramento
una profunda hendidura ocasionada por extraccionpidglras que sefiala el
emplazamiento del otro arco. En las excavaciongseatdgicas del afio 1998 han



salido a la luz la planta, pavimento y parte derausos perimetrales construidos en
silleria.

F. 7 A laizquierda: entrada a la sacristia; eel@dha: restos de arcos

Por la importancia y buen estado de conservacibe dastacar otra construccion: el
aljibe. Segun una clausula del pacto de rendids templarios se comprometen a
construir un aljibe en el castrum. Esta impresiteatra de ingenieria esta integrada
en el subsuelo, cerca de la entrada original a@ht@ y realizada en perfecta silleria.
La Unica excepcion de la obra de silleria son Eebala parte inferior de los muros,
volimenes que estan excavados en la roca y quenpeitron posiblemente a una
alberga més antigua.

La cinta muraria, a excepcion de la zona estecediéi al exterior en sillares (igual que
la iglesia y el aljibe) y la torre Sur, obras denpdarios y de montesinos, tiene
practicamente todos los paramentos construidosanpwosteria encajonada, es decir
en tapial de piedra, y en tapial calicostrado. &% pafos edificados se observan
I6gicas variaciones en la altura de hiladas, tipaolocaciéon de piedras y de calidad
de mortero, pero el conjunto presenta un aspecfaldeca homogéneo. Es probable
gue gran parte de las estructuras en el recintersu@ctualmente existentes haya sido
elevada por los constructores musulmanes. Estaadion estd fundada, entre otros,
en numerosos analisis comparativos de tipologiasard@itectura y de técnicas
constructivas hispano-musulmanas y cristianas emergk y de la provincia de
Castellon en particular.

Proyectos y obras en R. S.: Torre Poniente, Tasre Recinto superior 1, Recinto
superior 2

Sector B -Murallas, torres y edificaciones del alaa

El albacar, en el territorio de Al-Andalus, erarneginto rodeado de muros situado en
la vecindad de asentamientos fortificados de davépologia (F.8). Este lugar servia



de refugio temporal, en tiempos de peligro, a las@esinos junto a sus animales
domésticos. Normalmente no contenia edificaciorstabies, pero en su espacio
existian uno o varios aljibes.
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El albacar de Xivert, de unos 850 m2 de extengérsitia a un nivel de unos 4 m mas
bajo que el recinto superior, cuyos voliumenes coists lo respaldan y protegen al
mismo tiempo. La proteccién al exterior esta comista por una muralla de unos 100
m de largo, en parte derruida, realizada en tgpeal mamposteria. Sus lienzos estan
articulados por tres torres en el tramo sudesteryupa separacién de muros en el
tramo oeste. Las excavaciones arqueoldgicas dabd®000 confirmaron este lugar
como la entrada al albacar.

Debido a un posterior acondicionamiento del albacarsos de pastoreo, el nivel
original de toda la extensién se oculto debajo da gruesa capa de tierra. En los
citados trabajos de arqueologia se han eliminasloileles de uso agropecuario asi
como muretes en seco de diversos bancales. Em#aaaste ha salido a luz la planta
completa de un gran aljibe construido en grandedras careadas (F.9). Sin duda la
plataforma rocosa que actualmente ocupa parte eehto y que se utilizo
puntualmente para la extraccion de piedra est&ioglada con la recogida de agua
destinada al aljibe, siendo el albacar un compisitema de captacion.

Proyecto y obra en albacar: Restauracion de muAdafia

Sector C- Murallas y espacios contiguos al pobladwisco

El sector engloba dos zonas contiguas: un pas@rtarseptentrional (F.11) y una
gran explanada poniente (F.12). Las zonas estafasima través de una muralla,
netamente isldmica, es de mamposteria con almenasspillera, actualmente
parcialmente derruida.



El paso de ronda es un estrecho espacio que rbdeerdo superior en la parte norte
y esta delimitado por sus muros y por la citadaatfayrque al mismo tiempo separa el
paso de poblado, situado a un nivel de aproximadaT®00 m mas bajo respecto al
paso.

La segunda zona, la gran explanada, se extienda é&mda poniente del recinto
superior. Es de creacion artificial, ya que en)dteeno sudoeste esta sostenida por un
potente muro de contencion realizado en mamposteriael subsuelo, contiguo al
muro de contencion, se encuentra un aljibe de derables dimensiones. Segun el
citado documento de rendicion de los habitantesumanes a las huestes de la orden
de los Templarios, sabemos que en esta explanadesetraba la mezquita Mayor.

" e TR

F. 11

Sector D — poblado morisco

Morada de los hombres ¢ quién te fundara sobre #m& ¢ Quién sera capaz, segun
la logica, de construirte? Existes y no existesesEy no eres. Estas hecha de
materiales dispares, pero el que quiere conocembeddescubrirte. Como si el
hombre, con la pretension de conocer su casa lawgsa. Posee solo un monton de
piedras, de ladrillos y de tejas, pero la sombrd,sdencio y la intimidad que
encontraba en ellos ya no encontrara, y no sabrd sgrvicio esperar de este montén
de piedra, de ladrillos y de tejas, pues faltarauiagl espiritu inventor que los domina,
el corazon y el alma del constructor. Porque faléala piedra el alma y el corazén del
hombre.

Ciudadela, cap. 4, Antoine de Saint-Exupery



Este precioso parrafo de la Ciudadela viene a lateneaminando por el caserio
solitario del poblado amurallado de Xivert. Se arate un valioso documento
arquitectonico y urbanistico de un asentamiental rarorisco que se extiende en
forma de abanico desde el sur al norte sobre lameriggua al castillo (F.12). Se trata
de un lugar habitado, con mucha probabilidad, desdiempo de la fundacion de la
fortaleza islamica, no obstante la primera refaeedocumental sobre el nimero de
pobladores es de afio 1320, y habla de 75 hoga@s g8rsonas). Los moriscos
vivieron aqui, como dicho antes, hasta su expuldéimitiva en el afio 1609. Durante
los proximos quince afios a la expulsion se inteepdblar el caserio de Xivert con
nuevos habitantes cristianos, pero estos, al n@rpsdportar las fuertes presiones
fiscales impuestas por la orden de Montesa, mavohael poblado quedo

definitivamente abandonado. Los numerosos restosecoados de viviendas, aljibes,
hornos y trazados de calles entre otros son uimt@sb del ingenio creador de sus
habitantes: ellos sabian adaptar y amoldar dursigies las edificaciones, tanto
domesticas como de uso comun, todas realizadaeéraplel lugar, al dificil terreno

de fuertes pendientes y escarpadas rocas (F.13, 14)
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F.
Cabe afadir que la percepcion del poblado estéapraemte desvirtuada por el efecto
de la reforestacion llevada a cabo en los afiostsetel siglo XX. No obstante, y
debido igualmente a la reforestacion, en la ladhenrde se consolido un interesante

bosque de umbria mediterraneo.

En tiempos del rey Pedro el Ceremonioso se otdrgavilegio de autorizar la carga de
frutas en la playa de Alcossebre, de ahi el topérdm“playa del carregador” con toda
probabilidad.

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)
En Alcala existe, labrada en piedra, en la esquleala calle de San Juan la
conmemoracion de la victoria de los de la poblaeidmue el 17 de noviembre de 1547,
500 moros la atacaron sin conseguir entrar en ldapidn, tras desembarcar catorce
galeras turcas en "las playas de Alcald de Xivé&videntemente, se entiende que el
desembarco y la huida de aquellos tuvo lugar ems&kebre. En conmemoracion del
450 aniversario del acontecimiento, ha sido colaaztth l1pida, junto a la primitiva, en
honor a los defensores de Alcala.



El habitat de Alcossebre ha sido disperso, comstitdo tradicionalmente su principal
nacleo "El Renc", actual calle San José, y en C@prb "el Renquet" o lugar donde
perdura, frente al mar, la llamada "aduana" y waree e casas que a lo largo de los
afos van transformandose en lugares de descaretiegsn. Por lo demas este habitat
cumplia el cometido de almacenaje de los produdtosa recoleccion (algarrobas,
almendras) de las familias de Alcala que poseéras en la franja litoral, para después
llevarselo a Alcala en carros para su venta.

A lo largo del siglo XIX e inicios del actual, salwdo excepciones, mayoritariamente
las tierras han estado ligadas a propietarios dal@los cuales a inicios del siglo XX
disfrutaban de sus playas y de sus calidas agliaesBrrollo turistico de los afios 60
fue cambiando la dindmica tradicional del lugaug gentes. A partir de ahi, ligado a
Alcald de Xivert, surge Alcossebre en documentogeridos a la historia
contemporénea.

Sobre su etimologia, hay que apuntar que reciezgeslios sefialan que el toponimo
tiene su origen en el arabe AL-QUSAIBA, que podriducirse por "alcazaba o
pequeiio castillo”. En tiempos de Jaime I, el nontre utiliza en los documentos es
ALCOCEVER y en la época del rey Pedro el Ceremanidsllamos la forma
ALCOCAIBA. Todo parece indicar que la "R" final puder afiadida en valenciano, de
ahi probablemente Alcossebre.

Historia de Alcocebre

El renacimiento de la poblacién de Alcocebre tuvgal en 1260, debido a la concesion
de don fray Guillem de Muntayana. La orden del tengpnstruyé un amurallamiento,



existiendo también una herreria, pozos y molinogiel®o, aceite y agua ademas de un
horno de pan.

Frente a la fuerte emigracion hacia Alcala, el NMraede de la orden de Montesa otorgd
Carta de poblacion en febrero de 1330, el cuabeeetle a cuarenta pobladores.

Surge la tradicion, durante el reinado del rey @edrCeremonioso de autorizar carga
de frutas en la costa de Alcocebre, con lo queeapael toponimo de “playa
carregador”.

Alcala fue protegida frente a 14 galeras turcalgataya de Alcala de Xivert, es l6gico
creer que la huida de los mismos se debe a lastefealizada, por lo que existe una
placa conmemorativa para recordar este acto trdSGaniversario.

Existe otra conmemoracion acerca de la victoriatér@ 500 moros que no consiguieron
invadir Alcala de Xivert en 1547.

Alcocebre siempre ha sido zona de contrastes,tthsT conquistada muchas veces y
fue frecuentemente punto de ataque.

El nacleo de Alcocebre ha sido tradicionalmente ReInc” y en Cap i Corb "El
Renquet” o la aduana cuyas casas se han perfi@ado lugares veraniegos propicios
para el descanso en épocas estivales. Esta zonarpdido durante largo tiempo con
una funcion de almacenaje previo a vente en AldalXivert.

En el siglo XIX lo habitual era que las tierrasrare propiedad de las gentes de Alcala
de Xivert, para asi disfrutar de las costas y aélidguas de la zona, pero fue el boom
turistico de los afios 60 lo que varié esta situga@d lo referente a duefios y dinAmica
de la zona de Alcocebre, siendo este el fin gue da actualmente.

IMAGENES DEL CASTILLO DE CHIVERT




El castillo de Chivert, es una fortificacion islamica de los siglos X y atmpliamente
reformada posteriormente durante el siglo XIll. ledsmentos arquitectonicos que se
observan en la actualidad ocupan una extensiérod@ 8f en la cima y ladera de la
montafia de Xivert, en las estribaciones del mad&zla Sierra de Irta.

La ocupacion musulmana del emplazamiento destrugd garte de las estructuras
anteriores con la construccion de una fuerte abmyauna villa fortificada/isn) que
controlaba la extensa llanura situada a sus peesofSservan en la actualidad parte de la
alcazaba, enmascarada tras las reformas posteferaaralla del albacar y el aljibe.

El hisn de Xivert fue conquistado por la Orden del Tengrlel234. Gracias a las
condiciones del pacto de rendicién la poblacioheslfablecida mantuvo sus costumbres
y religion pero tuvo que trasladar su caserioladara occidental del castillo formando
una aljama o moreria fortificada. Los templariosnadelaron el original castillo
afadiendo entre otros elementos dos grandes tommsdares situadas en el muro
oriental de la alcazaba, una iglesia y un aljibe.

Tras la desaparicion de la Orden del Temple elllagtsu aljama pasaron a depender
de la Orden de Montesa. Durante el siglo XVI lad@za perdié toda su importancia
militar al tiempo que la aljama fue ganando poldladiasta la consecucion del titulo de
villa en 1580.

Localizacion

aparece la poblacion de Alcala de Chivert.

Debido a las particulares condiciones de su ulcadacilmente defendible y situado
en un entorno muy feértil la plataforma que ocupaastillo ha venido siendo utilizada
para el asentamiento humano al menos, desde elgdigl— Xlll a. C. hasta principios
del siglo XVII.

El poblado de la Edad de Bronce

Segun han puesto de manifiesto algunas excavaciargsoldgicas recientes el
original poblado de la Edad de Bronce se localizabda zona amesetada que hoy
ocupa la alcazaba medieval aunque su extensidrstotiesconoce. Fueron localizados
varios hogares superpuestos pertenecientes a vaoimentos de ocupacion y multitud
de restos ceramicos que abarcaban hasta época ibera



Bajo la actual plataforma del albacar, que tambié@bia sido la localizacién de
la medina musulmana, se localiz6 un lugar de emteéento del tipocampos de
urnas directamente sobre los niveles de la EdaBrdece. Los vasos ceramicos con
decoracién incisa recuperados, en cuyo interiodegositaban las cenizas de los
difuntos, pertenecian a dos lotes con diferenteaatogia. Por una parte aparecieron
recipientes con forma de cuenco de boca ancha oowcotto cuello cilindrico y
decoracién acanalada parecen pertenecer al sigiCX por otra parte los recipientes
poco profundos de perfil troncocénico recuperadesdn fechados en los siglos VIl y
Vil a.C.

El hisn de Xivert




Torre de Poniente y muralla del albacar desde wriex. Obsérvese la decoracion
imitando silleria en la mitad superior de la edtie

victoria es Diogqal-fatih Allah).

. Es este Ultimo parametro se encuentra una ims@nipen arabe, probablemente del
siglo XllI, donde se leal-fatih Allah (el que concede la victoria es D)os

El castrumde Xivert
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Torres templarias de la alcazaba. A sus pies apakbasamento y junto a la torre
norte se observa el camino de ronda.



Entrado el siglo XlI el avance de la Corona de Aragobre los territorios del Reino de
Valencia convirtié Xivert, que hasta entonces hahbtaplido funciones administrativas,
en plaza fronteriza. En 1169 sin haber tomado aisegion de la fortaleza el rey
aragonés Alfonso Il la cedi6 a los caballeros deriden del Temple junto al castillo de
Oropesa. Sin embargo en 1225, aun sin haberse istattpu el castillo, el rey Jaime
Il lo cedié a Rodrigo Ximén de Llusia, noble quétsadestacado en el infructuoso sitio
de Pefiiscola. Hubo de rectificar el rey de Arag@h 32 de julio de 1233 confirmo la
cesion que habia realizado su abuelo. De este ei@bde abril de 1234 los caballeros
templarios tomaron posesion de la fortaleza en merdbl rey de Aragon tras firmar
una rendicion pacifica con sus pobladores y comtEdearta puebla. Segun los
términos establecidos en la rendicion se permatidgdrmanencia de los musulmanes en
la ciudad (denominadaravalumo arrabal) mientras la orden militar ocupaba
el castrum(castillo) y elalbacarum(albacara).

Los monjes-guerreros del Temple emprendieron erafims posteriores a la toma de
Xivert la remodelacion de la alcazaba para comi@ein sede de su encomienda.

—)

Interior de la alcazaba. Al fondo aparecen lastdogs templarias. Bajo la torre de la
derecha se observa la planta de la iglesia y legpde la sacristia. A la izquierda de la
iglesia estan los restos de otras dependenciasaledzaba.

Entre las principales obras realizadas destacanatmiccion de dos grandes torres
circulares y una nueva muralla en el sector nomsiteastillo y la remodelacion de la
entrada principal al oeste.
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Acceso acodado a la alcazaba. Se observa el erdpeatiginal y el final de la segunda
rampa. Junto a ella se observa la planta del cubrguardia y la torre Sur.

Las dos grandes torres y el muro que las separanfleglificados en dos fases. En la
primera de ellas se emplearon materiales de grhaada con sillares bien labrados
donde aun hoy se aprecian las marcas de cantesadotras alcanzaron en esta etapa
hasta 10 metros de altura y el muro poco mas deeom La segunda fase se
corresponde con el traslado de la encomienda dardan del Temple al castillo de
Pefiiscola, la consiguiente pérdida de importanei&Xidert para la orden tuvo como
repercusion el uso de materiales de peor caliddd eonstruccion de la alcazaba. De
este modo el remate de las torres y murallas, ugr®mh elevadas hasta poco mas de 12
metros las primeras y algo menos de 10 la muralarealiz6 con mamposteria.
Adosadas al interior de la muralla existian vaedsicaciones relacionadas con la vida
en el interior del castillo, dormitorios, cocinaestablo. Poco se conserva de estas
edificaciones salvo la planta de una iglesia junta torre sur, en cuya estancia inferior
se situaba la sacristia. Como parte de los térmdeosntrega del castillo los caballeros
templarios construyeron un aljibe para su consumceleinterior de la alcazaba y
situado junto a la entrada entre las torres degmbmiy sur con unas medidas de 11x5
metros aproximadamente y orientacion norte sur.

También parece ser construccion del siglo Xllin&rada en acodo a la alcazaba por el
oeste ya que corta estructuras andalusies de apo®gas y se integra con el aljibe.
Esta entrada consta de dos rampas empedradas coerpo de guardia entre ambas.
El cuerpo de guardia parece ser una torre de lmitpra fortaleza musulmana



reconvertida para un nuevo uso. Tiene planta cdadcan 4 metros de lado y se
desconoce su altura total al igual que la de tdamestructuras del lado oeste de la
alcazaba.

De la iglesia hay que destacar especialmente swe-Gampanario. Hoy, se ha
convertido en uno de los simbolos de la localida&l.encuentra a la derecha de la
iglesia y se considera "la mas alta del Reino \Gé", no en vano supera los 60 m.
de altura, accediéndose a ella por una portada gnd podemos contemplar la imagen
de Santa Béarbara. La obra comenzo en 1784 y finaliv 1803, planificada por Juan
Barcelo y terminada por Blas Teruel.

Capilla Virgen de los Desamparados




La Capilla Virgen de los Desamparados, esta siteada calle del mismo nombre y la
esquina de la calle Alcalde Puig. Se construyé @ fdses, la primera comienza en
1705y la segunda es de 1863. La fabrica est&aglalien mamposteria.

Casa de la Cultura
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La Casa de la Cultura actual se ubica en un eglifiei estilo renacentista, fechado a
finales del siglo XV, que fue Casa Capitular dueasiglos y acaso también residencia
del Justicia. También se destind un tiempo a catestimonio de lo cual ha quedado
una ventana enrejada en su fachada. En la actdaigis se ubica el Salon de Plenos
del Ayuntamiento, la Escuela de Musica local y bififioteca publica.

Otros lugares interesantes de Alcala de Xivert

En las afueras, a unos dos kilémetros, encontrah®sigé del Rey, un obelisco que
erigié en honor a Carlos IV a su paso por la |loealj el 23 de noviembre de 1802,
camino de Barcelona. También en las afueras pueslse varias ermitas interesantes
de cronologia entre los siglos XVI-XVIII en su maig y algunas torres vigia.

En los alrededores, aparte de sus playas y susepjnse pueden admirar entre sus
diferentes paisajes, las espectaculares dunas.

(Autora del texto del articulo/colaboradora de ARSTHAS:
Natalia Molinos Navarro)
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Como no podria ser de otra manera, solo nos quuedk, disculpas por las muchas
irregularidades que hemos cometido, al intentar alaonocer un poco mas, si es
posible, la Historia y Ciudad de Alcala de Chivert.

Nosotros, solo intentamos, que mas de TREINTA Mitganizaciones, tengan
conocimiento de un nuevo rincon de nuestra geagrdfinde podran disfrutar de unos
parajes de inconfundible belleza e historia

2

SUS DERECHOS Y DEBER

(Como su nombre indica, estara dedicado a la inf@eion de sus derechos y
deberes).

DERECHOS DE LOS CONSUMIDORES
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Real Decreto Legislativo 1/2007, de 16 de noviempor el que se aprueba el texto

refundido de la Ley General para la Defensa deClmssumidores y Usuarios y otras
leyes complementarias.

éCuales son tus derechos
v obligaciones como consumidor y usuvario?
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(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)

Articulo 8. Derechos basicos de los consumidoresiguarios.

Son derechos béasicos de los consumidores y usuarios
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(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)

a) La proteccién contra los riesgos que puedan afsataalud o seguridad.

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)
b) La proteccion de sus legitimos intereses econémycesciales; en particular
frente a las practicas comerciales desleales pclasion de clausulas abusivas
en los contratos.

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)



c¢) La indemnizacion de los dafios y la reparacidlosi@erjuicios sufridos.

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)

d) La informacién correcta sobre los diferentesiéseo servicios y la educaciéon y
divulgacion para facilitar el conocimiento sobreassiecuado uso, consumo o disfrute.

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)

e) La audiencia en consulta, la participacion epretedimiento de elaboracién de
las disposiciones generales que les afectan dinecii2 y la representacion de sus
intereses, a través de las asociaciones, agrugacitederaciones o confederaciones de
consumidores y usuarios legalmente constituidas.



(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)

f) La proteccion de sus derechos mediante procedios eficaces, en especial ante
situaciones de inferioridad, subordinacion e indsi@n.

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)

Articulo 9. Bienes y servicios de uso comun.

Los poderes publicos protegeran prioritariamensedierechos de los consumidores
y usuarios cuando guarden relacion directa conebienservicios de uso o consumo
comun, ordinario y generalizado.

Articulo 10. Irrenunciabilidad de los derechos recoocidos al consumidor vy
usuario.

La renuncia previa a los derechos que esta norotmoee a los consumidores y
usuarios es nula, siendo, asimismo, nulos los adakzados en fraude de ley de
conformidad con lo previsto en el articulo 6 deti@o Civil.
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Articulo 17. Informacién, formacién y educacién ddos consumidores y usuarios.

1. Los poderes publicos, en el ambito de sus réspecompetencias, fomentaran
la formacion y educacion de los consumidores y nssiaaseguraran que estos
dispongan de la informacion precisa para el efgjarcicio de sus derechos y velaran
para que se les preste la informacion comprensidilee el adecuado uso y consumo de
los bienes y servicios puestos a su disposici¢el erercado.

2. Los medios de comunicacion social de titularigaiblica estatal dedicaran
espacios y programas, no publicitarios, a la infwmidn y educacion de los
consumidores y usuarios. En tales espacios y pragade acuerdo con su contenido y
finalidad, se facilitara el acceso o participacitinlas asociaciones de consumidores y
usuarios representativas y los demas grupos orssdtieresados, en la forma que se
acuerde con dichos medios.
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Articulo 18. Etiquetado y presentacion de los biersey servicios.

1. El etiquetado y presentacion de los bienes yiges y las modalidades de

realizarlo deberan ser de tal naturaleza que nazgala error al consumidor y usuario,
especialmente:

Articulo 20. Informacion necesaria en la oferta corarcial de bienes y servicios.

1. Las practicas comerciales que, de un modo adeclamedio de comunicacion
utilizado, incluyan informacién sobre las caradtécas del bien o servicio y su precio,
posibilitando que el consumidor o usuario tome deaision sobre la contratacion,

deberan contener, si no se desprende ya claramenhtentexto, al menos la siguiente
informacion:



(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)
Articulo 24. Legitimacion de las asociaciones de msumidores y usuarios.

1. Las asociaciones de consumidores y usuariogittotias conforme a lo previsto
en este titulo y en la normativa autondmica quedsslte de aplicacion, son las Unicas
legitimadas para actuar en nombre y representat@olvs intereses generales de los
consumidores y usuarios.

Las asociaciones 0 cooperativas que no reunaredpssitos exigidos en este titulo
0 en la normativa autonémica que les resulte deaapbn, sélo podran representar los
intereses de sus asociados o de la asociacionnpdas intereses generales, colectivos
o difusos, de los consumidores.

2. A efectos de lo previsto en el articulo 11.3laleey de Enjuiciamiento Civil,
tendran la consideracion legal de asociaciones desumidores y usuarios
representativas las que formen parte del ConsejGatesumidores y Usuarios, salvo
que el ambito territorial del conflicto afecte famdentalmente a una comunidad
auténoma, en cuyo caso se estara a su legislasp@cifica.

DERECHOS SECTORIALES DE LOS CONSUMIDORES

Nuestra legislacion contempla, junto a los deredb@sicos de los consumidores y
usuarios que se aplican con caracter general,aqudacion especifica en relacién con
determinados sectores de servicios que concreaampbian aquellos.



(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)
* Derechos de los pasajeros del transporte aéreo.

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)
* Derechos de los viajeros de autobus y autocar.



(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)
* Derechos de los usuarios de los Servicios decdalanicaciones.
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(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)
» Derechos de los usuarios de seguros.

» Los diez principios basicos para la proteccionlaie consumidores en la Unién
Europea.

Coémo ejercer sus Derechos de Consumidor

La mejor proteccion de nuestros derechos es laepogdn. Para ello es preciso que,
antes de adquirir un producto o servicio, nos oeeanos de que estos rednen las
caracteristicas que necesitamos y de que las ¢onéécde venta son las adecuadas. El
etiquetado del producto y la publicidad son dositiee de informacion inicial basicas

acerca de la calidad, composicion, el precio, aodes y sistemas de pago. Esta



informacion debe ser mas exhaustiva, si cabe, ddelbacer su compra utilizando

medios electronicos.

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)

Si a pesar de sus precauciones, se produce uneratcitin de sus derechos, el primer
paso sera reclamar ante el proveedor del bien vc&er cumplimentando, si es
necesario, la correspondiente hoja de reclamacignestodos ellos deben tener a
disposicion de sus clientes. Si este no atiengeetension, usted puede interponer una
reclamacion para tratar de reparar el dafio sufadagiendo a alguna de las siguientes
instancias:

ORGANISMOS DE PROTECCION AL
CONSUMIDOR

Administracion Central del Estado

Ministerio de Sanidad vy Consumo,

Institute Nacdonal del Consumo,

Junta Arbitral Nacional de Consumo.

Defensor del Pueble,

Consejo de Consumidores y Usuarios

Servidio de Reclamaciones del Banco de Espana.

Administracion Autondmica:

Cr::nsqerﬁas de Consumo.
Inspeccion de Consumo.
e Juntas Arbitrales de Consumo.




. Reclamaciones ante los organismos de proteccion debnsumidor u

organizaciones de consumidores

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)
- Sistema Arbitral de Consumo

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)

« Jurisdiccién Civil Ordinaria

También puede dirigirse a los organismos de priteadel consumidor, formulando
unadenuncia en el caso que considere que determinada actugmicede ser
constitutiva de infraccion, o llegado el caso, folan la pertinente denuncia ante la
jurisdiccion penal, si entiende que la conductéstevos caracteres dlito.



VIVIENDA EN CONSTRUCCION

PPYMA)

Podemos definir el concepto de vivienda en construccién el de aquella vivienda que no
se encuentra aun terminada, esta inacabada y por tanto sin las licencias
correspondientes de ocupacion.

En caso de que una persona esté interesada en comprar una vivienda en construccion, el
vendedor esta en el deber de proporcionarle los siguientes datos:

Precio total de la vivienda, forma de pago, datos de inscripcion de la empresa
constructora en los Registros correspondientes, planos generales y de detalles,
instrucciones de uso de instalaciones y memoria de calidad de materiales empleados.

Es importante que el comprador conserve los anuncios y folletos promocionales de la
vivienda de nueva construccion, pues la empresa constructora esta obligada a cumplir
con todo lo que en ellos se promocione. De no cumplirse lo anterior, se le puede llegar a
hacer una reclamacion judicial.

:Que pagos se hacen al comprar una vivienda en construcciéon?

Hay dos tipos de pago que generalmente hace el comprador antes de la adquisicion de
la vivienda en construccion. Por un lado estaria el pago inicial que se hace, también
llamado sefial, quereservala vivienda hasta que se formalice el contrato de
compraventa (este dinero se perdera si el comprador decide no adquirir la vivienda).
También es frecuente el pago por el comprador de determinadas cantidades de dinero de
forma_periddica durante la construccion de la vivienda, el importe de estos pagos se
descontara del precio total de la misma.

El promotor debe garantizar dichas cantidades mediante seguro o aval, de tal forma
que si la construccion no llega a finalizarse, la constructora tiene que devolverlas



incrementadas en el tanto por ciento correspondiente de penalizacion. De hecho, el
vendedor tiene la obligacion de entregar al comprador la poéliza de seguro o el
documento que acredite la existencia del aval, asi, y para el caso de que no se finalice la
construccion de la vivienda y el promotor no responda a la peticion de la devolucion, el
comprador podra dirigirse a la compaiia aseguradora o entidad financiera que presto
el aval para solicitar dicha devolucion.

¢En el contrato de compraventa, que datos se deben recoger?
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(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)

Datos de las partes y si tienen capacidad legal para suscribir el contrato.
Identificacion del inmueble (superficie, lindes, etc).

Plano de la vivienda y memoria de calidades

Precio y condiciones de adquisicion de la vivienda.

Importe de los impuestos a pagar.

o Ul AW N =

Fecha de entrega de la vivienda y penalizaciones al constructor por
incumplimiento de la misma.

7. Firma de las partes.



:Qué documentos se deben presentar con la firma del contrato?

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)

1. Descripcion de la vivienda (y del edificio si se encontrara en uno), de las zonas
comunes y de los servicios accesorios.

2. Plano vy localizacion de la vivienda.

w

Trazado de redes eléctricas, de agua, de gas y calefaccion, garantia de las
mismas y medidas de proteccion contra incendios del edificio.

Materiales empleados en la construccion.
Instrucciones para el uso de instalaciones que necesiten cuidado especial.

Instrucciones sobre la evacuacion del inmueble en caso de emergencia.

NS Uk

Datos de inscripcion del inmueble en el Registro de Propiedad o, en su defecto,
mencion de que no se haya hecho.

Copia de las autorizaciones legales de la construccion de la vivienda.

Cédula Urbanistica o certificacion acreditativa de las circunstancias urbanisticas
del suelo.

Formalizar el contrato privado de compraventa

Por ejempilo;
ICP bipolar
2 modulos

Diferencial bipolar
2 modulos

Magnetotérmico
polo+neutro
2 modulos

| R T T— N ——— &

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)

Para formalizar un contrato de compraventa de vivienda ante Notario el vendedor
debera presentar, si no lo ha hecho antes, o poner a disposicion del comprador ademas

de la documentacion relacionada anteriormente, lo siguiente:



(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)
1.-Acreditacion de que el edificio dispone de laneadn de servicio general de

suministros previstos por la red, de acuerdo canr&glamentos correspondientes
(boletines de agua, luzetc)

2.-Haberse formalizado Elbro del Edificio correspondiente.

3.-Cédula de Habitabilidad o Licencia de Primera Ocupacion que es un documento
que certifica que el inmueble esta apto para sicosw vivienda.

¢, Qué hacer una vez formalizada la venta ante Notar?

a).- Presentacion en el Registro de la Propiedad:

Inmediatamente después de la firma de la eschitilindica de compraventa, Mbtario
enviara telematicamenteal Registro de la Propiedadcorrespondiente urcopia
electrénicade la escritura de compraventa firmada, salvo neiau expresa del
comprador, para su presentacion en dicho Regi§tEm cualquier caso, phgo de los
impuestoscorrespondientes a la compraventa reegisito previo e
imprescindible para poder inscribir la vivienda en Reégistro de la Propiedada
nombre del comprador.)

Una vez recibida en el Registro de la Propiedatbfaa electronica de la escritura, el
Registroextenderael asiento de presentacionque tendra ungigencia de 60 dias

La extension del asiento de presentacion en elsRegel mismo dia de la firma de la
escritura de compraventa, implica quecanprador inscribira la vivienda a su
nombreen la misma situacion registral de cargasxistente en el momento de la firma
de la escritura, situacién de cargas que es lzguprobd y verificd el Notario antes de
la firma de la escritura.

b).- Pago de impuestos:

La firma de la escritura de compraventa originia g comprador la obligacion de Al
adquirirse una nueva vivienda deberan abonarsgdagntes impuestos:



Impuesto sobre el Valor AiadidévV@ ), solamente en el caso de viviendas de nueva
construccion.

Impuesto sobre Actos Juridicos Documentadograva la suscripcion, por ejemplo, de
un documento notarial.

El pago de los impuestosorrespondientes a la compraventaegglisito previo e
imprescindible para poder inscribir la vivienda en el RegistrdadBropiedad a nombre
del comprador.

ASOCIACION AGRARIA JOVENES
AGRICULTORES-CORDOBA —ASAJA-

(La dedicaremos a publicar toda la informacion qums hagan llegar ASAJA y que
sea de interés general para los consumidores y u®sa sin olvidar que los

problemas que tienen los agricultores repercutemioa consumidores, por lo que les
prestaremos una esmerqqa_l atencion).

(imagen de archivo)

Asaja lamenta la “falta de respuesta” de la
Junta y Gobierno para el olivar en pendiente




Cordoba, 27 de noviembre de 2016l-a Asociacion de Jévenes Agricultores (Asaja)
de Cérdoba ha lamentado la “falta de respuestanpommiso” por parte de la Junta de
Andalucia y “la respuesta negativa’ del Gobiernmtiezdé en apoyo al olivar en
pendiente y de baja produccion porque, de no camtarlas ayudas especificas que
solicitamos, “estamos ante un elevado riesgo dapdegion del cultivo en las
comarcas de La Sierra, Los Pedroches y Subbétitdasoconsecuencias economicas,
sociales y medioambientales que ello conlleva”.

La organizacion agraria ha reaccionado asi argiegicio de la Junta de Andalucia que
“se pone de perfil frente a la situacion que eatéavesando los agricultores andaluces”
y que, como administracion competente, deberiaimalla mayor brevedad una nueva
ayuda dentro del marco del nuevo Programa de #ieaRural (PDR) en condiciones
similares a la que existia en 2003. De igual maahde la falta de determinacion por
parte de la Administracion central, ya que la niiaika indicado que no esta justificado
conceder una ayuda asociada a la produccién arofim alta pendiente porque ese
cultivo no esté en riesgo.

Por tanto, espera que “recapaciten ambas admui@tes y decidan tomar actuaciones
en defensa del interés de nuestros olivareros”.

En este sentido, Asaja Cordoba considera, tal yooawoge su Manifiesto de Apoyo al
Olivar en Pendiente al que ya se ha sumado la &ipgint de Cérdoba y diversos

ayuntamientos de la provincia, ademas del comitéuéiyo de Asaja Andalucia y de las
Cooperativas Agroalimentarias de Cérdoba, que elidWrio de Agricultura deberia

proponer en las proximas conferencias sectorialtesalel 1 de julio de 2016, como se
acordo en la conferencia sectorial de enero de 2044 revision de los sectores
perceptores de ayudas acopladas, y se considelieaal en pendiente como perceptor
de las mismas.

Para Asaja, debido a que la importancia del olarmrAndalucia es fundamental, “no
podemos permitir que en determinadas comarcasulélac se abandone por las
condiciones fisicas del terreno”. Y es que en estass de pendientes pronunciadas, el
olivar es vital, tanto social como economicametrt@gucido ello en la creacion de
puestos de trabajo, directos e indirectos, muys#mEs en una region que presenta las
mayores tasas de desempleo del territorio nacional.

Por ello, la organizacion agraria considera de grgyortancia el apoyo del Gobierno
central y de la Junta de Andalucia a las explotedotradicionales con pendientes
importantes en las que “las labores son complicadasecoleccidn resulta muy dificil,
pero que cumplen una funcién esencial en el codgda erosion, el mantenimiento del
ecosistema y en la creacion de riqueza y empleo”.

Area de Comunicacion



NOTICIAS DE LAS ONG Y OTRAS
ASOCIACIONES.

(En este capitulo se publicaran los articulos guesiremitan las Asociaciones y

ONG).

EL SECTOR GASISTA ESPANOL CELEBRA EL “AMBICIOSO ACUERDO” DE L&
coP21

El gas natural vehicular, la generacion eléctaggas o la climatizacion de viviendas
con gas, son elementos que haran posible la cariéactde las medidas acordadas en
Paris

14 de diciembre de 201kl sector gasista espafiol se congratula del “awdnci

acuerdo” alcanzado este fin de semana en Parigl marco de la celebracion de la
COP21. Segun el presidente de Sedigas, Antoni,Psastrata de un nuevo marco
global donde el gas tiene mucho que aportar: Idamg@cion de gas natural para el
transporte terrestre y maritimo, y en puertos; tiizacion de gas en generacion
eléctrica, en lugar de combustibles mas contam@&sant una mayor presencia de
equipos de climatizacién a gas en nuestros edifid® servicios y viviendas, forman
parte de la solucion”.

Segun Peris, para la consecucion de los objetiagsdios elementos que estan muy
interrelacionados: la mejora de la calidad del dedas ciudades y la reduccion de las
emisiones de CO En este sentido, para el presidente de Sedlgandyor parte de
medidas que se tomen para reducir la contamindoodh dirigidas a mejorar la calidad
del aire que respiramos y la salud de las persaaasyién contribuiran a reducir las
emisiones de C§ principal causante de los gases de efecto inderna

Peris también considera que es necesario “acdteramedidas acordadas por la Unidn
Europea en relacion con la fijacién de un preciecaddo del carbono, que promueva la
inversion en tecnologias limpias”.

Segun el presidente de Sedigas, “si se cumplenbiesivos europeos de un 40% menos
de emisiones en 2030, el gas natural podria tereparticipacion en el mix de energia
primaria del 26% al finalizar dicho periodo, en g@aracion con el 20% de 2014".

La aportacion del gas

El gas natural vehicular es uno de los casos mdsrges de reduccion “drastica” de la
contaminacion ambiental. En este caso, reducentésianes de Oxidos de nitrogeno en
un 80%, y reduce en casi su totalidad las parscatididas y el azufre. Al mismo
tiempo, la utilizacion de gas implica la disminutide los gases de efecto invernadero
en un 20%.



En el caso espafiol, un incremento en la penetratgbrgas natural en tres puntos
porcentuales en el sector transporte para 2030nsduia la reduccion de las emisiones
de efecto invernadero en un 1% y las emisionex@m® de nitrdgeno en un 2%, sin
ningun coste adicional para los consumidores.

La generacion eléctrica es otro de los elementos gddreno del cambio climatico. En

este sentido, la utilizacion de gas ayuda a dismglunivel de emisiones de azufre,

nitrogeno, particulas soélidas y también dioxidocdebono. Ademas, los rendimientos
de una central térmica de ciclo combinado se erareen torno al 60% en relacion

con una central convencional (36%) y los tiempoamanque son muy rapidos, de una
hora.

Estas caracteristicas de los ciclos combinadosn&slale aportar beneficios para el
medio ambiente, proporcionan estabilidad al sistg/@aue actian como complemento
de las renovables, en momentos de bajo funcionamig® estas energias. En este
sentido —dado que el gas natural es el combudtandécional mas limpio—, con el fin
de reducir las emisiones, se deberian dar las cionés necesarias para que los ciclos
combinados a gas incrementen significativamentepadicipacion en el mix de
generacion.

En lo que a la edificacion se refiere, una mayanepacion del gas natural en la
climatizacion de los d@mbitos residencial y terciar-en lugar de gasoleo, carbon y
biomasa— reduciria considerablemente las emisidaé&3xidos de Nitrogeno, Azufrey
particulas sélidas, asi como los gases de efeatoniadero en los dos primeros casos.
Contacto de Prensa:

SEDIGA. Asociacion Espariola de Gas

CESMARAGON SINDICATO MEDICO DE ARAGON

"COSTO MENOS CONSTRUIR EL ESCORIAL!" (Y

CHANO VIAJO AL SUR ...

El proyecto del nuevo hospital de Teruel sera natio de
nuevo para mejorar su eficiencia energética —lagna vez fue
reelaborado para resistir terremotos—, un procasalgmorara la
licitacion de las obras hasta mediados de 201&jelaucion
hasta...



CHANO CELAYA ANUNCIO |  [MAS? ... [PERD SI
NUEYOS RETRASOS PARA EL  |COSTO MENOS LEVANTAR
NUEYO HOSPITAL DE TERUEL EL ESCORJAL!

YA ... PERD ES QUE EL ESCORIAL YA ...
Sl QUISIERON HACERLO ... \

NOTE BLNIRES MUL SUR, CilANe

Méoicos, ve Amasdy

CESMARAGON Sindicato Médico de Aragon

NO SE, YO NO ESTABA" (EL GERENTE DEL SALUD, JAVIER MARION, AL
SER PREGUNTADO SI HA HABIDO DEMASIADOS RECORTES EN

SANIDAD)

Yaadvertimos ayerde las sorprendentes respuestaagesr Marion en la extensa

entrevista que publicé Heraldo de Aragon ayer dgminin breve extracto de la cual te
mostramos en este post:

El enfado de los profesionales sanitarios por la p#ida de derechos va in
crescendo y este proximo martes saldran a la callgVan a recuperar algun



privilegio?

Ahora las demandas que plantean los trabajadaidas eésmarcadas dentro de la
globalidad de los trabajadores del Gobierno de &mags un asunto que se negocia en
Funcién Puablica y en Hacienda. Ahora no es el moongara entrar en las
negociaciones sectoriales.

Pero ellos quieren negociar con Sanidad algunas @i®nes concretas, como la
carrera profesional.

En este asunto me tengo que remitir a la negociagié esta en marcha en el ambito de
la Funcion Publica y desde Hacienda. Ya habré tiepgpa otras cosas.

¢,Cree gue ha habido demasiados recortes en el antb#anitario?

No lo sé, no estaba cuando se recortd. Ha habidecante importante, no solo en
temas salariales, sino en como estan los equifgoteonologia... En los dltimos afios ha
habido una inversion minima. Habra que recuperan pgpoco esos equipos, esa
tecnologia...

Sencillamente impresionante. Sin palabras nos hemedado ... ¢ De verdad es
necesario un gerente del Salud o es postureo gceel?. Humildemente,
desdeMédicos de Aragodn le recordamos qua porcentaje de PIB dedicado a
sanidad en Aragén fue del 5,0 en 2013, por debaj@ da media nacionaly

le aconsejamos que, al menos,lésadeclaraciones de su jefel consejero Celaya..
Esperamos no acabar echando de menos a Olivanygerapezamos a tener dudas ...
Y con las elecciones generales a algo mas de un.mes

Publicado Yesterday por CESMARAGON Sindicato Médico de Aragén
Etiquetas: Celaya DGA Marién Médico Recortes Salud Sanidad

CHANO CELAYA ANUNCIO [MAS? ... [PERO sI
NUEVOS RETRASOS PARA EL | COSTO MENOS LEVANTAR,
NUEVO HOSPITAL DE TERUEL '\ EL ESCORJAL!

[ YA ... PERO ES QUE EL ESCORIAL 7 1
S| QUISIERON HACERLO ... 1

N0 TE OLYIDES PEL SUR, CHANO Ha’v-cag OfA ’N

"COSTO MENOS CONSTRUIR EL ESCORIAL!" (Y CHANO VIAJO AL SUR ...)

cesmaragon.blogspot.com



Asociacion de
Epilepsia de la
Comunidad Valenciana

ALCE

e-mail: contacto@alceepilepsia.org
comunicacion@alceepilepsia.org

www.alceepilepsia.org Tfno: 600 3150 79

Desde hace tiempo ALCE, Asociacion de EpilepsialaléComunidad Valenciana

desarrolla programa de difusion y sensibilizaci@bre la epilepsia en centros
educativos, asociaciones etc con el fin de inforynformar sobre esta patologia mal y
poco conocida.

La persona con epilepsia no tendria que sopoo@wos los estigmas y tabues existentes
sobre ella que estdn basados en consideracioliesal®s desfasadas. A menudo estas
falsas ideas perjudican seriamente a la personaepiapsia mas que la propia
enfermedad ya que se ve excluida del mundo lakexdtaktativo y social.

Por eso ahora estamos desarrollando este prograrkacdela de Familiasdel que
llevamos ya varias sesiones. Hemos tratado vaginag con muy buena acogida: ¢ Qué
es la epilepsia?, Epilepsia y Suefio, Epilepsiaagtdrnos asociados y EIl nifio con
epilepsia.

Este proximo viernes 6 de noviembre a las 17:80réelugar la proxima sesion de esta
Escuela. La psicologa Amparo Alamar hablara deil&&sEducativos" en la Asociacion
Cultural y Vecinal Tres Forques, sita en la avenidlamismo nombre n° 98

¢ Pero cuantas personas con epilepsia hay en Espafia?

Segun el estudio Epiberia de la Sociedad Espai®ldeurologia (SEN), en Espafa
hay 704.533 casos de epilepsia (una prevalencl® dasos por cada 1.000 habitantes).

Estas cifras son claramente superiores a los @0@0e era la estimacion que se hacia
hasta la publicacion de este estudio lo que hatenfe que muchas personas no dan a
conocer esta condicion.

Cualquier persona con cerebro puede tener epilepside aparecer a cualquier edad.
Es verdad que tres de cada cuatro personas gee g@iepsia comienzan a tener crisis
antes de los 15 afios de edad por tanto es la iafdacedad en la que mas
frecuentemente comienza a manifestarse esta conditia segunda franja de edad en
la que la epilepsia afecta a mas personas estiag®los 60 afios y en bastantes casos
la origina un accidente cerebrovascular.

ALCE, Asociacién de Epilepsia de la Comunidad Valeriana



ALCE desarrolla diferentes actividades afirmatiadavor de las personas con epilepsia
y sus familiares y pone todo su esfuerzo en cantds actitudes que la sociedad tiene
con respecto la epilepsia.

Tenemos como mision  promover el bien comin depkrsonas afectadas de los
distintos tipos de epilepsia, mediante el desarradl impulso de actividades
asistenciales, educativas, recreativas, cultugatEportivas.

Estamos para orientar y apoyar a las personaspi@ps&a y a sus familias e informar
a la sociedad para que la epilepsia sea bien atanoci

En la Comunidad Valenciana queremos mejorar gjndistico de la epilepsia, su
tratamiento y otros aspectos no menos importand@socel apoyo psicoldgico, la
insercién escolar, deportiva, laboral, etc.
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PYFANO GALARDONADO CON EL PREMIO A LA SANIDAD DE
CASTILLA Y LEON 2015

El consejero de Sanidad de Castilla y Leon, Antonio Maria Saez Aguado, fue el encargado de presidir
la VIl Edicion de los Premios a la Sanidad de Castilla y Ledn, que organizd Sanitaria 2000 con el
patrocinio de Janssen y Linde Healthcare.

La entrega de galardones tuvo lugar, un
ano mas, en el Laboratorio de las Artes
de Valladolid (LAVA), Se dividid en 16
categorias (dos mas que en la anterior)
en las que resultd distinguido
personalidades, servicios sanitarios y De
la categoria ‘Asociacion de Pacientes,
ha <sobresalido como ganadora la
Asociacion de Padres, Familiares vy
Amigos de Nifos Oncoldgicos de Castilla
y Ledn (Pyfano).

Para la asociacion Pyfano, obtener ;
reconocimientos de tal calibre, supone un fortalemmlento en su Iucha un apoyo mcnndlcmnal y un
voto de confianza para continuar con su labor, con las ganas y energia con la que se levantan todos

los dias cada uno de los miembros del equipo que lo componen, sabiendo que sera un paso mas
hacia la consolidacion de una red de autoayuda que sirva como satélite a [a actual labor médica,

investigadora y asistencial.

Pyfano, recogid el galardon con gran entusiasmo y agradecimiento, como bien trasmitid Rosa
Rodriguez, presidenta y fundadora de la Asociacion, cuyo espiritu de lucha guedd latente en todo su
discurso, donde hizo mencion a su preccupacion por la nueva propuesta de “sacar a concurso las
plazas de pediatria sin perfil de especialidad” a lo que el consejero de sanidad Antonio Saez Aguado
dio respuesta en su discurso final trasmitiendo que se valoraria.

Arocianity de Sadre; Famifioer y Amigos & néier Onweoligicos de Castila y Lein Gara0s0ms)Dedarads de U ':iichd'iﬂf!h;niﬁ@,}s con cancer i
domicifio sociilen Av/vagada &k o ®alng 55,297 37005 Salemanm [ 825 070 025/ MpEmfner | 5
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LA EDUCACION AMBIENTAL FRENTE AL CAMBIO
CLIMATICO




Federico Velazquez de Castro Gonzalez
Presidente

Asociacion Espafiola de Educacion Ambiental

Existe un amplio acuerdo en que el cambio climatis el principal problema
ambiental al que, desde ahora, debe enfrentalserdanidad. Es un claro exponente de
lo que conocemos conwisis ambiental es decir, se trata de un problema global que,
generado por una parte de la humanidad, afectdoaelgplaneta; de perfil exponencial,
preocupando tanto como su propia naturaleza swo ride evolucion; y de caracter
persistente, por cuanto aun deteniendo de formadrata las emisiones de gases
invernadero, el cambio climatico continuaria praéindose durante décadas (o siglos)
debido al largo tiempo de residencia de los gagsedajoriginan.

El cambio climatico es un indicador —tal vez elsnmtente- de la gestion de
nuestro modelo de crecimiento. La intensa presi@ngae sometemos los recursos y la
alta demanda de energia de los paises desarrolatiosmuchos casos innecesaria e
ineficiente- generan abundantes residuos (gasetisosjos o solidos), algunos de
dificil degradacion. El despilfarro de las socieskdccidentales, que no consideran los
limites de las actividades humanas y que inundenkrsados de bienes cuyo tiempo de
renovacion es cada vez mas corto, esta detrds deayar parte de los problemas
ambientales de nuestro tiempo.

Las consecuencias del cambio climatico dependetén los escenarios
alcanzados, en donde la evolucion de variableslescicomo la poblaciéon o la energia,
sera fundamental. En todo caso ya muestran un pwifrto y preocupante, al haberse
llegado a las 400 partes por millon de dioxido a@dano, la concentracion mas elevada
en el ultimo millén de afios. Mayor temperaturacsufstA mas energia en la atmésfera y
subida del nivel del mar por dilatacién y fusionlds glaciares continentales. De lo
primero derivaran fenbmenos meteoroldgicos masisoie y de lo segundo, pérdidas
de superficie y procesos erosivos. Mas, las coesetas pueden tener un alcance
mayor si se alteran las corrientes planetarias ¢ctancorriente célida del Golfo),
derivandose grandes dificultades de adaptacioo f@aria el ser humano como para el
resto de las especies. Los impactos sanitario®yoeeicos pueden, asimismo, llegar a
ser incalculables.

El sentido de la educacién ambiental (definidadee@umbre de Rio de 1992
como herramienta imprescindible en el camino hdaiasostenibilidad) es el de
intervenir en la evoluciébn de un problema para @leance los escenarios mas
favorables. Para ellmterpreta los problemas ambientalegconsiderando sus causas



inmediatas y ultimas, esto es, la emision de Ieegavernadero fruto de la actividad
humana y el modelo capitalista de consumo comorgdae de la presion sobre los
recursos),promueve valores que conduzcan a estilos de vida mas sostenibles y
responsables (como la austeridad, la conservaeiosentido critico) ycapacita y
fomenta aptitudes de intervencion sociajue conduzcan a la toma de iniciativas y a la
participacion en la vida publica, puesto que l@leson de los problemas ambientales
requiere de la actuacion de las instituciones hagarticipacion ciudadana.

Las buenas practicas que desde la educacion aailbis® proponen para
combatir el cambio climatico apuntan en las sig@glirecciones:

* Fomento del ahorro y la eficiencia energética,aamt el domicilio como
en el centro de trabajo, incluyendo la construgclaniluminacion, la
climatizacién, los electrodomésticos y la utilizaci eficiente de la
ofimatica.

* Modelos de transporte sostenible y eficiencia eassu

» Conservacion de los recursos, incluyendo la reparata reutilizacion y
el reciclaje, dentro de una economia circular.

* Reduccion del consumo de carne en la dieta jumoa@dquisicién de
productos de proximidad y de la agricultura ecalagi

* Reduccion del consumo de agua.

* Puesta en practica de valores, como la respordathild la sencillez,
encaminados a reducir los altos niveles de constentas sociedades
occidentales.

* Integracion en colectivos y movimientos que traba@davor del medio y
de un modelo econémico sostenible.

La educacion ambiental asi entendida puede resuitaxcelente complemento
a los compromisos derivados del Protocolo de Kyo#o 1997 (y sus sucesivas
revisiones), las Estrategias nacionales y autorasnicla Cumbre de Paris que ahora se
celebra. Para que los instrumentos internacionplesdan alcanzar con éxito los
objetivos marcados —especialmente si, como encastg lo son a medio plazo- deben
acompanfarse de solidos programas de educacionraailee impliquen al ciudadano,
aportandole la informacidén que necesita y compri@medble en la puesta en practica de
buenos habitos, que no s6lo mejoraran los escasndebcambio climatico, sino los
ambientales en su totalidad.

RINCON DEL PRESIDENTE

(Estara dedicado a los comentarios del presidentdar respuesta a las
posibles consultas que los lectores puedan hacer).




El dia 29 de diciembre de 2015tuvo lugar la asamblea general ordinaria, de la
Asociacion Tarraco de Proteccion a los Consumidores Usuarios de la Provincia

de Tarragona (ATPCUPT), de conformidad con lo estipulado en sus estatytdsl
régimen interno, con el siguiente orden del dia:

1°.-Lectura y aprobacion si procede, del acta @atiarior asamblea.
2°.-Lectura de gastos e ingresos

30.-Actividades realizadas y las que no se pudiszalizar

4°.-Cese del Vicepresidente

5°.-Notificacion de la salida de la asociaciona®isejo de consumidores
6°.-Actividades previstas para el afio 2016

7°.-Ruego y preguntas

*kkkkkkkkkk

kkkkkkkkkkk

El Dia 29 de Enero de 2016, tendra lugar la asamblea general ordinaria de la Asociacidén para la
Defensa de la Utilizacion de la Sanidad y Medio Ambiente de Espafia (ADSYME), con el

siguiente orden del dia:

19.- Lectura y aprobacion si procede, del acta anterior.
29.-Lectura del estado de cuentas.

39.-Actividades realizadas en el afio 2015.

49 -Programa de las actividades para el afio 2016.

52 -Ruego y preguntas

Tarragona, a 31 de Diciembre de 2015.

El Secretario Ve.B?. el Presidente

José M2, Melich Francisco Oliva Martinez
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LA OTRA CARA OCULTA DE LA ESPANA ACTUAL-ESPERA EN LOS COMEDORES



CAMINATA A SANTES CREUS 21 nov. 2015
ESTUPENDO GRUPO, FORMADO POR ESTUPENDAS

PERSONAS, Grup Xafacamins (TORREFORTA-
TARRAGONA).

UNA PENA, NOPUDE HACER NI UNA CAMINATA, EL
PROXIMO ANO ME OPERAN DEL PIE, OTRO ANO EN

BLANCO.

LA PORTADA

Intentaremos hacer un resumen de nuestra portada




La revista ADCUSPPYMA, que fue fundada desde las asociaciones: Asociacion
Tarraco de Proteccion a los Consumidores y Usuat@$a Provincia de Tarragona
(ATPCUPT) vy, Asociacion para la Defensa de la kHition de la Sanidad y Medio
Ambiente de Espafia (ADSYME), en el afio 2011, caiddo tiempo, intentamos
realizar modificaciones que hagan mas amena larkede nuestra revista.

Tenemos un apartado titulado Pueblos de Espafal, @rtentamos dar a conocer un
poco mas, a Pueblos de menos de 10.000 habitantes.

En este nuevo apartado <NUESTRA PORTADA>, duranesurRES afios, intentara
descubrir los encantos de TRES puntos diferereesudstra geografia: DELTA DEL
EBRO (TARRAGONA), LAROLES (ALPUJARRAS GRANADINAS) YTITULCIA
(MADRID).

TRES PUNTOS GEOGRAFICOS, muy conocidos, pero TREEARES, poco
conocidos.

Nuestra humilde intencién, intentar dar a conocer,poco mas, si es posible, los
distintos encantos que encierra cada uno de losSSTiRfares.

Cometeremos errores, jcierto!, pero el que no se/ecp, es aquel que no hace nada,
que al final, es el mas equivocado.

En este primer articulo, se dedica al saludo qaeAlcaldes tienen en la pagina de
Internet y, a la situacion geografica, los siguéenarticulos, estaran dedicados entre
otros, a su historia, gastronomia, comercio, atdes culturales y deportivas, festejos,
etc.

LAROLES SALUDOS DEL ALCALDE:

Saluda del Alcalde:



Bienvenidos al espacio virtual que dedicamos al iopio de NEVADA donde
podemos localizar las poblaciones de Mairena, Jutiaena y Laroles que agrupados
administrativamente desde el aiio1974 forman NEVADA.

Ubicados geograficamente en el cruce de caminos ehMarquesado del Zenete y el
poniente de Almeria, dentro del Espacio Naturatgmido de Sierra Nevada y unidos
entre si por el Puerto de la Ragua lugar emblemtileno de tradiciones, ya que
transcurrieron por alli el intercambio de productsgre dos zonas completamente
distintas. Somos el fiel reflejo de la AlpujarraaBadina donde se detiene el tiempo y se
distorsiona la mirada entre barrancos de castai@enyos, laderas aparatadas de olivos
y frutales, almendros de secano, encinares y @rerdas sierras.

Como representante de estos cuatro ndcleos estanfmdecir que hay que visitar a
todos, porque cada uno tiene sus peculiaridades yeiscantos: de Mairena podemos
decir que tiene el sobre nombre de Mirador de lujara en Jubar que tenemos la
iglesia mas antigua de la zona con pinturas hallageientemente que datan del siglo
XVI, de Picena hay que visitar sus fuentes y suleendel Agua y de Laroles que hay
que recorrer cada uno de sus rincones sabiendo@pipertenecen a todos. Hay que
destacar la sencillez de sus gentes y la predi@pogiara acoger a sus visitantes.

De NEVADA queremos transmitir que Somos un mun@igon iniciativa, emprendedor
y dindmico, que trabajamos para no perder la idadtde nuestros pueblos y conseguir
mantener cultura y tradiciones al mismo tiempo.

Volviendo al mundo virtual en que estamos les muitvisitar esta pagina y también a
gue vengan fisicamente para poder constatar laadal

Manuel Escobosa Manzano

Alcalde Presidente.

LAROLES

Es una localidad espafiola perteneciente al muaiaig Nevada, en la provincia de
Granada, comunidad de Andalucia. Esta situada parta nororiental de la comarca de
la Alpujarra Granadina. A dos kildbmetros del lingten la provincia de Almeria

Laroles fue un municipio independiente hasta 1@téndo se fusiond con Mairena y
Picena en un solo municipio llamabNevada desde entonces ostenta la capitalidad
municipal y es la sede del ayuntamiento nevadense.

Gran parte de sutérmino municipal se encuentreeldParque Nacional de Sierra
Nevada



LAALPUJARRA

Estimados vecinos y visitantes:

Bienvenidos a la pagina web del Ayuntamiento deildid, donde iremos poniendo
todas las noticias y novedades que vayan surgi@mdouestro Municipio sobre
informacion relevante y de interés general de lan@udad de Madrid y otros
Organismos.



Agradeciendo de antemano vuestras visitas a egtagp&eb, os saluda atentamente
Vuestra alcaldesa,
Maria Fuencisla Molinero Cuenca

Titulcia es un municipio espariol de la provincia y Comuthide Madrid perteneciente
a la Comarca de Las Vegas. Cuenta con 1.184 htdstantiene una extension de

9,9 km2. Se encuentra a 39 kilometros de Madridiriaspoblacion de origen al menos
protohistérico, a juzgar por algunos hallazgos eotfigicos, y se sitla cerca de la
confluencia de los rios Jarama y Tajufia.

El nombre actual del pueblo es moderno; se renmntadecreto de Fernando VIl en
1814 que dio crédito a la creencia general de quese situaba [@itulcia citada en los
itinerarios romanos. Su nombre tradicional, desddiempos de la repoblacién
cristiana, en el siglo Xll, hasta comienzos deloskiX, fue "Bayona de Tajufia”.

Como llegar
Titulcia se ubica en el sureste de la Comunidad ddadrid, a 40 Km. de Madrid,
65 de Toledo, 6 de Ciempozuelos, 12 de Chinchdnyde Aranjuez.

Por carretera se puede llegar desde la A-4, tomlndalida 29 que marca el desvio
hacia la carretera secundaria M 404 (Navalcarnéeaiffozuelos). Tomando este
desvio con direccion a Ciempozuelos estaremos gondaen menos de 12 minutos.

Otra posibilidad es tomar la A-1ll (Valencia) y tamel desvio del puente de Arganda
con direccion a Morata de Tajuila. Tomando estaetwam y a unos 15 Km. nos
encontramos con una encrucijada. Tomaremos latearele la derecha que nos
conducira a San Martin de la Vega. Pasamos estdopydiegaremos a la rotonda sur
de Ciempozuelos. Tomaremos la carretera que va le@quierda direccion Titulcia y
en menos de tres minutos habremos llegado.

También podemos optar por tomar los autobuses emmesa "La Veloz" que hace el
recorrido Madrid-Titulcia-Madrid varias veces aladiSi nos decidimos por esta
alternativa estaremos en Bayona en algo menosal@ama y el bus nos dejara al lado
de la misma plaza mayor. Para ampliar informaclémespecto (horarios y paradas en
Madrid ir a la seccion teléfonos de interés).




PARQUE NATURAL DEL EBRO

El parque natural del Delta del Ebro(Parc natural del Delta de I'Ebte
en catalan) se localiza en la desembocadura dEbrim, en la provincia de
Tarragona (Espafa), entre las comarcas del Bajo \Edel Montsia, en la
parte mas meridional de Catalufia. Fue declaradguparatural en agosto
de 1983, y ampliado en 1986. Actualmente cuentauc@nextension total
de 7.736 hectareas (3979 hectareas en el hemideltecho y 3757
hectareas en el hemidelta izquierdo). Es zona ZBPAespacio
del Convenio de Ramsary forma parte de la Resedea la
biosfera de Tierras del Ebro.

El rio Ebro, el mas caudaloso de la peninsula dag¢res el principal

responsable de este entorno, aportando los materaatancados de su
cabecera para depositarlos aqui, en la conjuncdrecMediterraneo. Los

sedimentos son por lo tanto, materiales proversewle los Pirineos,

el sistema Ibérico y la cordillera Cantabrica, hegade donde nace el rio.
La cantidad de materiales sedimentados han craz@cuperficie de mas
de 320 km?, en la que se han formado numerosotatslia actual forma

del Delta es una "flecha" perfectamente dibujada pgnetra cerca de 22
km en el mar, creando asi el tercer mayor deltaMksditerraneo tras

el delta del Nilo con 24.000 km? y el del Rodanae @barca una superficie
de 500 km?2.

El delta del Ebro es la zona himeda mas grandeatddu@a y una de las
mas importantes de Europa occidental detras defjuparegional de
la Camarga en Franciay del parque nacional de m@wéa el sur de
Espana.

DELTA DEL EBRO

Evolucion histérica del Delta del Ebro

Evolucion a largo plazo

El valle del Ebro era una cuenca cerrada hasta tace 5,3 millones de afos. La
primera manifestacion deltaica ligada a la desemutha@ del Ebro se da hace unos 3,5
millones de afios, en el Plioceno medio y supefcho delta debia tener una
extensidn parecida o incluso superior a la aci@atjue en sondeos en el limite exterior
del presente delta encontramos sedimentos deltpliceenos (Maldonado, 1972).

La mayoria de deltas actuales, incluido el del Ebropezaron a formarse hace unos
6000 afos. Entonces se detuvo el ascenso euddéticivel del mar ocasionado por el
fin de la ultima glaciacion, alrededor de 18000saétrds. En ese momento el nivel del
mar se encontraba entre 100 y 120 metros por deleajactual, con lo que los aportes
del rio se depositaban en zonas mas lejanas (Merdat983). Este ascenso pasd por
etapas de relativa estabilizacion, y en cada unéstis se formd una planicie deltaica
MAs 0 menos extensa, posteriormente sumergidaapalevacion del nivel del mar y
que servia después de base de asentamiento daieng (Maldonado, 1972).



La primera etapa tras la ultima glaciacion, carazdda por un rapido ascenso del nivel
del mar, hizo retroceder la linea de costa muyaiadentro. Posteriormente (hace 6000
afos) dicho proceso se ralentizg, favoreciendo,ocbemos comentado, la creacion de
los deltas. Somoza et al (1998) fija 5 periodogpdmadacion deltaica: 6150-5350;
4400-3600; 2910-2700; 2100-1750; 1750-actualidad.

La evolucién y crecimiento del Delta del Ebro losneacemos hoy gracias a la
recopilacion de datos historicos y a los estudeansentologicos del Delta. Existen dos
opiniones distintas respecto a su desarrollo haelstglo X: la hipétesis tradicional
sostenia que el delta en el Holoceno superiordgercomprendido entre el afio 3000
a.C yelafno 1d.C.) era una costa tipo estuayigage el mar llegaba hasta Tortosa. Una
segunda hipétesis, Surgida en los afios 90 (Som@al®98; Canicio y Ibafiez, 1999),
sugiere que el Delta ya tenia un desarrollo impégtan el Holoceno superior .

Como ejemplos de las dos interpretaciones de Imeoo del Delta del Ebro tenemos
por un lado los dibujos de A. Canicio (figura 4)lylel estudio de Iberinsa (figura
4.1.2), ambos coincidentes en la existencia de ieriocdesarrollo ya en la época
romana, aunque no tan importante como el que inds Gltimos estudios. Por otro
lado tenemos los dibujos de Maldonado (figura 4,28 los que hasta el siglo XVI no
existe todavia desarrollo deltaico alguno, commpje mas radical de la primera teoria
formativa.

Como hemos dicho, la primera teoria apunta a qudae@poca antigua el Ebro
desembocaba en el mar formando un gran estuaribegada hasta Tortosa, y que hoy
se corresponde con la zona de inundacion formadigoas de aluvion. Dicho estuario
tendria un ancho maximo de 2 kildbmetros entre BaripRoquetas (Miravall, 1988).
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MEDICINA DEPORIVA - PARTE 1

(La primera parte se dedicara, a las diferentes lesiones que séymen durante la practica

del deporte (senderismo, montafiismo, ciclismocies, futbol, natacion, etc.), los primeros
articulos, estaran orientados, a la anatomia, lgwsn, las lesiones més frecuentes, todo ello,
de las formas mas simples que podamos.

La segunda partese explicaran con detalles mas cientificos, tddesemas seran extraidos de
los diferentes libros de medicina y, los articuoe nos puedan remitir los profesionales).
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TENDONES Y MUSCULOS

Los musculos son los motores del movimiento. Unamias es un haz de fibras, cuya
propiedad mas destacada es la contractilidad. &raxiesta facultad, el paquete de




fibras musculares se contrae cuando recibe ordsguada. Al contraerse, se acorta y se
tira del hueso o de la estructura sujeta. Acabaddmoabajo, recupera su posicion de
reposo.
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Tendones
y musculos Huesu|

Tendon

2

Los tendones conectan los midsculos a sus origenes e inserciones dseas.

Se distinguen tres tipos de tejido muscular:
*  T.M. Estriado o Esquelético
* T.M. Liso
e T.M. Cardiaco

Los muasculos estriados son rojos, tienen una ami@na rapida y voluntaria y se

insertan en los huesos a través de un tendon, jpmp, los de la masticacion, el
trapecio, que sostiene erguida la cabeza, o loslgeren las piernas que permiten
ponerse de puntillas. Aqui abajo puedes ver el caspal microscopio del tejido

muscular estriado:

Los musculos lisos tapizan tubos y conductos yetietontraccion lenta e involuntaria.
Se encuentran por ejemplo, recubriendo el tubo stligeo los vasos sanguineos
(arterias y venas).

El musculo cardiaco (del coraz6n) es un caso especdies se trata de una variedad de
musculo estriado, pero de contraccién involuntaria.

El cuerpo humano posee unos 650 masculos de aegidntaria. Tal riqueza muscular
nos permite realizar innumerables movimientos. ki@gculos planos como elrecto del
abdomen, en forma de huso como el biceps 0 mupscadmo los interéseos del
metacarpo. Algunos muasculos son muy grandes, coohargal en la espalda, mientras
otros muy potentes como el cuadriceps en el mAslemas los masculos sirven, junto



con los huesos, como proteccion a los érganosnimdéensi como de dar forma al
organismo y expresividad al rostro.

Los musculos son conjuntos de células alargadasadlas fibras. Estan colocadas en
forma de haces que a su vez estdn metidos en aimas \conjuntivas que se prolongan
formando los tendones, con lo que se unen a losoku&u forma es variable. La mas
tipica es la forma de huso (gruesos en el cenfirmg en los extremos) muy alargado.

Sus Propiedades :
« Son blandos
+ Pueden deformarse
« Pueden contraerse

Su mision esencial es mover las diversas partesugebo apoyandose en los huesos.

En el cuerpo humano hay mas de 650 musculos.

PLANO SUPERFICIAL I

EPICRANEANA

MUSCULD EFICRANEAND

OCCIPITO-FRONTAL
MUSCULO DEPRESOR
DE LA CEJA

MUSCULD ELEVADOR
DEL LABIO SUPERIOR
Y DEL ALA DE LA NARIZ

MUSCULO ORBICULAR
DEL QO
[PORCION PALPEBRAL])

MUSCULD ORBICULAR =
DEL OJO 3§
{(PORCION ORBITARIA) @

MUSCULDO ELEVADOR
DEL LABIO SUPERIOR

MUSCULD CIGOMATICO

MUSCULO LLT_'I.F.F'.[J'DH MENOR

DEL ANGULO DE LA BDCA ‘\q !

MUSCULO RISORIO
MUOSCULO CIGOMATICO

MAYOR

MUSCULO DEPRESOR

MUSCULD OREICULAR DEL ANGULO DE LA BOCA

DE LA BOCA

MUSCULDO DEPRESOR
DEL LABIO INFERIOR

MUOSCULO MENTONIAND

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)

Los mas importantes son: En la cabeza sefalemos:
Los que utilizamos para masticar, llamados Masstero
El musculo que permite el movimiento de los laltoando hablamos: Orbicular de los
labios.

Los que permiten abrir o cerrar los parpados : @dthies de los ojos. Los que



utilizamos para soplar o silbar, llamados BucinadorPulsa aqui para ver un gran
dibujo y aqui para ver otro.

PLAND SUPERFICIAL
MUOSCULD
DIGASTRICO

MUsSCcULO
ESTILOHIOIDED

MUSCULD ESCALEND

MUSCULD RECTO

ANTERIOK MUSCULDO OMOHIOIDED

MUsSCULO

MUSCULD
ESTERNOCLEIDOHIODIDED

ESTERNOQCLEIDOMASTOIDED

cLavicuwLa MUSCULD

TRAFPECTIO

(Imagen
insertada por ADCUSPPYMA)
En el Cuello Los que utilizamos para doblar la cabeza hasdddos o para hacerla
girar : se llaman Esterno-cleido-mastoideos. Lasufilizamos para moverla hacia

atras: Esplenio.

MUSCULD ESPLENIO
OE LA CABEZA

MUOSCULOD
ESTERNOCLEIDOMASTOIDED

MUSCULD INFRAESPINOGSO

COMN LA FASCIA INFRAESPINOSA
MUSCULD

MUsSCULD TRAPECIO

DELTOIDES

En el Tronco. Los utilizados en la respiraciérntetoostales, Serratos, en forma de
sierra, el diafragma que separa el térax del abdorbes pectorales, para mover el

brazo hacia adelante y los dorsales, que muevieraeb hacia atrds. Los trapecios, que
elevan el hombro y mantienen vertical la cabezauiAmuedes ver los principales

musculos del tronco visto frontalmente:



PLAMO SUPERFICIAL il

DELTOIDES .
MUSCULD PECTORAL MAYOR

MUSCULO BICEPS

MUSCULD TRICEPS BRAQUIAL
PORCION LARGA

APONEUROSIS DEL MUOSCULD

MUSCULO PROMNADOR REDONDO BICEPS BRAQUIAL

MUSCULO SUPINADOR LARGO MUSCULD PALMAR MAYOR

MUSCULD FLEXOR COMUN
SUPERFICIAL DE LOS DEDOS

MUSCULD PALMAR MENOR

MUSCULO FLEXOR LARGO DEL PULGAR .
—— MUSCULDO CUBITAL ANTERIOR
MUSCULO ABDUCTOR CORTO

DEL PULGAR

MOSCULO FLEXOR CORTO DEL PULGAR

MUSCULD ABDUCTOR CORTO DEL MENIQUE

MUSCULO FLEXOR CORTO DEL MENIQUE

MUSCULO OPONENTE
DEL MENIQUE

MUSCULO ADUCTOR DEL PULGAR

MUSCULOS INTEROSEOS PALMARES

En los Brazos destacamos:

El deltoides que forma el hombro.

El biceps Braquial que flexiona el antebrazo sebteazo.

El triceps Branquial que extiende el antebrazo.

Los pronadores y supinadores hacen girar la mujikcanano.
Los flexores y extensores de los dedos. MUusculda d&no

» TENDON DEL MUSCULO PALMAR MAYOR
MUSCULO PRONADOR CUADRADO

MUSCULO ADUCTOR CORTO
DEL PULGAR (SECCIONADO)

MUSCULDO ABDUCTOR
CORTO DEL MENIQUE

MUSCULD ADUCTOR DEL PULGAR,
PORCION OBLICUA

LIGAMENTO ANULAR
DEL CARPO

MUSCULO OPONENTE

DEL MENIQUE MUSCULD OPONENTE

DEL PULGAR

MUSCULD FLEXOR CORTO
DEL MERIQUE

\Zi |
MUSCULO INTERGSEDS BE 4 25, m

PALMARES MUSCULO ADUCTOR DEL PULGAR,
FORCION TRANSVERSA

TENDON DEL MUSCULD FLEXOR
COMUN SUPERFICIAL DE LOS DEDOS
TENDOMN DEL MUSCULO
FLEXOR COMUN
PROFUNDO DE LOS DEDOS

PLANO PROFUNDO



En las Extremidades Inferiores destacamos:

Los gluteos que forman las nalgas.

El sartorio que utilizamos para cruzar una piepiaesla otra.

El biceps crural esta detras, dobla la piernagoudilla.

El triceps esta delante, extiende la pierna.

Los gemelos son los que utilizamos para caminamda la pantorrilla, terminan en el
llamado tend6n de Aquiles.

Los flexores y extensores de los dedos. (ver masalél pie)

P

MUOSCULO TENSOR
DE LA FASCIA LATA

MUSCULO PSOAS ILIACOD

MUOSCULDO PECTINEO

MUOSCULO SARTORIO
MUSCULD RECTO ANTERIOR

MUSCULDO RECTO INTERNO

MUSCULO VASTO INTERND

LIGAMEMTO ROTULIAND

MUSCULD TIBIAL ANTERIOR MUOSCULD GEMELD INTERNO

MUSCULD SOLEO

MUSCULD EXTENSOR
COMUN DE LOS DEDOS

TENDOMES DEL MUSCULD EXTENSOR

COMUM DE LOS DEDOS PLAMO SUPERFICIAL

Los musculos realizan el trabajo de extension yleleon, para aquello tiran de los
huesos, que hacen de palancas (pulsa aqui paraurvegrafico explicativo; y
pulsa aqui para ver los diferentes tipos de ad@ahes). Otro efecto de trabajo de los
musculos es la produccién de calor, lo que inteevien la regulacién de los centros
nerviosos. En ellos se reciben las sensaciones,quer el sistema nervioso elabore las
respuestas conscientes a dichas sensacionesItidose

Los musculos gastan mucho oxigeno y glucosa, cueh@sfuerzo es muy fuerte y
prolongado, provocando que los musculos no alcaasatisfacer sus necesidades, dan
como resultado los calambres y fatigas muscula@s ggcumulacion de toxinas
musculares, estos estados desaparecen con desgans@msajes que activen
la circulacién, para que la sangre arrastre lasagxpresentes en la musculatura.



Los ejercicios de flexibilidad
ayudan a que los musculos se
estiren, protegen contra las
lesiones y permiten que las
articulaciones tengan su
mayor alcance de
movimientos

//Junta de Andalucia//

Esguinces

Separacion de superficies
articulares, que se genera, al
realizar un movimiento de la
articulacion, mas alla de sus
limites normales.

Provoca un estiramiento o
desgarro de los ligamentos,
aunque contintan en contacto
las caras articulares de los
huesos.

Esgumins s oo sl g kil
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Esguinces Rodilla

o Mecanismos

-

v Torcedura forzada de la rodilla

v Detenerse repentinamente al correr

v Cambiar el peso de pierna mientras corre o esquia

v'Caer en tierra torpemente después de saltar

¥ Un golpe en el lado externo o interno de la rodilla

v'Un golpe en la parte delantera de la rodilla cuando la rodilla
esta doblada vy el pie esta firme sobre el piso

Universidad

deValparaiso
CHILE

Esguinces Rodilla

o Tipos de esguince

Knee Sprain
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¥ Ligamentos Colaterales
(medial, lateral)

¥ Ligamento Cruzado Anterior
v Ligamento Cruzado Posterior




 Universidad
Ligamento Lateral Interno (Ligamento Medial) deValparaiso
Ligamento Lateral Externo (Ligamento Lateral)

CHILE

¥'Son los ligamentos responsables de la estabilidad lateral de la
rodilla.

¥ Actiian conjuntamente a los Ligamentos Cruzados para
mantener el equilibrio y la estabilidad total de la rodilla.

Universidac
deValparaist

CHILI

La dkitanaién cave s delor =

v Distension con desgarro de un nimero pequeno de
fibras (un tercio) del ligamento

v dolor, leve hemorragia y leve inflamacion

v sin inestabilidad



Universidad

deValparaiso
EHILE

Grado 11

/ Desgarro mayor de fibras (dos tercios) del ligamento

7 Articulacion estable, impotencia funcional moderada

7 Dolor, inflamacion, hemorragia, hiperestesia y
laxitud.

Grado 111

Universidad

deValparaiso
CHILE

“Rotura de los cabos mas profundos del ligamento

“En caso del ligamento lateral interno, a veces ira
combinado con lesion del menisco interno.

“Provocar una inestabilidad de rodilla.

“Dolor, hiperestesia, inestabilidad y equimosis
(hematoma).



o Universidad

v Esguince grado 1: simple distension del ligamento.

v Esguince grado 2: ruptura parcial del ligamento.

v Esguince grado 3: ruptura total del ligamento o avulsion de
su insercion 6sea

(SEGUIMOS RECORDANDO, <TODA INFORMACION QUE PUBLIQUEMOS EN ESTOS DOS
APARTADOS (MEDICINA DEPORTIVA PARTE -1 Y II), SON INFORMATIVOS, “NUNCA”
PODRAN SUSTITUIR, LOS CRITERIOS DE LOS PROFESIONALES DE LA MEDICINA>.

NUESTRO OBJETIVO, INFORMAR Y EDUCAR, SI LO CONSEGUIMOS, HABREMOS
CONSEGUIDO UN OBJETIVO MAS)




